SEGUNDA PARTE
AS TRES VIAS

OBSERVACOES PRELIMINARES

C18. Os principios gerais, que expusemos na primeira
parte, aplicam-se a todas as almas e formam ja um complexo
de motivos e meios aptos para nos conduzirem a mais alta
perfei¢do. Ha contudo na vida espiritual, como ja acima decla-
ramos (n.” 340-343), diferentes graus, estddios diversos que
percorrer; importa, pois, distingui-los e adaptar os principios
gerais as necessidades particulares das almas, atendendo ndo
somente ao seu caracter, inclina¢des e vocagdo, sendo também
ao grau de perfeicdo em que se encontram, para o director
poder conduzir cada alma, segundo o que lhe convém.

O fim desta segunda parte é, pois, acompanhar uma alma,
através das suas progressivas ascensdes, desde o primeiro
momento em que.ela deseja sinceramente adiantar na ‘virtude,
até os mais altos cimos da perfei¢do: caminho longo e muitas
vezes trabalhoso, mas em que se libam também as mais doces
consolag¢des!

Antes de entrar na descricdo das frés vias, vamos expor:
1.° o fundamento desta distingdo; 2.° a maneira inteligente de
a utilizar; 3.° a utilidade especial desta segunda parte.

J. TFundamento da distingio das trés vias

619. Se empregamos esta expressdo das trés vias, é para
nos conformarmos com a terminologia tradicional. E porém,
de notar que ndo se trata aqui de trés vias paralelas ou diver-

1. S, Tuom., IIL, II, q. 24, a. 9; q. 183, a. 4; TuHoM. DE VALLGORNERA,
Mpystica theol., q. 11, a. I11; Le GAubnIrR, De perf. vitae spiritualis, 11* Pars sect. I,
cap. I; Scaramerny, Direttorio ascetico, Trat. 11, Introd.; Scurast, Inst. theol.
mysticae, § XXVI; A. Savbreauv, Les degrés dc la vic spiritucllic, Préface;
A. DgsurMonT, Charité sacerdotale, § 138-149.
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gentes, mas antes de trés estadios diversos ao longo da mesma
via, ou por outros termos, de trés graus principais da vida
espiritual, percorridos pelas almas que correspondem genero-
samente a graca divina. Em cada uma destas vias hd muitos
estadios; assinalaremos apenas os mais importantes, a que os
directores devem prestar aten¢do., Ha, além disso, formas e
variedades que dependem do caracter, vocagdo, e missdo pro-
videncial de cada alma! Como, porém, ja dissemos, com
Santo Tomas, podem-se reduzir a #rés os graus de perfeicéo,
conforme a alma comeca, progride ou chega enfim ao fermo
da vida espiritual neste mundo (n.°® 340-343). E neste sentido
geral que a divisdo das trés vias se funda juntamente na aufori-
dade e na razo.

620. 1° Na aatoridade da Sagrada Escritura e da Tra-
digo.

A) E incontestavel que se poderiam encontrar no Antigo
Testamento muitos textos relativos a distingdo das trés vias.

Assim, Alvarez de Paz apoia-se neste passo, que lhe fornece a sua
divisdo: «Declina a malo et fac bonum, inquire pacem et persequere
eam» *: Declina a malo, evita o pecado: eis claramente indicada a puri-
ficacdo da alma ou a via purgativa; fac bonum, faze o bem, ou pratica
a virtude: é a via iluminativa; inquire pacem, busca a paz, aquela paz
que se ndo pode encontrar senfo na intima unifio com Deus: temos
aqui a via unitiva. E uma interpreta¢do engenhosa do texto; ndo se
veja, porém, nela uma prova decisiva.

621, B) No Novo Testamento: a) podem-se aduzir,
entre varias outras, estas palavras de N. S. Jesus Cristo, que
resumem a espiritualidade tal como é descrita pelos Sinopticos:
«Si quis vult post me venire, abneget semetipsum, et tollat
crucem suam quotidie et sequatur me» *. A abnega¢do ou a
renancia, abneget semetipsum, eis o primeiro grau; o levar a
cruz supbe ja o exercicio positivo das virtudes, ou o segundo
grau; o sequatur me é, afinal, a unido intima com Jesus, a unido
com Deus, e por conseguinte a via unitfiva. Também aqui se
encontra sem davida o fundamento duma distingdo real entre os
diferentes meios de perfei¢do, mas ndo uma prova peremptéria.

1 Assim, na via wnittve, distinguem-se geralmente duas formas distintas:
a via unitiva simples e a via unitiva acompanbada de contempiagio mfusa, como
explicaremos mais adiante. —2 Ps, XXXIII, 15.~-3 Lc, 1X, 23.
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622. b) S. Paulo também ndo ensina de modo explicito
a distin¢do das trés vias; descreve, porém, trés estados de alma,
que deram lugar mais tarde a esta disting&o.

1) Relembrando o que faziam os atletas, com o fim de con-
quistarem uma coroa perecedoira, compara-se com eles e assevera que
se esfor¢a igualmente por correr e lutar, mas que, em vez de dar golpes
no ar, castiga o seu corpo e o trata como escravo, para evitar o pecado
e a reprovacgdo que o pune: «Ego igitur sic curro non quasi in incertum,
sic pugno non quasi aerem verberans; sed castigo corpus meum et in
servitutem redigo, ne forte, cum aliis praedicaverim, ipse reprobus
efficiar»?,

Eis perfeitamente assinalados os exercicios da peniténcia e da
morti{ica¢do, sob o influxo dum temor salutar, com o fim de sopear
a carne e purificar a alma. E quantas vezes ndo recorda aos cristdos
que é indispensavel se despojem do homem velho e crucifiquem a carne
com seus vicics e concupiscéncias! E exactamente o que nés chamamos
a via purgativa.

2) I[Escrevendo aos Filipenses, declara que ainda ndo chegou a
perfei¢do, mas que segue o seu Mestre e se esforca por alcanga-la,
ndo olhando para tras, mas lan¢ando-se com ardor para a meta, para
onde avanca: «Quae quidem retro sunt obliviscens, ad ea vero quae
sunt priora extendens meipsum ad destinatum prosequor, ad bravium
supernae vocationis Dei in Christo Iesu»®. E acrescenta que todos
aqueles, que tendem a perfei¢do, devem proceder do mesmo modo:
«Quicumque ergo perfecti sumus, hoc sentiamus... imitatores mei estote,
fratres»®... E noutra parte: «Imitatores mei estote, sicut et ego, Christi,
sede meus imitadores como eu o sou de Jesus Cristo»*. Sdo estas
precisamente as caracteristicas da via iluminativa, em que o dever
principal é imitar a Nosso Senhor Jesus Cristo.

3) Quanto a via unitiva, descreve-a S. Paulo sob as suas duas
formas: a via unitiva simples, em que a alma se esfor¢a por fazer viver
constantemente Jesus em si mesma: «Vivo autem iam non ego, vivit
vero in me Christus» °; e a via unitiva exfraordiniria, acompanhada de
éxtases, visdes e revelagdes: «Scio hominem in Christo ante annos
quatuordecim, sive in corpore nescio, sive extra corpus nescio, Deus
scit, raptum huiusmodi usque ad terfium caelum» °.

Ha, pois, nas Epistolas de S. Paulo um fundamento real
para a distingdo das trés vias, que a Tradi¢do vai fixar com
maior precisao.

623. A Tradicdo pouco a pouco vai precisando esta
distingdo, apoiando-a umas vezes sobre a diferenca entre as
trés virtudes teologais, outras sobre os diversos graus de
caridade.

1 ] Cor. IX, 26-27.---2 PhLil. 111, 13-14. —3 Phil. TII, 15.17. —1 I Cor,
IV, 16. —¢ Gal. I7, 20. -6 II Cor. XII, 2.
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a) Clemente de Alexandria é um dos primeiros -autores que
expde o primeiro método. Para se chegar a ser gnéstico ou homem
perfeito, é mister passar por diversos estadios: abster-se do mal por
temor e mortificar as paixdes; depois, fazer o bem ou praticar as
virtudes sob o influxo da esperanca; praticar enfim o bem por amor
de Deus’. E essa mesma teoria que leva Cassiano a distinguir trés
graus na ascensdo da alma para Deus: o femor, que é préprio dos
escravos, a esperanga, que convém aos mercenarios que trabalham pela
recompensa; a caridade, que é a caracteristica dos filhos de Deus?.

b) S. Agostinho coloca-se noutra perspectiva: como a perfei¢éo
consiste na caridade, distingue quatro graus na pratica desta virtude:
a caridade que comega, a caridade que progride, a caridade que é
ja crescida, a caridade dos perfeitos®; como, porém, estes dois ultimos
graus se referem a via unitiva, a sua doutrina néo difere, afinal, da dos
seus predecessores. — S. Bernardo distingue também trés graus no amor
de Deus: depois de haver mostrado que o homem comeca por se amar
a si mesmo, acrescenta que, sentindo a sua insuficiéncia, principia a
buscar a Deus pela fé e a ama-lo por causa dos seus beneficios;
depois, a for¢a de o frequentar, eleva-se a ama-lo ndo sé pelos seus
beneficics sendo também por Si mesmo; enfim acaba por ama-lo com
amor completamente desinferessado®. Finalmente Santo Tomas, aper-
feicoando a doutrina de S. Agostinho, mostra claramente que ha na
virtude da caridade trés graus que correspondem as trés vias ou trés

estadios (n.** 340-343),

624. 2.° A razdo mostra a legitimidade desta disting&o.

A) E evidente que, antes de chegar & unido intima com
Deus, tem a alma primeiramente que purificar-se das suas faltas
passadas e premunir-se contra as futuras.

A pureza de coracdo é, segundo o testemunho de Nosso
Senhor Jesus Cristo, a primeira condi¢do essencial para ver a
Deus: para O ver claramente na outra vida, mas também para
O entrever e alcangar a unifio com Ele nesta vida: «Beati
mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt» ®. Ora, esta pureza
de coragdo supbe a expiagdo das faltas passadas por meio de
leal e austera peniténcia, a luta enérgica e constante contra as
tendéncias mas que nos levam ao pecado, a oragdo, a medi-
tacdo e os exercicios espirituais necessarios para nos fortificar
a vontade contra as tenta¢des, numa palavra, um complexo de
meios que tendem a purificar e confirmar a alma na virtude;
é a este conjunto de meios que se da o nome de via purgativa.

625. B) Uma vez assim purificada e reformada a alma,
tem que adornar-se das virtudes cristds positivas, que a tornardo
mais semelhante a Jesus Cristo; aplica-se, pois, a segui-lo passo

1 Stromata, VI, 12.--2 Collationes, XI, 6-8. --3 D¢ nat, ct gratia,
cap, LXX, n. 84 -+ FEpist. XTI, n. 8§ P. J.., CLXXXII, 113-114. —3% e V, 8.
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a passo, a reproduzir progressivamente as suas disposi¢bes
interiores, praticando ao mesmo tempo as vitudes morais e
teologais: as primeiras abrandam-na e fortificam-na, as segundas
come¢am ja a uni-la positivamente com Deus; tanto umas como
outras se praticam paralelamente, sequndo as necessidades do
momento e as inspira¢des da graga. Para melhor realizar este
empenho, vai a alma aperfeicoando a oracdo, que se torna
cada vez mais afectiva, e esfor¢a-se por amar e imitar a Jesus
Cristo. Por este processo avang¢a na via iluminativa, porque
seguir a Jesus, é seguir a luz: qui sequitur me non ambulat in
tenebris.

626. C) E chega enfim o momento em que, purificada
ja das suas faltas, abrandada e fortificada, docil as inspirag¢@es
do Espirito Santo, a alma ndo aspira sendo a unido intima
com Deus; busca-O por toda a parte, até no meio das ocupa-
¢Oes mais absorventes; une-se a Ele e goza da sua presenca.
A sua oracdo simplifica-se cada vez mais: é um olhar afectuoso
e prolongado sobre Deus e sobre as coisas divinas, sob o
influxo, ora oculto, ora consciente dos dons do Espirito Santo;
é, nor outros termos, a via unitiva .

Nestes trés grandes estadios ha sem davida muitas gra-
da¢oes e variedades «multiformis gratia Dei» *. Descreveremos
algumas delas; as demais poderemos conhecé-las pelo estudo
das vidas dos Santos.

I, Manecirg pratica de wiilizar esta disziineso

627. Para utilizar esta distin¢do, além de muita discri¢do
e destreza, é preciso estudar sem diavida os principios que
exporemos, muito mais porém cada alma em particular, aten-
dendo aos seus tragos distintivos e a ac¢do especial do Espirito
Santo sobre ela. Para ajudar o director neste estudo, ndo serdo
inateis algumas observagdes.

628. A) Na distingdo das trés vias ndo ha nada absoluto
nem matematico: a) passa~-se imperceptivelmente duma a outra,
sem ser possivel fixar um poste de divisdo entre elas. Comc
discernir se uma alma estd ainda na via purgativa ou nos

1 S Jodo da Craz, seguido por certo mimiers de awdores, tem mma termino-
logia especial sobre as trés vias, que importa conhecer: chama principiantes aqucles
que estio jd¢ perto da contemplacéo obscura ou noite dos sentidos; adiantados, os qus
estao ja na contemplagio passiva; perfeiles, os (ue atravessaramm a nbite do sen-
ticlo e a do spirito. Cf. HookNakrT. vota sobre a Noeite escura, t. 111 das Qiuztres
spiritnelles, (p. 5-6).---* I Petr. 1V, 10.



300 SEGUNDA PARTE — AS TRES VIAS

comecos da iluminativa? Ha entre ambas um terreno comum,
cujos limites exactos é impossivel determinar. b) E depois o
progresso ndo € sempre igual; é um movimento vital, com
alternativas diversas, com fluxos e refluxos; ora se avanga,
ora se recua; em certos momentos, parece até que se esta a
marcar passo, Sem progresso apreciavel.

629. B) Ha também, em cada via, muitissimos -graus
diferentes, a) Entre as almas, que comegam, umas ha que tém
um passado muito cheio de faltas que expiar, outras que con-
servaram a inocéncia. E evidente que, em igualdade de cir-
cunstancias, as primeiras se deverdo exercitar por mais tempo
na peniténcia 'que as segundas: b) Existem ademais diferencas
de temperamento, de actividade, de energia e de constancia:
ha almas que se ddo com ardor aos exercicios da peniténcia,
outras que s6 o fazem com repugnancia; uns sd@o generosos
e ndo querem recusar nada a Deus, outros ndo correspondem
as suas finezas sendo com mesquinhez. E, pois, evidente que
dentro em breve havera entre estas almas, que estdo ainda
todas na via purgativa, grandissimas diferengas. ¢} Demais,
entre os que se exercitam ha alguns meses apenas na purificacdo
da alma, e os que lhe consagraram ja vdrios anos e estdo
quase a entrada da via iluminativa, ha consideravel distancia.
d) E necessario atender igualmente de modo especial a acgdo
da graga: ha almas que parecem recebé-la em tanta copia que
se pode prever um rapido subir para os cimos da perfeicdo;
outras recebem-na em muito menos abundancia e os seus pro-
gressos sdo mais lentos: o director ndo esquecera que a sua
accdo tem que subordinar-se a do Espirito Santo (n.° 548).

N3o imaginemos, pois, que had moldes rigidos, em que se
podem enquadrar todas as almas; convengamo-nos bem de que
cada alma tem as suas particularidades, que ¢ mister respeitar,
e que as molduras engenhadas pelos autores espirituais devem
ser suficientemente maledveis, para se adaptarem a todos os
fiéis.

630. C) Na direc¢do das almas ha um duplo escolho
que é mister evitar: algumas quereriam passar de fugida, isto é,
percorrer com demasiada rapidez os graus inferiores, para che-
garem mais depressa ao amor divino; outras, pelo contrario,
marcam passo e ficam tempo demais, por sua culpa, nos graus
inferiores, por falta de generosidade ou de método. As pri-
meiras dirda o director muitas vezes que amar a Deus é exce-
lente, mas que se ndo chega ao amor puro e efectivo sendo
pela abnegac&o e peniténcia (n.” 321). As segundas daré alentos
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e admoestagdes, ja para estimular-lhes o ardor, ja para as
ajudar a aperfeicoarem os seus métodos de oragdo ou de
exame.

631. D) Quando os autores espirituais ensinam que tal
ou tal virtude convém a esta ou aquela via, & mister tomar
essa doutrina com muita reserva. E que, afinal, todas as vir-
tudes fundamentais convém a cada uma das vias, mas em graus
diferentes. Assim, ndo ha davida que os principiantes se devem
especialmente exercitar na virtude da peniténcia; ndo o faréo,
porém, sendo praticando as virtudes teologais e cardiais, posto
que de modo muito diverso das almas em progresso, visto
que delas se servem principalmente para purificarem a alma
pela abnegagdo e pelas virtudes crucificantes. Na via ilumina-
tiva cultivar-se-d3o0 essas mesmas virtudes, mas em grau dife-
rente, com feicdo mais positiva, e com o fim de mais se asse-
me'harem as almas ao divino Modelo. O mesmo se fara na via
anitiva, mas em grau superior, como manifestagdo de amor
para com Deus e sob o influxo dos dons do. Espirito Santo.

Do mesmo modo os perfeitos, com se aplicarem de prefe-
réncia ao amor de Deus, ndo cessam de purificar a alma pela
peniténcia e mortificagdo; mas esses exercicios de peniténcia
sd30 condimentados com amor mais puro e intenso, com o que
s0 ganham em eficacia.

632. E) Observagdo analoga se torna indispensavel para
os diferentes géneros de oragdo. Assim, geralmente, a medi-
tacdo discursiva convém aos principiantes, a oragdo afectiva
as almas em progresso, a ora¢do de simplicidade e a contem-
plagiio a via unitiva. Mas a experiéncia mostra que o grau
de oragdo nem sempre corresponde ao grau de virtude; que
por temperamento, educa¢do ou habito, had pessoas que ficam
inuito terapo na pratica da oracéo discursiva ou afectiva, apesar
de andarem intima e hLabitualmente unidas com Deus; e que
outras, de espirito mais intuitivo e cora¢do mais afectuoso,
se aplicamn espontineamente a orac¢do de simplicidade, sem terem
contudo chegado ao grau de virtude que a via unitiva requer.
Importa, desde o principio, ter estas observagdes diante dos
oihos, para ndo se levantarem entre as virtudes muros de
separacio que ndo existem. Assim pois, ao expormos cada
uma das virtudes, tomaremos a peito indicar os graus que
convém aos principiantes, as almas em progresso, aos perfeitos.

o
V)
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ITE. TUtilidade do estudo das trés vias

O que acabamos de dizer, mostra qudo util e necessario
é o estudo criterioso das trés vias.

633. 1.° Antes de tudo, é necessario aos directores espi-
rituais. E evidente «que os principiantes e os perfeitos devem
ser guiados por meio de regras diferentes» %; porquanto, acres-
centa o P. Grou?, «a graga dos principiantes ndo é a mesma
que a das almas adiantadas, nem a das pessoas adiantadas é a
mesma que a das pessoas consumadas em perfei¢do».

A meditagio discursiva, por exemplo, necessaria aos principiantes,
paralisaria o esfor¢o das almas mais adiantadas, ‘Assim mesmo, no que
repeita as virtudes, ha um modo de as praticar que corresponde a viz
purgativa, outro a via iluminativa, outro enfim a via unitiva. Ora um
director, que ndo profundou estas questSes, ver-se-a exposto a dirigit
quase todas as almas do mesmo modo e a aconselhar a cada uma o
que lhe da bom resultado a si mesmo. Se a oragdo afectiva simplifi-
cada lhe é muito dtil, sera tentado a aconselhar o mesmo método a
todos os seus penitentes, esquecendo que ndo se chega la sendo por
estadios sucessivos. Quem encontra no exercicio habitual do amor de
Deus tudo o que é necessario para a prépria santificagdo, sera incli-
nado a aconselhar a todos a via do amor como a mais curta e eficaz.
esquecendo que a avezinha sem asas é incapaz de voar a essas alturas.
Quem nunca praticou a oragdo de simples olhar, censurara as pessoas
que nela se exercitam, sob pretexto que esse processo auftra coisa ndo
é sendo preguiga espiritual. Pelo contrario, o director que estudou
com cuidado as ascensBes progressivas das almas fervorosas, sabera
proporcionar os seus conselhos e direc¢do ao estado dos penitentes,
para o maior bem das suas almas.

634. 2° Até os simples fiéis estudardio com proveitc
estes diversos estadios. Ja se entende que se hdo-de deixar
dirigir pelo seu guia espiritual; mas se, por meio de leituras
bem escolhidas, aprenderam, ao menos nas suas linhas princi-
pais, as diferencas entre as trés vias, melhor perceberdo os
conselhos de seus directores e maior fruto deles saberdo tirar.
Vamos, pois, estudar sucessivamente as frés vias espirituais.
sem esquecermos, porém, ¢ue n&o ha moldes rigidos, e que
cada via comporta muitas variedades e formas diversas.

1 Articles d'1ssy, n. XXXV,
2 Manuel des Ames intéricures, Paris, 1601, p. 71.



LIVRO I

A PURIFICACAO DA ALMA
OU A VIA PURGATIVA

INTRODUCAO *

635, O que caracteriza a via purgativa, ou o estado dos
principiantes, é a purificacdo da alma, no intuito de se chegar
a unido intima com Deus.

Expliquemos pois: 1. o que entendemos por principiantes;

2. o fim a que estes devem tender.

I. Que sc deve entender por principiamutes?

636. 1.° Caracteres essenciais. Principiantes na vida
espiritual sdo aqueles que, vivendo habitualmente em estado
de graca, tém certo desejo de perfei¢do, mas conservam apegos
ao pecado venial e se acham expostos a recair de vez em
quando em algumas faltas graves. Expliquemos estas trés
condigdes.

a) Vivem habitualmente em estado de graca, e por con-
seguinte lutam geralmente com éxito contra as tenta¢des graves.
Excluidos, pois, os que cometem frequentemente o pecado
mortal e ndo evitam as suas ocasides; esses terdo talvez velei-
dades de se converter, falta-lhes, porém, a vontade firme e
eficaz. E claro que ndo estdo em marcha para a perfeicdo;
s30 os pecadores, mundanos que é indispensavel antes de tudo
desembaragar do pecado mortal e das ocasides de o cometer 2,

1 AL Savereay,les degeds, Vie purgative, L. I-[[. Scinevvies, Les prici-
pes, Tie Port. ch. 11,

2 T ocerto gue hé almuns autores que, com o . Marcuerry, Kev, o' lscél,
ct Mystiqide, Janv., 1920, p. 36-17, <do de opinidn que se deve cstender a via pur-
sativa aos mesmos pecadores para os converter, mas confesca (ue nisto se repara
da doutrina comum. A conversio dos pecadores e os mcica que se lhes devenl
sugerir, para perseverarem no cstado de graga, sio do dominio da Moral, mais
que da Ascética. Acrescentemos, contude, que vs motives que, cm seguida vamos
propor, para sc evitar o pecato mwortal, virdo confirmar os que ecusina a ioral
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b) Tém certo desejo de perfeicdo ou de progredir na
virtude, conquanto esse desejo possa ainda ser fraco e imper-
feito. Com isto excluimos esses mundanos, tdo numerosos,
infelizmente, cuja tnica ambicdo é evitar o pecado mortal, mas
que ndo tém o menor desejo sincero de progredir. E que, na
verdade, esse desejo, como ja antes mostramos (n.° 410), é o
primeiro passo para a perfeicdo.

c) Conservam contudo alguns apegos ao pecado wvenial
deliberado, e por conseguinte cometem-no frequentemente; assim
se distinguem das almas em progresso que se esfor¢am por
vencer qualquer afecto as faltas veniais, posto que de vez em
quando caiam em algumas voluntariamente. A razdo destes
apegos é que as paixdes ainda ndo estdo bem dominadas; dai
procedem movimentos frequentes e consentidos de sensualidade,
orguiho, vaidade, cdlera, inveja, ciume, palavras e actos con-
trérios a caridade, etc. Quantas pessoas, chamadas devotas,
conservam estas afei¢des desordenadas, gie as levam a cometer
faitas veniais de propdsito deliberado, e assim as expdem a
cair de vez em quando em faltas graves!

637, 2.° Diversae categcorias. Ha, pois, diferentes cate-
gorias de principiantes:

a) As almas inccentes, que descjam progredir na vida
espiritual: criangas, jovens e donzelas, pessoas do mundo que,
nao contentes de evitar o pecado grave, querem fazer mais
alguma coisa por Deus e desejam aperfeicoar-se. Maior seria
o seu numero, se os sacerdotes tomassem a peito despertar nelas
o desejo da perfei¢cdo no catecismo, no patronato, nas diversas
agremiag¢des paroqusam Releia-se, pois, o que sobre este
assunto dissemos (n."* 409-430).

) Os convertidos que, depois de haverem cometido gra-
vissimos pecados, voltam lealmente a Deus, e, para mais eficaz-
mente se afastarem do abismo, querem ir adiante no caminho
da perfei¢cdo. Ainda aqui podemos dizer que o seu numerc
seria muito mais elevado, se os confessores tivessem cuidado.
de relembrar aos penitentes que, para ndo se recuar é precisc
avangar, e gue o unico meio eficaz de evitar o pecado niortal
¢ tender a perfei¢io (cf n.* 354-361).

c¢) Os eitibiados que, depois de se haverem dado prlmei—
ramente a Deus e feito alguns progressos, cairam no relaxa
mento e tibieza: estes, ainda quando ja tivessem avancado ate
a via iluminativa, necessitam de voltar aos austeros exercicios
da via purgativa, reconstruindo desde os ahcerce o edificio
da perfeu;r_o Para os ajudar nos seus esfor¢os, é necessario
premuni-los cuidadosamente contra o3 perigos do relaxamento
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e da tibieza, combatendo as suas causas, que s3o geralmente
a irreflexdo ou leviandade, a indoléncia e uma certa pusila-
nimidade.

638. 3° Duas classes de principiantes. Entre os prin-
cipiantes, uns ha que mostram mais generosidade, outros muito
menos; donde estas duas classes que Santa Teresa distingue
entre eles.

a) Na primeira morada do Castelo da alma, descreve a Santa
essas almas que, bem enredadas ainda no mundo, tém contudo bons
desejos, rezam algumas ora¢des, mas andam ordinariamente com o
espirito cheio de mil ocupagdes que lhes absorvem os pensamentos.
Tém ainda muitas prisdes, mas esforgam-se por se desembaracar delas
uma vez por outra. Mercé ‘desses esforgos, entram nas primeiras
quadras do Castelo, nas mais baixas; com elas, porém, se introduz
um sem-nimero de animais daninhos (as suas proprias paixdes), que
as impedem de ver a beleza do Castelo e de la ficar tranquilas. Esta
morada, se bem que a menos elevada, é ja uma grande riqueza.
Terriveis, porém, sdc os ardis e artificios do deménio, para impedir
essas almas de avancar; o mundo, em que estdo ainda mergulhadas,
solicita-as com seus prazeres e honras; e assim facilmente sdo ven-
cidas, apesar de desejarem evitar o pecado e fazerem obras dignas
de louvor'.— Por outros termos, estas pessoas pretendem aliar a
piedade comn a vida mundana; a sua fé ndo é bastante esclarecida, a
sua vontade nfo é assaz forte e generosa para as levar a renunciar ndo
sOmente ao pecado, senido também a certas ocasies perigosas; ndo
compreendem suficientemente a necessidade da oragdo frequente, nem
da rigorosa peniténcia ou mortificagdo. E contudo querem ndo somente
salvar a sua alma, mas ainda progredir no amor de Deus, fazendo
alguns sacrificios.

639. b) A segunda classe de principiantes é descrita por Santa
Tercsa na segunda morada. Sdo as pessoas que ja se ddo a oragéo,
e compreendem melhor que é indispensavel fazer sacrificios para pro-
gredir, mas que, ndo obstante, por falta de coragem, voltam por vezes
as primeiras moradas, expondoc-se de novo as ocasides de pecado:
amam ainda os prazeres e sedugdes do mundo, e de vez em quando
recaem numa ou noutra falta grave, mas levantam-se rapidamente,
porque escutam a vez de Deus que as chama ao arrependimento.
A despeito das solicitagdes do mundo e do deménio, meditam sobre a
fragilidade dos falscs bens da terra, sobre a morte que bem depressa
as vira separar deles. E entio, amam cada vez mais 'Aquele de quem
recebem tdo numeroscs testemunhos de amor; compreendem que fora
dele ndo pedem encontrar nem paz nem seguranga, e desejam evitar
os extravios do prédigo. E, pois, um estado de lufa, em que sofrem
muito das numerosas tentagSes que as assaltam, mas em que Deus se

1 Chédtean, Premitres demeures, p. 47-48, 57-38.
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digna também consoléa-las e fortifica-las. Conformando-se com a von-
tade de Deus, que é o meio de perfeicdo por exceléncia, acabardo por
sair destas moradas, em que circulam ainda os animais venenosos,
para chlegarem a regido em que se verdo ao abrigo das suas mor-
deduras .

640. Naio trataremos sucessivamente destas duas classes,
porque os meios, que se lhes devem sugerir, sdo afinal os
mesmos. Mas o director atendera a cada uma delas nos con-
selhos particulares que lhes dara. E assim, chamaréa especial-
mente a aten¢do das almas da primeira classe para a malicia
e os efeitos do pecado, para a necessidade de evitar as suas
ocasibes, e excitara nelas um vivo desejo de orar, fazer peni-
téncia e mortificar-se; as almas mais generosas aconselhara,
além disso, meditacdo mais prolongada e a luta contra os vicios
capitais, isto é, contra essas tendéncias profundas que sfo a
origem de todos os nossos pecados.

II. Do fim que se deve ter em vista

641. Dissemos (n.° 309) que a perfeicdo consiste essen-
cialmente na unido com Deus pela cardade. Como porém,
Deus é a mesma santidade, ndo é possivel ter unido com Ele,
sem possuir a pureza do coragdo, que compreende um duplo
elemento, a expiagdo do passado e o desapego do pecado e das
suas ocasiGes para o futuro.

A porificacdo da alma é pois, a primeira tarefa que se
impBe aos principiantes.

Pode-se até acrescentar que a alma se unird tanto mais
intimamente com Deus quanto mais pura e despreandida for.
Ora a purificagdo sera mais ou menos perfeita, consoante os
motivos que a inspirarem e os efeifos que produzir.

A) A purificagdo sera imperfeita, se for inspirada sobre-
tudo por motivos de femor e de esperanga, temor do inferno
e esperanca do céu e dos bens celestes. Os seus resultados sdo
incompletos: claro que a alma renuncia ao pecado mortal, que
a privaria do céu, mas ndo se desprende das faltas venia’s,
até mesmo deliberadas, porque estas nio impedem a eterna
salvacgdo.

B) Ha, pois, uma purificagdo mais perfeita, que, sem
excluir o temor e a esperanca, tem por motivo principal o amor
de Deus, o desejo de Lhe agradar, e, por isso mesmo, de evitar
tudo quanto o ofenda, ainda mesmo levemente, E entdo que

1 Chdtcau, Secondes demeures, p. 64-75.
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se verifica a palavra do Salvador a pecadora do Evangelho:
«Sdo-lhe perdoados os seus numerosos pecados, porque ela
amou muito» *.

E a esta segunda purificagdo que devem aspirar as almas
generosas; o director, porém, ndo esquecera que muitos prin-
cipiantes ndo sdo capazes de se elevar a essas alturas desde o
come¢o, e, com insistir muito no amor de Deus, ndo deixara
de propor os motivos de temor e esperanga que actuam mais
fortemente sobre essas almas.

Divisio do livro primeiro

642. Conhecido o fim, trata-se de determinar os meios
unecessarios para o atingir. Esses meios reduzem-se afinal a
dois: a ora¢do, que nos obtém a graca e a mortificacdo, pela
qual correspondemos a ela. Mas a mortificagdo toma diferentes
nomes, segundo os aspectos sob os quais se considera: chama-se
peniténcia, quando nos leva a expirar as faltas passadas; morti-
ficacdo propriamente dita, quando se opde ao amor do prazer,
para diminuir o ndmero das faltas no presente e no futuro;
[uta contra os pecados cap:itais, quando combate as tendéncias
profurdas que nos arrastam ao pecado; luta contra as tentagées.
guando resiste aos assaltos dos nossos inimigos espirituais.
"Temos, pois, cinco capitulos:

Cap. I. — A oracao dos principiantes.

Cap. II. — A peniténcia, para reparar o passado.
Cap. 1ll.— A mortifica¢do para assegurar o futuro.
Cap. IV.— A luta contra s pecados capitais.

Cap. V. — A luta contra as tentagdes,

Todos estes meios supdem evidentemente a pratica das
virtudes teologais e morais no primero grau: ndo é possivel
orar, fazer peniténcia, dar-se a mortificacdo, sem crer firme-
mente nas verdades reveladas, sem esperar os bens do céu
¢ amar a Deus, sem se exercitar na prudéncia, na justiga, na
fortaleza e na temperanga. NOs, porém, ndo trataremos dessas
virtudes sendio na via iluminativa, onde elas atingem o seu
pleno desenvolvimento.

1 L. VIIL 47,
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CAPITULO I
A ORACAO DOS PRINCIPIANTES '

643. Ja expusemos (n.° 499-521), a natureza e eficacia
da oragdo. Depois de lembradas essas no¢des aos principiantes,
serda mister: 1.° inculcar-lhes a necessidade e as condi¢ées da
oragdo; 2.° forma-los pouco a pouco nos exercicios espirituais
que lhes convém; 3.° ensinar-lhes a meditar.

Art 1. —Da oragio em geral { FHRAT

Art. II. — Dos principais exercicios espirituais.
Utilidades e necessidade.

Da medita¢do dos principiantes.
Métodos principais.

[ Nogdes gerais.
Art, TII. — Da meditacdo l

ART. I, Necessidade e condicdes da oragiio
§ I. Neccessidade da orag¢io

644. O que dissemos do duplo fim da orac¢do, a adoracdc
e a peticdo (n.” 503-509), mostra-nos bem a sua necessidade.
E evidente que, como criaturas e como cristdos, somos obri-
gados a glorificar a Deus pela adoragdo, a acg¢do de gracas
e o amor, e que, como pecadores, lhe devemos tributar as
nossas homenagens de reparagdo (n.” 506). Mas aqui trata-se
sobretudo da oragdo como peti¢do, e da sua necessidade abso-
luta como meio de salvagdo e perfeicéo.

645. A necessidade da orag¢do funda-se na necessidade
da graca actual. E uma verdade de fé que, sem esta graga,
nos achamos em impoténcia radical de nos salvarmos e, com
maior forca de razdo, de atingirmos a perfeicao (n.® 126).
De nés mesmos, por melhor uso que facamos da liberdade.
ndo podemos nem dispor-nos positivamente para a conversio,
nem perseverar por tempo notdvel, nem sobretudo perseverar
até a morte: Sem mim, diz Jesus a seus discipulos, nada podeis

1S, Tuos., II, IT, . 83 e seus comentadores; Suinvgz, e Religione, tr. TV,
I.. I, De oratione; ALvarkz nx Paz, t. 111, L. 1; Tit. pe VALLGorNERA, quacst, TT,
disp. V; Summa theol. mysticae, 1.4 Pars, Tract. I, discursus 111 1.. nr GreENADE,
Traité de I'Oraison ct de la Méditation; S. ArLrH. vr lLicvowi, Du grand moycn
de la priére; P. MonsaBrE, La Pricre; P. Ravikkig, L Apostolat de la priére,
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fazer; nem sequer ter um bom pensamento, acrescenta S. Paulo,
porque é Deus que opera em nés o querer e o perfazer: Sine
me nihil potestis facere... non quod sufficientes simus cogitare
aliquid a nobis quasi ex nobis... operatur in vobis et velle et
perficerey 1,

Ora, a parte a primeira graga que nos é conferida gratui-
tamente, sem a pedirmos, pois que é o mesmo principio da
oracdo, é verdade constante que a oragdo é o meio normal,
eficaz e universal pelo qual Deus quer que obtenhamos toda as
gracas actuais. Eis o motivo por que N, S. Jesus Cristo téo
frequentemente nos inculca a necessidade da ora¢do para
alcancar a graga: «Pedi, diz Ele, e recebereis, buscai e encon-
trareis, batei e abrir-vos-do; porque todo o que pede recebe,
quem busca encontra, e @ quem bate abrir-se-a» 2. E como se
dissesse, acrescentam quase todos os comentadores: se ndo
pedirdes, ndo recebereis, se ndo buscardes ndo encontrareis.
Esta necessidade da oragdo, inculca-a sobretudo Jesus, quando
se trata de resistir a tentacdo: «Vigiai e orai, para ndo cairdes
em tentagdo; o espirito estd pronto, mas a carne é fraca:
vigilate et orate, ut non intretis in tentationem; spiritus quidem
promptus est, caro autem infirma» . Donde conclui Santo
Tomas que toda a confianga, que ndo se funda na oragdo,
¢é presuncosa, porque Deus ndo nos deve a sua graga em rigor
de justica, ndo prometeu no-la daria sendo dependentemente
da oragdo. E claro que Deus conhece perfeitamente as nossas
necessidades espirituais, sem que lhas exponhamos; quer, porém,
que as nossas orag¢des sejam a for¢a que mova a sua miseri-
cordia, a fim de O reconhecermos como autor dos bens que
nos outorga *.

646. E exactamente assim que o compreendeu a Tradi¢éo:
o Concilio de Trento, fazendo sua a doutrina de S. Agostinho,
diz-nos que Deus nos ndo ordena coisa nenhuma impossive!:
o que nos manda é fazer o que podemos, pedir o que ndc
podemos e ajuda-nos com sua graga a pedi-lo ®. Por conseguinte
supte manifestamente que ha ccisas impossiveis sem a oragdo;
e é essa a conclusdo que tira o Catecismo Romano: «a oracéo
foi-nos dada como instrumento necessario para obter o que
dese)amos, é que de facto, ha coisas que ndo podemos alcangar
sendo com o seu auxilio» “.

v Jo, XV, S; 11 Cor. Y1, 5: Phit. TY, 13. - -2 A1t VI, 7-8.
oMt NXVI, 4L - Swn theol. T, 0T, . 83, a, ad 3 — 7% Sesa. VI
c. 11.--% «Quas preces tanquam instrumentum necessarfisn nobis (lctht ad il

quod optaremus consejuendum; praesertim cum quaedam csse constet quae nisi eius
adiwmento nen liceat impetrares., (Catech. Trident,, 1. IV, ¢, I, n. 3).
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647. Aviso ao director. Importa insistir nesta verdade
com os principiantes; muitos, impregnados, sem o saberem,
de pelagianismo ou semipelagianismo, imaginam que com von-
tade e energia podem conseguir tudo. Dentro em breve, é certo,
vem-lhes a experiéncia mostrar que as melhores resolugdes
ficam muitas vezes sem efeito, apesar de todos os esforgos;
o director tirara dai partido, para lhes lembrar, sem nunca se
cansar, que sO pela graca e oracdo é que eles poderdo chegar
a cumpri-las; esta demonstragdo experimental confirma-los-a
singularmente nas suas convicgdes sobre a necessidade da
oragdo. Ao mesmo tempo ir-lhes-4 também explanando as
condi¢des da sua eficacia.

§ II. Condicdes essenciais da ora¢io

648. Tendo ja provado a necessidade da graca actual
para todos os actos necessérios a salvagdo (n.° 126), podemos
concluir que essa graga é indispensavel para bem orar. E o
que explicitamente declara S. Paulo: «O Espirito vem em
socorro da nossa fraqueza, porquanto ndés ndo sabemos o que
devemos pedir em nossas orac¢des; mas o proprio Espirito ora
por no6s com gemidos inefaveis: quid oremus sicut oportet,
nescimus, sed ipse Spiritus postulat pro nobis gemitibus inenar-
rabilibus» *.

Acrescentemos que esta graca a todos é oferecida até
mesmo aos pecadores, e que assim todos podem orar.

Posto que, para orar, ndo seja necessario o estado de
graca, & claro que esse estado aumenta singularmente o valor
das nossas orag¢bes, por nos fazer amigos de Deus e membros
vives de Jesus Cristo.

Vamos examinar as condi¢des que a oragdo requer: 1.° da
parte do objecto; 2. da parte de quem ora.

I. Da parte do objecto

649. A condi¢cdo mais importante, da parte do objecto,
é ndo pedir sendo os bens que nos conduzem a vida eterna,
antes de tudo as gragas sobrenaturais, e secundariamente, na
medida em que nos s3o iuteis para a salvacdo, os bens da
ordem tempord]l. Tal é a regra estabelecida pelo proprio Jesus
Cristo: «Buscai primeiramente o reino de Deus e a sua justica,
e tudo o mais vos serda dado por acréscimo: Quaerite primum
regnum Dei et iustitiam eius, et haec omnia adiicientur vobis» 2,

1 Rom. VIII, 26. —2 Mt VI, 33.
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E na verdade, como ja dissemos (n.”* 307-308), a felicidade
como a perfeicdo do homem, consiste na posse de Deus, e por
isso mesmo nas gragas necessarias a esse fim. N&o devemos,
pois, suplicar coisa nenhuma sendo em relagdo com esse fim.

1.° Os bens temporais em si mesmos sdo-nos tdo infe-
riores a nos, tdo incapazes de satisfazer as aspira¢es do nosso
coragdo e de nos tornar felizes, que de maneira nenhuma podem
ser objecto principial das nossas ora¢gdes. N&o obstante, como
temos necessidade duma certa mediania desses bens, para viver-
mos e assegurar a salvagdo, é-nos permitido pedir o pdo de cada
dia, tanto o do corpo como o do espirito, subordinado o pri-
meiro ao segundo. E que por vezes sucede que tal bem par-
ticular, que nos parece apetecivel, como a riqueza, seria peri-
goso para a nossa salvagdo; ndo é, pois, licito pedi-lo sendo
com subordina¢do aos bens eternos.

650. 2.° Ainda quando se trata de tal ou qual graga
particular, importa ndo a pedir sendo em conformidade com a
vontade divina. Deus, na sua infinita sabedoria, sabe melhos
que ndés o que convém a cada alma, conforme a sua condigéo
e grau de perfeicdo. Como nota, com razdo, S. Francisco
de Sales, devemos querer a nossa salva¢do como Deus a quer
e, por conseguinte, querer e abracar com resolu¢do absoluta
as gracas que Ele nos distribui: porquanto, é mister que a nossa
vontade corresponda a sua!; quando, porém, se trata de gracas
particulares, como desta ou daquela forma de orag&o, de con-
solactes ou de securas, etc., ndo se deve pedir nada de modo
absoluto, mas antes subordinar tudo ao beneplacito de Deus .
Ele distribui as gragas de consola¢des ou de aridez, de repoiso
ou de combate, segundo os designios da sua infinita sabedoria
e as necessidades da nossa alma. N&o temos, pois, sendo que
entregar-nos completamente a Ele para a escolha das gragas
que nos sdo mais tuteis. Evidente que nos é permitido formular
qualguer desejo, mas com humilde submiss@o a vontade do
nosso Pai celeste: Ele nos ouvirad sempre, se orarmos como se

1 Admour de2 Dicu, 1.. VI, o TV.

2 O que fagz, diz Bovrvarour (Caréme, para a quinta-reira da 1% sem..
sobre a oragio) que nio sejamos atendlidos, é (ue nos servimos da oragie «para
pedir gracas quiméricas, gragas supérfluas, gragas segnndo o nosso capricho e as
nossas ideias... QOramos e pedimos gragas de peniténcia, gragas de santificacido:
mas gragas para o futuro, e nio para o presente; mas gragas que suprimam todas
as dificuldades, e ndo que nos deixem esforcos que fazer e obsticulos que vencer:
mas gracas miraculosas que nos arrastem como a S. Paulo, e nio gragas a marchar...
gragas que mudem toda a ordem da Providéncia e transtornem toda a cconomia da
salvagaoy.
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requer; muitas vezes, porém, nos concedera mais e melhor do
que pedimos; e, longe de nos queixarmos disso, ndo podemos
deixar de o bendizer .

II. Condi¢des da parte do sujeito

As condig¢bes mais essenciais, para assegurar a eficacia das
nossas oragoes, sdo: a humildade, a confianga e a atenggo.
ou ap menos o esfor¢o sério para estarmos atentos.

651. 1° A humildade deriva da propria natureza da
oracdo. Como a graga é essencialmente gratuita, e ndo temos
direito nenhum a ela, somos, diz S, Agostinho, mendigos com
relagdo a Deus, e devemos implorar da sua misericordia o que
ndo podemos alcancar em rigor de justica. Era assim que orava
Abrado que, em presengca da Majestade divina, se considerava
pd e cinza; «Loquar ad Dominum Deum, cum sim pulvis et
cinis» *; era assim que orava Daniel, quando pedia a libertagéo
do povo hebreu, apoiando-se, ndo em seus méritos e virtudes,
mas na abundancia das misericérdias divinas: «Neque enim in
iustificationibus nostris prosternimus preces ante faciem tuam,
sed in miserationibus tuis multisy ®; era assim que orava o
publicano, que foi atendido. «Deus propitius esto mihi pecca-
tori» *, enquanto o orgulhoso fariseu viu rejeitada a sua orag@o.
O proprio Jesus Cristo nos da a razdo disso: «Todo o que se
exalta sera humilhado, e quem se humilha serd exaltado: quia
omnis qui se exaltat humtliabitur, et qui se humiliat exaltabitur».
Os seus discipulos compreenderam-no perfeitamente, e S. Tiago
diz-nos com insisténcia: «Deus resiste aos soberbos, aos humil-
des, porém, da a sua graga: Deus superbis resistit, humilibus
autem dat gratiamy»®. E ndo é isto sendo justica: o soberbo
_atribui-se a si mesmo a eficacia da sua oragdo, enquanto o
humilde a atribui a Deus. Ora, quereremos acaso que Deus
nos oica a custa da sua propria gléria, para alimentar e sus-
tentar a nossa vaidade? O humilde, pelo contrario, confessa
sinceramente que tudo tem de Deus: se Deus o atende, trabalha
pela sua gléria ao mesmo tempo que pelo bem do suplicante.

652. 2. E assim, a verdadeira humildade gera a con-
fianca, virtude que se funda ndo em nossos merecimentos, mas
na infinita bondade de Deus, e nos méritos de Jesus Cristo.

1 Encontrar-se-ia no livro Saint lbandon de Don Lenovzy, ITI¢ Partie,
consideragies muito a propésito sobre este assunto. )
* Gen. XVIIT, 27. —%¢ Dan, IX, 18.--* Jc XVIII, 13.--% Iac.1V,6.
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a) Ensina a fé que Deus é misericérdia e que por esse
motivo se inclina com tanto mais amor para ndés quanto mais
reconhecermos as nossas misérias: porque a miséria atrai a
misericérdia. Invoca-lo com confiang¢a, é afinal honra-lo, é
proclamar que Ele é a fonte de todos os bens e nada tanto
deseja como conceder-no-los. E por isso que na Sagrada
Escritura nos declara vezes sem conta que defere as suplicas
dos que esperam nele: «Quoniam in me speravit, liberabo eum:
clamabit ad me, et ego exaudiam eumy . Nosso Senhor Jesus
Cristo convida-nos a orar com confianga; e, para inculcar esta
disposi¢do, recorre ndo somente as exorta¢des, mais insistentes,
mas ainda as pardbolas mais comovedoras. Depois de haver
afirmado que quem pede recebe, acrescenta: «Quem de v s,
se um filho lhe pede p&o, lhe dara uma pedra?... Ora, se v0s,
com serdes tdo maus, sabeis dar coisas boas a vossos filhos,
quanto mais o vosso Pai que estd nos céus dard o que é bom
aos que lho pedem? *. E na dltima Ceia volta ao mesmo
assunto: «Em verdade, em verdade, vos digo,... tudo o que
pedirdes a meu Pai em meu nome, eu o farei, para que o Pai
seja glorificado no Filho. Se me pedirdes alguma coisa em
weit nome eu vo-la farei *... Nesse dia pedireis em meu nome,
e eu ndo vos digo que rogarei ao Pai por vés. Pois que o
mesmo Pai vos ama, porque vés me amastes» *. Seria pois,
desconfiar de Deus e das suas promessas, seria menosprezar
os méritos infinitos de Jesus e a sua omnipotente mediagio,
e ndo ter absoluta confianca na oragao.

653. b) @ certo que as vezes Deus Nosso Senhor parece
mostrar-se insensivel as nossas oragSes, por querer que a nossa
confianga seja perseverante, para melhor sentirmos a profun-
deza da nossa miséria e o pre¢o da graga, mostra-nos, porém,
com o exemplo da Cananeia® que, até quando nos parece
repelir, gosta que lhe facamos doce violéncia. Uma mulher de
Canaan vem suplicar a Jesus Ihe cure a filha atormentada pelo
demonio. Nao the responde o divino Mestre; dirige-se entdo
a desventurada m&e a seus discipulos e a tal ponto os importuna
com seus gritos que estes pedem ao Senhor que intervenha.
— A minha missio, replica Jesus, ndo se estende mais que aos
fithos de Israel. — Sem perder o &nimo, prostra-se a infeliz
mulher aos pés de Jesus, dizendo: «Senhor, socorrei-me»
-—N&o é bem, redarguiu Jesus com aparente dureza, tomar o
pdo dos filhos, para o lancar acs cdes. ——E verdade, Senhor,

1 Ps. XC, 14-15.--- Qs que recitam o Oficio divino sabem gue o sentimento
mu nox Salmos plcdonmn é o da confianca em Dens. -2 Al VI 7-11 ...
3 . XTIV, 13-14. ---% To. XVI, 26-27.- -7 Mt XV, ’l.’a
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diz ela, mas os cachorrinhos comem ao menos as migalhas
que caem da mesa do seu dono, — Vencido por confianga
tdo constante e humilde, concede enfim Jesus o favor solicitado,
curando-lhe naquele mesmo instante a filha. Podia acaso fazer-
-nos compreender melhor que, se, a despeito de todas as
recusas, perseverarmos com humilde confian¢a, podemos estar
certos do despacho favoravel?

654. 3. Mas a esta confianga perseverante é indispen-
savel juntar a atenm¢d@o, ou ao menos um sério esfor¢o para
pensarmos no que dizemos a Deus. As distracgCes involuntarias.
quando fizermos por as repelir e diminuir a sua frequéncia,
ndo sdo obstaculo a oragdo, porque a nossa alma, em virtude
dos mesmos esforcos que fazemos, fica orientada para Deus
Mas as distrac¢bes voluntarias, que admitimos de propodsito
deliberado, ou ndo repelimos sendo frouxamente ou aceitamos
nas causas que ndo queremos suprimir, sdo, nas oragdes de
preceito, faltas veniais, e, nas outras, negligéncias, faltas de
respeito para com Deus, que o ndo podem predispor muito para
nos despachar favoravelmente. A oragdo ¢ uma audiéncia,
que nosso Criador se digna conceder-nos, uma conversa¢do com
nosso Pai do céu, em que lhes suplicamos queira escutar as
nossas palavras e atender os nossos requerimentos: «Verba
mea auribus percipe, Domine... infende voci orationis meae» ’;
e entdo, no préprio momento em que Lhe pedimos se digne
ouvir-nos e falar-nos ndo haviamos de fazer um sério esforco,
para compreendermos o que dizemos e estarmos atentos as
inspiracdes divinas?! N&o seria isso uma inconsequéncia agra-
vada com uma falta de religido? N&o mereceriamos a expro-
bragdo que Jesus Cristo Nosso Senhor dirigia aos Fariseus:
«Bste povo honra-me com os labics, mas o seu coracdo esta
longe de mim: Populus hic labiis me honorat, cor autem eorwn

>

longe est a me?» ?,

655, E nccessario, pois, fazer sérios esfor¢os para afu-
gentar pronta e encrgicamente as distracgdes que se nos apre-
sentam, saber huamillar-nos por esse motivo, aproveitando-nos
delas para renovar a nossa unido com Jesus e orar com Ele;
¢ preciso também ir diminaindo o ntimero das distracg@es, com-
batendo vigorosamente as suas causas, a dissipagdo habitual,
a divagacdo constante, as preocupacdes e apegos que cativam
o espirito e o cora¢io, e acostumar-se pouco a pouco a memoria
frequentemente renovada da presenga de Deus pelo ofereci-

LoPs. VW, 23, -2 Ale, XV, S,
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mento das obras e piedosas oragbes jaculatérias. Empregados
estes meios, ndo hd& motivo para nos inquietarmos das dis-
trac¢Ses involuntarias que nos atravessam o espirito ou per-
turbam a imaginag&o: sdo provoca¢des, ndo faltas; se soubermos
tirar proveito delas, aumentar-nos-do até os meéritos e o valor
das oragdes. ~

656. A atengdo, que podemos ter em nossas oragdes, €
triplice: 1) quando nos aplicamos a pronunciar bem as palavras,
a atengdo é verbal, e supbe ja certo esfor¢o para pensarmos
no que dizemos; 2) se nos esmeramos de preferéncia por com-
preender bem o sentido das palavras, chama-se a atengdo
literal ou intelectual; 3) se, deixando de parte o sentido literal,
a alma se eleva a Deus para o adorar, bendizer, unir-se a Ele,
ou penetrar no espirito do mistério que se venera, ou pedir a
Deus tudo o que a Igreja e Jesus Cristo lhe pede, a atencéc
é espiritual ou mistica. Esta altima n3o convém tanto aos prin-
cipiantes, como as almas adiantadas. O que se deve, pois,
recomendar aos que comeg¢am a libar a suavidade da oragdo.
é o primeiro ou o segundo dos trés modos de atengdo, segundc
o caracter de cada um, as suas inclinagbes e as circunstancias
em que se encontra.

ART. II. Deos exercicios de piedade dos principiantes

657. Sendo a oragdo um dos grandes meios de salvagéo,
o director iniciard pouco a pouco os principiantes na pratica
desses exercicios espirituais que formam a trama duma vida
sériamente cristd, atendendo & sua idade, vocagdo, deveres
de estado, caracter, inclina¢gdes sobrenaturais e progresso na
vida espiritual.

658. 1.° O fim, que se deve ter em vista, é chegar pro-
gressivamente & formar as almas no habiio, ou pratica habitual
da oracdo, de tal sorte que a sua vida seja, até certo ponto,
vida de oragdo (n. 522). & porém, evidente, que se reques
tempo notavel e esforcos prclongados, para a alma se avizinha:
deste ideal que néo estd ao alcance dos principiantes, mas quc
o director deve conhecer, pura melhor guiar os seus penitentes.

659, 2." (s principais ezercicios que servem para trans-
formar a nossa vida em oracZo habitual, sdo, além das crag¢des
da manhd e da noite, a que os bons cristdos nunca faltam:

A) A meditagdo da manh3, de que vamos tratar logo em
seguida, e a sanfa missa, com a sagrada comunhfo, que nos
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mostram o ideal a que devemos aspirar e nos ajudam a realiza-lo
{n.° 524). Mas ha pessoas que, por causa dos seus deveres
de estado, ndo podem assistir a missa todos os dias; poderdo
supri<la com uma comunhdo espiritual, que se podera fazer
ao fim da meditagdo, ou até no meio de ocupag¢Bes manuais.
Em todo caso, sera mister ensina-ias a tirar fruto da missa e da
comunh&o, quando puderem assistir, adaptando a sua capacidade
o que dissemos (n.”” 271-289), e sobretudo a seguir com ver-
dadeira compreensdo os oficios litargicos dos domingos e festas,
pois que a santa liturgia, bem compreendida, é uma das melhores
escolas de perfeicdo.

660. B) No decurso do dia, importa aconselhar, além
do oferecimento frequentemente renovado das acgGes principais,
algumas oragées jaculatérias, algumas boas leituras em relagé@o
com o estado de alma do principiante, sobre as verdades fun-
damentais, fim do homem, pecado, mortificagdo, confissio, exa-
mes de consciéncia, acrescentando algumas biografias de santos,
célebres pela pratica da virtude da peniténcia: essas leituras
serdo uma luz para a inteligéncia, um estimulo para a vontade
e um excelente meio de facilitar a meditagdo. — A recitagdo
do Tergo, com a contemplagdo dos mistérios, aumentard a
devogdo a SS.™* Virgem e o habito da unio com Nosso Senhor
Jesus Cristo. — A wvisita ao SS.™* Sacramento, cuja duragio
variara conforme as ocupag¢des, reanimara c¢ espirito de piedade:
poderemos servir-nos com proveito da Imitagdo, sobretudo do
quarto livro, e das Visitas ao SS.”* Sacramento de S. Afonso
de Liguori.

661. C) A noite, um bom exame de consciéncia, com-
pletado pelo exame particuiar, ajudara os principiantes a conhe-
cer as proprias fraquezas, a prever os remédios, a repor a
vontade na firme resolug¢do de proceder melhor, e assim impe-
dira que venham a cair no relaxamento ou tibieza. INeste ponto
sera ainda necessario recordar o que dissemos sobre os exames
(n.”* 460-476), e sobre a confissio (n.” 262-269), ndo esque-
cendo que os principiantes se devem especiaimente examinat
sobre as faltas veniais de propdsito deliberado, visto como
.esta vigilancia é o melbor meio de evitar ou reparar imediata-
mente as faltas mortais que lhes pcderiain escapar num momento
de surpresa.

662. 3.° Coneelhos ao director. A) O director velara

para que 0s seus penitentes se ndo sobrecarreguem de exercicios
de piedade excessivamente numeroscs, que porventura prejudi-
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cassem o cumprimento dos deveres do proprio estado, ou fossem
obstaculo a verdadeira devogdo. E claro que vale muito mais
rezar menos orag¢des, mas fazé-lo com mais atengéo e pxedade
E o que nos diz o proprio Jesus Cristo: «Nas vossas oragdes,
ndo multipliqueis as palavras, como fazem os gentios, que ima-
ginam ser ouvidos a for¢a de palavras. N&o vos parecais com
eles, pois que o vosso Pai sabe o que vos é preciso, antes que
Lho pecais» L. E é entdo que lhes ensina essa curta e substan-
ciosa ora¢do do Pai-Nosso, que contém tudo quanto podemos
pedir (n.°®* 515-516). Ora, ha principiantes com propenséo a
imaginar que quanto mais ora¢Oes vocais recitam, tanto mais
piedosos sd@o. Recordar-lhes a palavra do divino Mestre, e
mostrar-lhes que uma ora¢do atenta de dez minutos vale mais
que uma de vinte, entrecortada de distrac¢Ges mais cu menos
voluntarias sera prestar-lhes um grande servi¢o. E, para os
ajudar a fixarem a atenc¢do, lembrar-se-lhes-a que alguns segun-
dos, empregados em colocar-se na presenga de Deus e unir-se
com Nosso Senhor Jesus Cristo, assegurardo smgularmente a
eficacia da oragéo.

663. B) Quando as mesmas orag¢Bes se repetem muitas
vezes, é util, para evitar a rotina, ensinar um método simples
e facil para fixar mais perfeitamente a aten¢do. Tal é o caso,
por exemplo, para o Rosario; se se tem cuidado de meditar
sobre os mistérios, com a dupla intencdo de honrar a
SS."™* Virgem e atrair a nés a virtude especial que corresponde
ao mistério, tira-se muito mais fruto da sua recita¢do, que entdo
se converte numa pequena meditagdo. Mas nesse caso ndo
serd inutil fazer notar que, geralmente ao menos, ndo é possivel
atender, ao mesmo tempo, ao sentido literal da Ave-Maria
e ao espirito do mistério, e que basta ter em vista uma ou outra
coisa.

ART. III. Da medita¢io 2

Exporemos: 1.° As nogées gerais sobre a meditagdo; 2.° as
suas utilidades e necessidade; 3. os caracteres distintivos da
mieditacdo dos principiantes; 4. os métodos principais.

1 Me VI, 7-8.

3 JoAN. MAUBURNUS, Rosctwn exercitiorwm spiritualium ct sacrarum wiedita-
lionum; Garvcia v CisNEros, Exercitatorio de la vida cspivitual; S. IGNATIUS,
Exercitia spiritualia, com os seus diversos Comentadores, e a Bibliothéque des
Lixercices de S. Ignace, publicada sob a direcgiio do 1. WATRIGANT. RODRIGUEZ,
Excrcicios de perfci¢ao, Tr. V. Da oracio; L. pE GrANADA, Traité de Poraison et
de la méditation; A. Massourit, Traité de la wéritable oraison; S. PEDRO DE
ALCANTARA, La oracién » meditacion; S. Fr. bE Sanes, Vie dévote, Part. I, ch, I-IX;

23
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§ I. Nogdes gerais

664. Nocgdo e elementos constitutivos. Dissemos (n.” 510),
que ha duas espécies de oragdo: a oracdo vocal, que se exprime
por palavras ou gestos, e a oragdo mental, que se faz no
interior da alma. Esta define-se: uma elevagdo e aplicacdo da
nossa alma a Deus, para lhe rendermos as devidas homenagens
e nos tornarmos assim melhores para sua gloria.

Compreende cinco elementos principais: 1) os deveres de
religido que se tributam a Deus, ou a Nosso Senhor Jesus Cristo
ou aos Santos; 2) consideragSes sobre Deus e as nossas relagdes
com Ele, para alimentar e robustecer as convic¢Bes acerca das
virtudes cristds; 3) reflex6es sobre nés mesmos, para verifi-
carmos em que altura vamos na pratica das virtudes; 4) oragSes
propriamente ditas, para pedirmos a graga necessaria para
melhor praticarmos esta ou aquela virtude; 5) resolugSes, para
melhor procedermos no futuro. N&o é necessario que estes
actos se sigam na ordem que acabamos de indicar, nem que
todos eles se encontrem na mesma ora¢do; mas, para que a
ora¢do merega o nome de meditacdo, é mister que se prolongue
algum tempo e se distinga assim das ora¢des jaculatoérias.

Ao passo que as almas vdo avancando na perfeicdo e
adquirindo convicgbes que lhes basta renovar rapidamente,
vai-se simplificando a orag¢do, que por vezes consiste num
simples olhar afectuoso, como adiante explicaremos.

665. 2.° Origem. E mnecessario distinguir bem entre a
oragdo em si mesma e os métodos de oragdo.

\

A) A meditagdo, sob uma ou outra forma, existiu sempre: os
escritos dos Profetas, os Salmos, os livros Sapienciais estdo cheios de
meditagdes que alimentavam a piedade dos Israelitas e Nosso Senhor
Jesus Cristo, insistindo sobre o culto em espirito e verdade, passandc
noites em ora¢do, orando longamente no Jardim das Oliveiras e no
Calvario, preparava o caminho a essas almas interiores que deviam,
através das idades, retirar-se a cela do corag@o, para la orarem a Deus
em secreto. Os livros de Cassiano e de S. Jodo Climaco, sem falar
das obras dos Santos Padres, tratam explicitamente da medita¢do ou
da oragdo, e até das formas mais elevadas, como a contemplagio.
Pode-se dizer que o tratado de S. Bernardo De Consideratione é afinal
um tratado sobre a necessidade da reflexdo e da meditacdo. A Escola

BRANCATI DE LAURkaA, De orationc christiana; GRASSET, Instructions familiéres sur
Poraison mentale; ScanaMmrLLl, op. cit, tr. I, art. 5: Coursox, Inst. fanuliéres sur
Poraisom mentale;, V. LIBERMANN, Ecrits spmt p. 89-147; Fanewr, Progrés de U'dme,
ch. XV; R. b MauwmiGNY, Pmtzque de Voraison mcentale, t. 1; Do VITAL LFHODE\,
Les Voies de Poraison mentale, 1¢ et 11e Partie; ILETORNEAU, 'La Méthode d’oraison
mentale de S. Sulpice.
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de S. Vitor insiste muito na pratica da medita¢do, para a alma chegar
a contempla¢do’. E sabido quanto o Doutor Angélico recomenda a
medita¢do, como meio de crescer no amor de Deus e de se lhe dar
o homem completamente *.

666. B) Quanto a meditac¢do ou oragdo metddica, sabe-se que
data do século xv: encontra-se exposta no Rosefum de JodoMauburnus ?
e nos autores beneditinos da mesma época. S. Inacio, nos Exercicios
Espirifuais, da varios métodos de meditagdo, muito precisos e variados;
Santa Teresa descreve melhor que ninguém os diversos géneros de
oracdo, e os seus discipulos tracam as regras da oracdo metddica?;
S. 'Francisco de Sales ndo deixa de esbogar um método de oragdo a sua
Filotea, e a Escola Francesa do século xviu tera dentro em breve o
seu proprio, que ‘M. Olier e M. Tronson aperfei¢oardo, e que hoje se
chama o método de S. Sulpicio.

667, Diferenca entre a meditacdo e a oragdo. Os termos
meditacdo e oracdo tomam-se muitas vezes um pelo outro;
quando se distinguem, o primeiro nome reserva-se para aquela
forma de oragdo mental, em que predomina a consideragdo
ou o raciocinio, e que, por esta razdo, se chama meditacdo
discursiva; a segunda denominag¢do aplica-se preferentemente
aquelas formas de ora¢do mental, em que prevalecem os afectos
piedosos ou os actos de vontade. Mas a propria meditagdo
discursiva contém ja afectos, e a oragdo afectiva é geralmente
precedida ou acompanhada de algumas consideragbes, excepto
quando a alma é arrebatada pela luz da contemplagio.

668. O género de oragdo que geralmente convém aos
principiantes é o da medita¢do discursiva, a qual lhes é neces-
saria para adquirirem ou confirmarem as préprias convicgdes.
Ha contudo almas afectivas que, quase desde o principio, ddo
largas aos afectos; a todos, porém, se deve fazer notar que

a melhor parte da oragdo consiste nos actos da vontade.

§ IL. Utilidades ¢ necessidade da oragéiio
I. Utilidades

669. A meditagdo, tal como a descrevemos, é utilissima
a salvag@o e perfeicgdo. ‘

1.° Desapega-nos do pecado e das suas causas. E na
verdade, se pecamos, é por irreflexdo e fraqueza de vontade,
Ora a meditagdo corrige esse duplo defeito.

1 Cf. Huco »E S. Vitor, De modo dicendi et meditandi; De meditando scu
meditandi artificio. P. L. CLXXVI, 877-880; 993-998. — 2 Swum. thcol. 11, II,
q. 82, a 3.—-3 H. Warricant, La méditation méthodique, Rcv. d’Ascétique et
de Myst., Janv. 1923, 13-29.
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a) Ilumina-nos sobre-a malicia do pecado e seus temerosos
efeitos, mostrando-no-los a luz de Deus, da eternidade e do
que fez Jesus para expiar o pecado. «E ela, diz o P. Crasset 2,
que nos conduz (pelo pensamento) aos sagrados desertos, em
que se encontra Deus s6 na paz, no repoiso, no siléncio e no
recolhimento. E ela que nos leva espiritualmente ao inferno,
para la contemplarmos o nosso lugar; ao cemitério, para vermos
a nossa ultima jazida; ao céu, para admirarmos o nosso trono;
o vale de Josafat, para vermos o nosso juiz; a Belém, para
vermos la o nosso Salvador; ao Tabor, para vermos 14 o nosso
amor; ao Calvario, para vermos l4 o nosso exemploy». — Desa-
pega-nos também do mundo e dos seus falsos prazeres; relem-
bra-nos a fragilidade dos bens temporais, os cuidados que nos
acarretam, o vacuo e o fastio que deixam na alma; premune-nos
contra a perfidia e corrup¢do do mundo e faz-nos compreender
que s6 Deus pode ser a nossa felicidade. -—~ Desapega-nos
sobretudo de nés mesmos, do nosso orgulho, da nossa sensua-
lidade, pondo-nos na presenga de Deus, que é a plenitude do
ser, e do nosso nada, e mostrando-nos que os prazeres dos
sentidos nos envilecem abaixo dos irracionais, enquanto as ale-
grias divinas nos enobrecem e elevam até Deus.

b) Fortifica-nos a vontade, dando-nos ndo somente con-
vicgbes, como acabamos de mostrar, mas curando pouco a
pouco a nossa inércia, covardia e .inconstancia: é que, efectiva-
mente, sé a graca de Deus, auxiliada pela nossa cooperagéo,
pode curar essas fraquezas. Ora, a ora¢do faz-nos solicitar
essa graga com tanto maior ardor quanto, por meio de reflex&o,
melhor sentimos a nossa impoténcia; e os actos de contrigéo,
de firme proposito que formamos durante a oragdo, com as
resolucdes que nela tomamos, sdo ja& uma cooperagdo activa
com a graga.

670. 2.° Faz-nos, alem disso, praticar todas as grandes
virtudes cristds: 1) ilumina a nossa fé, pondo-nos diante dos
olhos as verdades eternas, sustenta a nossa esperanga, dando-
-nos acesso junto de Deus, para obtermos o seu auxilio, estimula
a nossa caridade, manifestando-nos a beleza e bondade de Deus;
2) torna-nos prudentes, pelas considera¢des que nos sugere,
antes de passarmos a acg¢do, justos, conformando a nossa von-
tade com a de Deus, fortes, tornando-nos participantes do poder
divino, temperantes, mitigando o ardor dos nossos desejos e
paixdes. Nao ha, pois, virtude cristd que ndo possamos adquirir

1 V. P. JoAo pE Jesus MAria, Instruction des novices, 3¢ Partie, ch. IT, § 2.
2 Imstructions sur Voraison. Méthode d’oraison, ch. I, p. 253-254,
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com a oragdo quotidiana; por ela aderimos a verdade, e a
verdade, livrando-nos dos nossos vicios, faz-nos praticar a
virtude: «cognoscetis veritatem, et veritas liberabit vosy» 1.

671. 3.° E assim é que ela prepara a nossa unido e até
a nossa transforma¢do em Deus, E que, na verdade, a medi-
tagdo é uma conversagdo com Deus, que dia a dia se torna mais
intima, mais afectuosa, mais prolongada, porque se continua no
meio da ac¢do em todo o decurso do dia (n.° 522). Ora, a
forca de frequentar o autor de todas as perfei¢Ses, vamo-nos
deixando embeber e penetrar por Ele, como a esponja que se
impregna do liquido em que estd mergulhada, como o ferro
que, colocado na fragua, se abrasa, se torna maledvel e toma
as qualidades do fogo.

II. Da necessidade da oragio

672, 1.° Para os simples cristdos. A) A meditagdo
metddica é um meio de santificagdo eficacissimo; ndo é contudo
necessario a salvagdo, para a totalidade dos cristdos. O que
é indispensavel é orar, para prestar a Deus as devidas home-
nagens e receber d'Ele gracas: o que, evidentemente, se ndo
pode fazer sem alguma aten¢do do espirito e desejo do coragéo.
Ja se entende que é preciso acrescentar a oragdo ponderac¢des
sobre as grandes verdades e os principais deveres cristdos e
acompanha-las de reflexdes sobre n6s mesmos; tudo isso, porém,
se pode fazer sem meditacdo metddica, ouvindo as instrugbes
paroquiais, fazendo boas leituras e examinando a prépria cons-
ciéncia.

673. B) E contudo muito atfil e salutar a todos os que
querem progredir e salvar a sua alma, tanto aos principiantes
como as almas mais adiantadas; pode-se até dizer que é o
meio mais eficaz de assegurar a prépria salvacdo (n.° 669).
E esta a doutrina de S. Afonso, que dela da esta razdo: com
os outros exercicios de piedade, como o rosario, o pequeno
oficio de Nossa Senhora, o jejum, pode-se, infelizmente, con-
tinuar a viver no pecado mortal; mas com a oragdo ndo se
pode permanecer muito tempo no pecado grave: ou se aban-
donara a oragdo ou se renunciard ao pecado® E na verdade,

1 Jo. VIII, 32.

2 «Cum reliquis pietatis operibus potest peccatum consistere, sed non possunt
cohabitare oratio et peccatum; anima aut relinquet. orationem aut peccatum...
Aichat enim quidam servus Dei (uod multi recitent rosarium, officium B. M. Vir-
ginis, ieiunent, et in peccatis vivere pergant; sed qui orationem mnon intermittit,
impossibile est ut in Dei offensa vitam prosequatur ducere...» (Praxis confes-
sarii, n. 122),
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como seria possivel apresentar-se um todos os dias diante de
Deus, autor de toda a santidade, com a consciéncia clara de
pecado mortal, sem tomar, com o auxilio da graca, a firme
resolu¢do de detestar a culpa e ir lancar-se aos pés dum
confessor, para obter o perddo, cuja absoluta necessidade vé
distintamente? Se, pelo contrario, ndo ha um momento fixo
e um método determinado para reflectir sobre as grandes ver-
dades, deixa-se a alma arrastar pela dissipag¢do, pelos exemplos
do mundo, e la vai insensivelmente resvalando para o pecado.

674. 2.° Necessidade moral da ora¢cdo para os pastores
de almas. N3io falamos aqui dos sacerdotes que, sendo religiosos
e recitando o oficio divino pausada e devotamente, podem
encontrar nessa recitagdo e nas leituras e oragdes que fazem
o equivalente da oragdo. Observamos contudo que, até mesmo
nas Ordens religiosas em que se canta o Oficio, a regra pres-
creve ao menos meia hora de meditag¢do, precisamente porque
ha a persuasdo de que a ora¢do mental é a alma das oragdes
vocais e assegura a sua fervorosa rec1tagao. Acrescentemos que
as Congregac¢bes fundadas desde o século xvi insistem mais
ainda na oracéo, e que o Codigo de Direito Canénico prescreve
aos Superiores que velem para que todos os religiosos, ndo
legitimamente impedidos, consagrem cada dia um certo tempo
a orag¢do mental 1,

Falamos, porém, dos sacerdotes ocupados em ministérios,
absorvidos nos trabalhos apostolicos, e dizemos: — Sdo téo
numerosos e importantes os deveres que eles tém de cumprir
sob pena de pecado grave, e, por outro lado, encontram-se
tantas vezes expostos a tentag¢des tdo importunas, até no meio
do exercicio do seu ministério, que a prética habitual da orag&o,
a uma hora determindda, lhes é moralmente necessdria para
a perseveranga e santificacio.

675. A) E na verdade, para resistirem a essas tentagdes
e cumprirem fiel e sobrenaturalmente todos os deveres, é indis-
pensavel que tenham convicgdes profundas e gragas escolhidas
que lhes sustentem a vontade vacilante; ora, por confissdo de
todos, é na orag¢do quotidiana que se adquirem tanto estas
como aquelas.

E ndo se diga que também eles podem encontrar na santa missa

e no oficio divino equivalentes da ora¢do. E certo que a celebragido

1 Can. 5393: «Curent superiores ut ommnes religiosi... legitime non impediti
quotidie sacro intersint, orafiosnt mentalt vaccnt».
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da missa e a recita¢do do breviario, com atengdo e piedade, sio meios
eficazes de perseveranga e progresso. Mas a experiéncia mostra que
um sacerdote, absorvido nos trabalhcs do ministério apostélico, ndo se
desempenha bem desses dois deveres tdo importantes, se ndo vai haurir
na medita¢do habitual o espirito de recolhimento e oragdo. Se descura
#ste santo exercicio, como encontrara ele, no meio da barafunda das
ocupagbes que o cercam, tempo para se recolher sériamente e retem-
perar o espirito sobrenatural? E, se assim o ndo fizer, bem depressa
sera invadido por numerosas distrac¢Ges, ainda no meio dos mais
santos ministérios; as suas convicgOes irdo esmorecendo, a energia dimi-
nuindo, as negligéncias e fraquezas aumentando, até que enfim sobre-
vira a tibieza; e, se entdo se lhe apresentar uma tentagdo grave,
persistente, importuna, ja ndo lhe acudirdo ao espirito as fortes con-
vicgBes necessarias para repelir o inimigo, e ei-lo exposto a sucumbir’,
«Se fizer medita¢do, diz Dom Chautard® fico como revestido duma
armadura de ago, e invulnervel as frechas inimigas. Sem a meditagéo,
seguramente me hdo-de atingir... Meditacdo ou gravissimo risco de
condenagdo para o sacerdote em contacto com o mundo, declarava
sem hesitar, o piedoso, douto e prudente P. Desurmont, um dos mais
-experimentados pregadores de retiros eclésiasticos. Para o apéstolo,
ndo ha meio termo entre a santidade, se ndo adquirida, ap menos
desejada e em via de consecugdo (sobretudo por meio da meditagdo
quotidiana), e a perversdo progressiva, diz por seu turno o Card.
Lavigerie». ‘

676. B) E depois, ndo lhe basta evitar o pecado; para
cumprir os seus deveres de religioso de Deus e salvador de
almas, é indispensavel que viva habitualmente unido ao Sumo
Sacerdote, Jesus Cristo, o tinico que glorifica a Deus e salva
as almas. Ora, como se unird o sacerdote a Jesus, no meio
das ocupagdes e preocupag¢des do seu ministério, se ndo tiver
tempo fixo e suficientemente prolongado, para se retemperar
nessa unido, para pensar longamente, afectuosamente nesse
divino Modelo, e por meio da oragéo atrair a si mesmo o seu
espirito, as suas disposi¢des, a sua graga? Mediante esta unido
centuplicam-se-lhe as energias, aumenta-se-lhe consideravel-
mente a confianga, fica assequrada a fecundidade do seu minis-
tério: ndo é ele que fala, é Jesus, que fala pela sua boca,
tanquam Deo exhortante per nos; ndo é ele que opera, pois
ndo é mais que um instrumento nas mdos de Deus; e, como

1 Meditem-se estas palavras dum sacerdote, referidas por Dom CHAUTARD,

1. Ame de tout apostolat, 1. 73: «Foi a dedicagao que me perdeu! As minhas
«lisposi¢des naturais causavam-me sentimentos de alegria, quando mc. devotava, de
felicidade, quando prestava algum servigo. Servindo-se do bom éxito aparente das
minhas empresas, envidou Satands todos os esforcos, durante longos ancs, para me
criar ilusdes, para excitar em mim o delirio da acgdo, tornando-me enfadonho
qualquer traballio interior e atraindo-me finalmente ao precipicio». Tudo o que este
excelente autor diz da necessidade da vida interior se aplica i oracdo, que é um
dos meios mais eficazes para cultivar esta vida. —2 Ibid., p. 178-179.
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se esforca por imitar as virtudes de N. S, Jesus Cristo, o seu
exemplo arrasta as almas, ainda mais que as palavras.

Deixe de fazer meditagdo e perdera o habito do recolhi-
mento e da oragdo, e ndo serd mais que um bronze a ressoar
e um cimbalo a retinir.

677. E assim, o Papa S. Pio X, de santa meméria, proclamou
claramente a necessidade da meditagdo para o sacerdote’; e o Cddigo
de Direito Canénico prescreve aos Bispos que velem para que os sacer-
dotes consagrem cada dia algum tempo & oragdo mental, «ut iidem
quotidie orationi mentali per aliquod tempus incumbanty (can. 125, 2.°);
e que os alunos do Seminario fagam o mesmo: «ut alumni Semi-
narii singulis diebus per aliquod tempus mental;i orationi vacent»
(can. 167, 1.°). Nio é isto proclamar equivalentemente a necessidade
moral da medita¢do para os eclesiasticos?

E, pois, falta de psicologia aconselhar aos sacerdotes, absorvidos
na vida paroquial, que omitam a medita¢do, para mais piedosamente
dizerem a missa e recitarem o brevidrio. A experiéncia mostra que,
quando se ndo faz ja medita¢do, a recitagdo piedosa do oficio divino
é quase impossivel: reza-se, quando se pode e como se pode, com
numerosas interrup¢des, com o espirito completamente ocupado no
gue se ouviu ou no que se vai dizer. Em realidade é a meditagdo
da manhd que assegura a piedosa celebra¢do da missa e nos dispGe
a concentrar o espirito, antes de comecar o breviario.

678. O que dizemos dos sacerdotes, ndo se podera afirmar
também, em certa proporgdo, a respeito desses generosos leigos
que consagram uma parte do seu tempo ao apostolado? Se
querem que esse apostolado seja fecundo, é mister vivifica-lo
pelo espirito - interior e pela meditagdo. E ndo se diga que
dar tempo a esse exercicio é corta-lo as obras de zelo. Isso
seria rogar pelo erro pelagiano, imaginando que a ac¢do é mais
necessaria que a graga e a oragdo, sendo que em realidade
o apostolado sera tanto mais fecundo quanto mais inspirado for
numa vida interior mais profunda, alimentada pela meditagéo.

% III. Caracteres gerais da meditacdo
dos principiantes

Ja dissemos que a meditagdo dos principiantes ¢ principal-
mente discursiva, e que nela predomina o raciocinio, deixando
contudo um certo lugar aos afectos da vontade. Resta-nos
expor: 1.° sobre que assuntos meditam eles ordinariamente;
2.° que dificuldades encontram.

1 Exhortatio ed Clerum catholicum, 4 de Agosto de 1908.
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I. Sobre que assuntos meditam os principiantes

679. Devem meditar ordinariamente sobre tudo quanto
lhes possa inspirar um horror crescente ao pecado, sobre as
causas das suas faltas, sobre a mortificagdo que as remedeia,
sobre os principais deveres do seu estado, sobre o bom uso
e abuso da graga, sobre Jesus modelo dos penitentes.

680. 1.° A fim de conceberem horror crescente ao pecado, medi-
tardo: a) sobre o fim do homem e do cristdo, por conseguinte sobre
a criagdo e a elevagdo do homem ao estado sobrenatural, a queda
e a redencgdo (n.”®* 59-87); sobre os direitos de Deus, criador, santifi-
cador e redentor, sobre certos afributos divinos que os podem afastar
do pecado, como a sua imensidade que o torna presente a toda a
criatura e sobretudo a alma em estado de graga; a sua sanfidade que
o obriga a odiar o pecado; a sua justica que o castiga; a sua miseri-
cordia que o inclina a perdoar. Todas estas verdades, com efeito,
tendem a nos fazer evitar o pecado, o tnico obstaculo ao nosso fim,
o inimigo de '‘Deus, o destrutor da vida sobrenatural que Deus nos deu
como o maior sinal do seu amor, e que o Redentor nos restituiu com o
preco do seu sangue.

b) Sobre o pecado em si mesmo: a sua origem, castigo, malicia
e temerosos efeitos (n.°* 711.735); sobre as causas que nos levam ao
pecado, a concupiscéncia, o mundo e o deménio (n.°* 193-227).

¢) ‘Sobre os meios de expiar e prevenir o pecado, a peniténcia
(n.” 705), e a mortificacdo de nossas diversas faculdades, de nossas
tendéncias viciosas, e sobretudo dos sete pecados capitais, tirando esta
conclusdo pratica que ninguém pode estar seguro, enquanto ndo tiver
extirpado ou ao menos dominado todas essas inclina¢Ses viciosas.
Trataremos a seu tempo todas estas questdes.

681. 2. Importa meditar também sucessivamente sobre todos
os deveres positivos do cristdo: 1) deveres gerais de religido para com
Deus, de caridade para com o préximo, de legitima desconfianga de nés
mesmos, por causa da nossa impoténcia e das nossas misérias: o que
fara impressdo aos principiantes, sera principalmente o lado exterior
destas virtudes; mas sera uma preparagdo as virtudes mais solidas
que praticardo na via iluminativa; 2) deveres particulares, em relag¢do
com a idade, condi¢do, sexo, estado de vida: a pratica desses deveres
é, efectivamente a melhor das peniténcias.

682. 3. Como a acgdo da graga é -capital na vida cristd, sera
necessario iniciar pouco a pouco os principiantes no que ha de funda-
mental nessa vida, acomodando a sua capacidade o que dissemos da
habita¢do do Espirito Santo em nossas almas, da nossa incorporagdo
em Cristo, da graca habitual, das virtudes e dos dons. E claro que ao
principio ndo atingirdo sendo os primeiros elementos dessas grandes
verdades; mas o pouco, que delas compreenderem, tera grandissima
influéncia sobre a sua formacgio e progresso espiritual; quando a alma
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medita sobre o que Deus tem feito e ndo .cessa de fazer por nds,
é que se sente impelida a ser mais generosa em seu servico. N&o
esquecamos que S, Paulo e S. Jodo pregavam estas verdades aos
pagdos convertidos, que também n&o passavam de principiantes na vida
espiritual.

683. 4.° Entdo é que se lhes poderd mais facilmente
propor a Jesus, como modelo dos verdadeiros penitentes: Jesus,
condenando-se a pobreza, a obediéncia, ao trabalho, para nos
dar o exemplo destas virtudes; Jesus, fazendo peniténcia por,
16s no deserto, no Jardim das Oliveiras, na sua dolorosa
Paixdo; Jesus, morrendo por nés na Cruz. Esta série de medi-
tagdes, que a Igreja nos apresenta todos os anos na sua liturgia,
terd a vantagem de fazer praticar a peniténcia em uniio com
Jesus Cristo, com mais generosidade e amor, e, por isso mesmo,
com mais eficacia.

II. Das dificuldades que encontram os principiantes

As dificuldades especiais, que os principiantes encontram
na medita¢do, vém da inexperiéncia, da falta de generosidade
e sobretudo das numerosas distracgGes a que estdo sujeitos.

684. A) Por causa da inexperiéncia, acham~-se expostos
a transformar a meditacdo em tese filoséfica ou teolégica, ou
numa espécie de sermdo que se fazem a si mesmos. E certo
que isso mesmo ndo é tempo perdido, pois que, apesar de tudo,
2ssa maneira de meditar faz que pensem nas grandes verdades
e confirma-os nas suas convic¢des. Ainda assim, mais fruto
colheriam da meditagdo, se procedessem de modo mais pratico
e sobrenatural,

E o que lhes ensinard um bom director. Far-lhes-a notar: a) que
essas consideragdes, para serem praticas devem ser mais pessoais,
aplicadas a si proprios, seguidas dum exame, para verem como Vio
no cumprimento dessas verdades, e que podem fazer para delas viverem
no decurso do dia: b) que o que ha de mais importante na oragdo
sdo os actos da vontade, actos de adoragdo, ac¢do de gragas e amor
para com Deus, actos de humilhagdo, contri¢io e bom propdsito, actos
de peticdo para obterem a graga de se reformar, resolucdes firmes
e frequentemente renovadas de proceder melhor durante o dia inteiro.

685. B) A falta de generosidade exp&e-nos a desanimar,
quando se ndo sentem ja sustentados pelas consola¢Bes sensiveis
que Deus lhes havia graciosamente outorgado, para os atrair
a Si ao principio; as dificuldades, as primeiras securas desa-
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lentam-nos, e, julgando-se abandonados por Deus, deixam-se
cair no relaxamento. E mister, pois, fazer-lhes ver que o que
Deus nos pede, é o esfor¢o e ndo o éxito feliz, que o mereci-
mento é tanto maior quanto mais se persevera na oragdo, a
despeito das dificuldades que nela se encontram, e que, mos-
trando-se Deus tdo generoso para connosco, é covardia recuar
perante o esforco. Esta linguagem serd temperada com muita
dogura na maneira com que serdo recordadas estas verdades,
por meio de incitamentos muito paternais.

686. - C) Mas o maior obstaculo vem das distracgées:
como, ao principio, a imaginagdo, a sensibilidade e as afeig¢bes
estdo ainda por disciplinar, as imagens profanas e por vezes
perigosas, os pensamentos indteis e os diversos movimentos do
coracdo invadem a alma no momento da meditagdo. — Também
aqui é capital a intervengdo do director.

a) Antes de mais nada, lembrara a distingdo entre as
distrac¢Bes voluntdrias® e as que o ndo sdo, e convidarda o
dirigido a ndo fazer caso sen@o das primeiras, para lhes diminuir
o numero. Para isso: 1) & mister repelir pronta, enérgica
e constantemente as distraccdes, logo que nelas se adverte:
ainda quando sejam numerosas ou perigosas, ndo sdo culpaveis,
a ndo ser que o espirito se demore nelas voluntariamente.
Fazer esfor¢co para as afugentar é acto sobremaneira meritério:
se tornarem ao assalto vinte vezes, e vinte vezes as repelirmos,
serad excelente a nossa ora¢do, muito mais meritoria que aquela,
em que, sustentados pela graga de Deus, tivermos muito poucas
distrac¢des.

687. 2) Para melhor as repelir, importa confessar humil-
demente a propria impoténcia, unir-se positivamente a Nosso
Senhor Jesus Cristo e oferecer a Deus as suas adoragdes
e suplicas. — Em caso de necessidade, é servir-se dum livro,
para melhor fixar a atengdo.

b) Na&o basta afugentar as distrac¢des; para diminuir o
seu namero, importa combater a causa. Ora, muitas distrac¢des
vém da falta de preparagdo ou da dissipagdo habitual. 1) Esti-
mular-se~do, pois, os dirigidos a prepararem melhor a meditacdo

na véspera a noite, a ndo se contentarem duma simples leitura,
mas a acrescentarem-lhe um elemento pessoal, vendo como a

1 As distracgies ‘sdo voluntarias cm i, quando se querem e proposito

deliberadn, —- ou quando, percebendo-se que a imaginagfo divaga, ndo se faz nada
para reprimir os seus devaneios; voluntdrios na sua cause, quando alguém prevé
(ue tal leitura ou ocupagio apaixonada, alids iniitil, serd uma fonte de distracgdcs,
e apesar de tudo se lhe entrega.
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matéria é pratica para eles em particular, e pensando nela antes
de adormecerem, em lugar de se deixarem levar de devaneios
inateis ou perigosos. 2) Mas sobretudo se lhes hdo-de ensinar
os meios de d15c1p11nar a imaginagdo e a memoéria, de que
adiante falaremos. E que, efectivamente, quanto mais a alma
avan¢a na pratica do recolhimento e desprendimento habitual,
tanto mais diminuem as distrac¢des. Eis o que, alias, o estudo
dos métodos de oragdo melhor nos fard compreender.

§ IV. Dos prineipais métodos de eragio

688. Como quer que a orag¢do seja uma arte dificultosa,
em todo o tempo se empenharam os Santos em dar diversos
conselhos sobre os meios de a fazer bem; excelentes sdo os que
ja se encontram em Cassiano, S. Jodo Climaco, e nos principais
escritores espirituais. Sem embargo, sé pelo século xv é que
foram elaborados os méfodos propriamente ditos, que dai em
diante tém guiado as almas nos caminhos da oragao.

Como esses métodos, a primeira vista, parecem um tanto
complexos, é bom preparar para eles os principiantes pelo que
se pode chamar a leitura meditada. Aconselha-se-lhes que leiam
algum livro de piedade, como o primeiro livro da Imitacdo de
Cristo, o Combate espiritual, ou um livro de meditagbes breves
e substanciosas; e sugere-se-lhes que se proponham a si mesmos,
depois da leitura, as trés questbes seguintes: 1.° Estou bem
convencido de que o que acabo de ler é util e necessario ao
bem da minha alma? Como posso radicar-me nesta convic¢do?
2.° Tenho até aqui praticado bem este ponto tdo importante?
3. Como procederei para melhor o cumprir hoje? Se a estas
considera¢des se acrescentar uma suplica ardente, para bem
praticar a resolu¢do tomada, ter-se-do todos os elementos essen-
ciais duma verdadeira meditagao.

. Pontos comuns a todos os métodos

Nos diversos -métodos, encontra-se um certo nimero de
tracos comuns, que importa assinalar, porque sdo evidentemente
os mais importantes.

689. 1. Ha sempre uma prepara¢do remota, uma pre-
paragdo préxima e uma preparagdo imediata.

a) A preparag¢do remota ndo é mais que o esfor¢co para
por a vida habitual em harmonia com a meditagdo. Compreende
trés coisas: 1) a mortificagdo dos sentidos e das paixdes:
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2) o recolhimento habitual; 3) a humildade. S&o estas, efecti-
vamente, excelentes disposi¢bes para bem orar: ao principio
ndo existem sendo imperfeitamente, mas isso basta para se poder
meditar com algum fruto; mais tarde se aperfei¢oardo, a medida
que se for progredindo na oragdo.

b) A preparagdo préxima compreende trés actos prin-
cipais: 1) ler ou escutar a matéria da meditagdo na véspera
a noite; 2) pensar nela ao despertar e excitar no coragdo
sentimentos que lhe sejam conformes; 3) entrar na meditagdo
com ardor, confianga e humildade, com desejo de glorificar a
Deus e de se tornar melhor. Assim se encontra a alma com-
pletamente disposta a tratar com Deus.

¢) A preparacdo imediata, que afinal ndo é sendo o
principio da oragdo, consiste em se pdr o homem diante de Deus
que esta presente em toda a parte e sobretudo em nosso
coracdo, em se reconhecer indigno e incapaz de meditar, e em
implorar o auxilio do Espirito Santo, para que supra a nossa
insuficiéncia.

690. 2" No corpo da ora¢do, contém igualmente os
diversos métodos, mais ou menos explicitamente, os mesmos
actos fundamentais:

a) actos, com que se rendem a Majestade divina as
homenagens de religido que lhe sdo devidas;

b) cosnsideracSes, para o entendimento se convencer da
necessidade ou da grande utilidade da virtude que se quer
alcangar, a fim de se orar com mais fervor, para obter a graca
de a praticar e determinar a vontade e fazer os esforgos neces-
sarios para cooperar com a graga;

c) exames ou reflexdes sobre nés mesmos, para se veri-
ficarem as deficiéncias neste ponto e o caminho que resta ainda
para percorrer;

d) oracées ou peticdes, para se obter a graga de pro-
gredir nessa virtude e tomar os meios necessarios para isso;

e) resolugGes, pelas quais a alma se determina a praticar,
naquele mesmo dia, a virtude sobre que meditou.

691. 3.° A conclusdo, que termina a meditagdo, abraca
conjuntamente: 1) uma ac¢do de gracas pelos beneficios rece-
bidos; 2) uma revista da maneira como se fez a meditagdo,
com o fim de a aperfeicoar no dia seguinte; 3) uma altima
oragdo, para pedir a bén¢do de nosso Pai celeste; 4) a escolha
dum pensamento ou maxima, que mais impressdo nos tenha
feito e nos va avivando durante o dia a ideia principal da
nossa meditagdo: chama-se ramalhete espiritual.
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Os diferentes métodos reduzem-se aos dois tipos principais
que se denominam: método de Santo Indcio e método de
S. Sulpicio.

II. O método de Santo Inicio'!

692. Nos Exercicios espirituais propde Santo Inacio
sucessivamente varios métodos de oragdo, conforme os assuntos
que se meditam e os resultados que se pretendem. O método,
que geralmente mais convém aos principiantes, é o das trés
poténcias, assim chamado, por nele se exercitarem as trés
principais faculdades, a memoria, o entendimento e a vontade.
Encontra-se exposto na primeira semana, a proposito da medi-
tacdo dos trés pecados.

693. 1.° Principio da meditagdo. Comeca por uma
oragdo preparatéria, em que a alma pede a Deus que todas
as suas intengbes e acg¢des sejam dirigidas unicamente para
servi¢o e louvor de sua Divina Majestade: excelente direc¢do
de intengédo.

Seguem-se dois preludios: &) o primeiro, que é a composicdo de
lugar, tem por fim fixar a imaginagdo e o espirito sobre o assunto
da medita¢do, para mais facilmente se afastarem as distrac¢des: 1) se o
objecto é sensivel, como num mistério de Nosso Senhor Jesus Cristo,
representa-se o mais vivamente possivel ndo como um facto ha muito
consumado, sendo como se nés mesmos féssemos testemunhas oculares
como se nele tomassemos parte, o que evidentemente tem mais poder
sobre o nosso espirito; 2) se o objecto é invisivel, como o pecado,
«a composi¢do de lugar sera ver com os olhos da imagina¢do e consi-
derar a minha alma encarcerada neste corpo mortal, e eu mesmo, isto é,
o meu corpo e a minha alma, neste vale de lagrimas, como desterrado
entre animais privados de razdo»; por outros termos, considera-se o
pecado em alguns dos seus efeitos, para conceber ja dele horror.

b) O segundo preladio consiste em pedir a Deus o que quero
e desejo, por exemplo, vergonha e confusio de mim mesmo a vista
dos meus pecados. — Como se vé, o fim pratico, a resolu¢do afirma-se
claramente logo 'desde o comego: in omnibus respice finem.

694. 2.° O corpo da meditagdo consiste na aplicagdo
das trés poténcias da alma (memdria, entendimento e vontade)
a cada um dos pontos da orag¢do. Aplica-se sucessivamente
cada uma das poténcias a cada um dos pontos, a ndo ser que

1 Exercices spirituels, Ire Sew., ler exercice, trad. Jannesseaux; cf. D.
RooTuAAR, De la maniére de méditer, em seguida aos Exercices.
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um s6 forneca matéria suficiente para toda a medita¢do. Nao é,
porém, necessario fazer em cada meditagdo todos os actos
indicados: é bom deter-se nos afectos e sentimentos sugeridos
pelo assunto.

8) A memdria exercita-se recordando o primeiro ponto da medi-
tacdo, sem descer a pormenores, sendo sdmente em conjunto; assim, diz
Santo Inacio, «este exercicio da memoéria sobre o pecado dos anjos
consiste em relembrar como eles foram criados em estado de inocéncia;
como recusaram servir-se da sua liberdade, para renderem a seu Criador
e Senhor a homenagem e obediéncia que lhe eram devidas; como,
chegando o orgulho a apoderar-se-lhes do espirito, passaram do estado
de graca a um estado de malicia, e foram precipitados do céu no
inferno».

b) O exercicio do entendimento consiste em reflectir mais por
miudo sobre o mesmo assunto. Santo Inacio ndo entra em mais expla-
na¢des; mas o P. Roothaan completa-o, explicando que o dever do
entendimento é fazer reflexdes sobre as verdades que a memoria
propés, aplica-las as necessidades particulares da alma, tirar delas
consequéncias praticas, ponderar os motivos das nossas resolug¢des,
considerar como temos até aqui conformado o nosso proceder com as
verdades que meditamos, e como devemos viver para o futuro.

c¢) A vontade tem dois deveres que cumprir: mover-se
a piedosos afectos e formar boas resolugSes. 1) Os afectos
ndo ha davida que se devem difundir por toda a meditagéo,
ou, quando menos, devem ser frequentissimos, ja que sdo eles
que fazem da meditagdo verdadeira ora¢do; mas é sobretudo
para o fim da meditacdo que deve haver maior cuidado de os
multiplicar. Sobre a maneira de os exprimir ndo haja ansie-
dades: quanto mais naturalidade e singeleza, tanto melhor.
Quando um bom sentimento se nos apodera da alma, é bom
alimentd-lo o mais tempo possivel, até que a nossa devogio
se sinta satisfeita. 2) As resolu¢Ses serdo praticas, proprias
para aperfeicoar a nossa vida e, por isso mesmo, particulares,
apropriadas ao nosso estado presente, susceptiveis de ser postas
em execugdo no mesmo dia, fundadas em motivos sélidos,
humildes e, por conseguinte, acompanhadas de oragdo, para
se alcangar a graca de as cumprir.

695. 3" A conclusio compreende frés coisas: a recapi-
tulagdo das diversas resolugdes ja tomadas; — piedosos col6-
quios com o FEterno Pai, Nosso Senhor Jesus Cristo, a
SS."™* Virgem ou algum Santo; — enfim, a revista da meditagdo
ou a reflex3o, isto é, o exame sobre a maneira como nos houve-
mos na medita¢do, a fim de descobrirmos e remediarmos as
imperfeigdes.
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Para melhor compreensdo do método, damos o quadro sindptico
dos prelidios, do corpo da meditagdo e da concluséo.

1. Recordar rapidamente a verdade que se vai meditar,
1. Prelidios. { 2. ‘Composi¢do do lugar por meio da imaginag¢&o.
3.° Peti¢do da graca especial, conforme o assunto.

Y o . . J Representa-se sumariamente ao espirito o
$ 1.° a memobria, . R A
8 1 assurito com as principais circunstancias,
8 1.° Que devo considerar neste assunto?
% 2. Que conclusBes praticas devo tirar?
. | 2° o enfendi- | 3.° Que motivos tenho para isso?
2 mento. 4> Como tenho observado este ponto?
33 . s ° 7
8 Examino: 5.° Que devo fazer para o observar melhor?
3 6.° Que obstaculos devo remover?
= 7.° Que. meios empregar?
3 ( 1.° Por meio de afectos produzidos em todo o
=3 decurso da meditag¢do, sobretudo ao fim.
5 | 3.° tad 2° P io d lucs d fim d
3 .° a vontade. . or meio de resolugbes tomadas ao fim de
O cada ponto: praticas pessoais, sélidas,
= humildes, cheias de confianca.

4. Coloéquios: com Deus, N. S. Jesus Cristo, a SS."* Virgem,
3 os Santos.
'@ 1. Como fiz a meditagdo?
= 2. Em qué e por qué a fiz bem ou mal?
g _ 3. Que conclusGes praticas tirei dela, que
O} 2. Revista. peti¢bes fiz, que resolu¢Bes tomei, que
= luzes recebi?
. 4. Recolher um pensamento para ramalhete

espiritual,

696. Utilidade deste método. Como se vé, este método
¢ eminentemente psicolégico e prético. a) Apodera-se de todas
as faculdades, até mesmo da imaginagdo, aplica-se sucessiva-
mente ao assunto da meditacdo, e introduz assim um elemento
de variedade que permite considerar a mesma verdade sob os
seus diversos aspectos, volvé-la e revolvé-la no espirito,
a fim de nos deixarmos penetrar por ela, adquirindo convic¢des
e sobretudo tirando dela conclusGes praticas para aquele
mesmo dia.

b) Se é certo que insiste sobre o papel importante da
vontade, que se determina com conhecimento de causa, apds
longa ponderagdo dos motivos, nem por isso descura o papel
da graca, que se pede instantemente, logo desde o comecgo,
na oragdo preparatoéria e num dos preladios, e com maior fervor
ainda nos coléquios.

¢) E de modo particularissimo adaptada aos principiantes,
porque determina com toda a precisdo e miudeza o que devem
fazer desde a preparacdo até a conclusdo e serve de fio



A ORAGAO DOS PRINCIPIANTES 333

condutor que impede o extravio das faculdades. Como, por
outro lado, ndo pressupde profundos conhecimentos do dogma,
mas tdo sOmente os que nos da o catecismo, facilmente se
adapta aos simples fiéis.

d) Simplificado, porém, este método convém igualmente
as almas mais adiantadas; conservando as grandes linhas tra-
¢adas por Santo Inacio, sem entrar em todos os pormenores
acrescentados pelo P. Roothaan, facilmente se pode trans-
forma-lo em oragdo afectiva, que deixara largo campo as
inspiracSes da graga. Tudo estda em saber servir-se dele judi-
ciosamente, sob a prudente guia dum director experimentado.

e) Censuraram-no, por vezes, de ndo dar lugar suficiente
a N. S. Jesus Cristo. E certo que ndo se fala mais que inciden-
temente de Jesus Cristo no método das trés poténcias; ha,
porém, outros métodos ensinados por Santo Inacio, em parti-
cular a contemplagdo dos mistérios e a aplicagdo dos sentidos,
em que Jesus Cristo aparece como o objecto principal da
meditagdo .

Ora nada impede que os principiantes se utilizem de qual-
quer dos métodos. A objec¢do ndo tem fundamento para quem
segue os métodos Inacianos até o fim.

III. O método de S. Sulpicio 2

697. A) Origem. FEste método, aparecido depois de
muitos, inspirou-se deles nos seus pormenores; mas a ideia-méae
e as grandes linhas vém do Cardeal de Bérulle, do P. de
Condren e de M. Olier; os retoques complementares sdo de
M. Tronson.

a) A ideia-mie é a unido, a adesdo ao Verbo Encarnado,
para tributar a Deus os actos de religido, que lhe sdo devidos,
e reproduzir em nés as virtudes de Jesus Ciristo.

b) Os trés actos essenciais sdo: 1) a adoragdo, pela qual consi-
deramos um atributo ou perfeicdo de Deus, ou uma virtude de
N. S. Jesus Cristo, como modelo da virtude que devemos praticar,
2 nos desempenhamos em seguida dos nossos deveres de religido
(adoragdo, admiragéo, louvor, ac¢do de gragas, amor, alegria ou com-
paixdo) para com um ou outro, ou para com Deus por Jesus Cristo:
prestando assim as nossas homenagens ao autor da graga, dispomo-lo
a atender-nos propiciamente; 2) a comunhdo, pela qual atraimos a nos,
mediante a siiplica, a perfei¢do ou a virtude que havemos adorado
e admirado em Deus ou em N. Senhor Jesus Cristo; 3) a cooperagéo,

1 Expd-los-emos ao tratar da via ilinninativa. o
2 G. LErourNEAU, La mdéthode d’eraison mentale du Sém. de S.-Sulpice,

Paris, 1903, em particular o Apéndice, p. 321-322.

24
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na qual, sob o influxo da graga, nos determinamos a praticar essa
virtude, tomando ao menos uma resolugdo que nos esfor¢amos .por
cumprir durante o dia.

Tais sdo as grandes linhas que se encontram em Bérulle, Condren
e Olier.

698. B) 0s complementos de M. Tronson. E, porém, evidente
que estas grandes linhas, que bastam as almas adiantadas, seriam insu-
ficientes para os principiantes, Bem depressa se deu por isso no
Seminario de S. Sulpicio; conservando, pois, o espirito e os elementos
essenciais ‘do método primitivo, M. Tronson acrescentou ao segundoc
ponto (comunh&o) as consideragSes e reflexdes préticas tdo indispen-
saveis aos que comecam; é que, na verdade, quando a inteligéncia esta
convencida da importancia e necessidade duma virtude, quando vemos
claramente que ela nos falta, entdo pedimo-la com muito mais fervor,
humildade e constancia. Fica, pois, assente que, neste método, se
insiste, até mesmo para os principiantes, na sidplica, como um elementc
principal. — E por isso que o terceiro ponto se chama cooperacao,
a fim de nos recordar que as resolu¢des sdo efeito da graga muito mais
ainda que da nossa vontade, mas que, por outra parte, a graga ndo faz
nada em nds sem a nossa colaboragdo, e que, no decurso de todo o dia,

devemos cooperar com Jesus Cristo, esmerando-nos em reproduzir a
virtude que meditamos.

699. C) Resumo do método. O seguinte quadro sindptico
dara uma ideia suficiente do método. Omitimos a preparacéo
remota, que é a mesma que expusemos acima (n.” 689).

1. Na wvéspera a noite, escolher o assunto
da orac¢do e determinar com toda a pre-
cisdo o que se ha-de considerar em N. S,
-— as reflexdes e suplicas que se hdo-de
fazer, — as resolu¢bes que se devem
tomar;
2. Conservar-se depois em grande recolhi-
mento e procurar adormecer com o pen-
samento na matéria da oragio;
Depois do levantar, tomar o primeiro
momento livre, para se consagrar a este
santo exercicio.
Por-se na presenca de Deus, que esta em
toda a parte e sobretudo em nosso
coragao;
2. Humilhar-se diante de Deus com a lem-
Imediata. - branga dos proprios pecados. Contrigdo.
Recitacdo do Confiteor;

3. Reconhecer-se incapaz de orar como con-
vém. Invocag¢do ao Espirito Santo: reci-
tacdo do Veni, Sancte Spiritus.

Proxima.

Preparagio
=

I
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1.° Considerar em Deus, | os sentimentos

em N. S. ou em qual- l do seu coragio,
quer Santo o assunto ] as suas palavras,
que se vai meditar: ] as suas acgoes;

Render-lhe as devidas homenagens; ado-
ragio, admiragio, louvores, acgdes de
gragas, amot, alegria ou compaixio.

1. Convencer-se da necessidade ou utilidade
da virtude considerada, por motivos da
fé, raciocinios ou simples analise;

2.° Reflectir sobre si mesmo com sentimentos
de contri¢gdo quanto ao presente, de
desejo quanto ao futuro.

Pedir a Deus a virtude que se medita.
(E sobretudo por esta peticio que
enframos a participar das virtudes de
N. Senhor. — Pedir também por todas
as demais necessidades nossas, da Santa
Igreja e das pessoas por quem somos
obrigados a pedir.

3. Ponto: ' 1. Tomar uma resolu¢do particular, presente,

Cooperagio: eficaz, humilde.

Jesus nas m3os. l 2. Renovar a resolu¢do do exame particular.
1. Dar gracas a Deus por tantas mercés que nos dispensou na

oragao;

2" ‘Pedir-lhe perddo das faltas e negligéncias cometidas neste
santo exercicio;

3. Rogar que abencgoe as nossas resolugdes, o dia presente, a
nossa vida, a nossa morte;

4. F¥ormar um ramalhete espiritual, isto é, escolher um dos pen-
samentos que mais viva impressio nos causaram, para dele
nos lembrarmos pelo dia adiante e recordarmos as reso-
lugBes;

5. Contfiar tudo a SS."* Virgem.

Sub tuum praesidium.

700. D) Caracteristicas deste método. a) Apoia-se na
itrina da nossa incorporacdo em Cristo (n.™ 142-149),.e na
igacdo, que dai resulta, de reproduzirmos em nés suas
udes e disposi¢Bes interiores. Para chegarmos a esse resul-
o, devemos, segundo a expressio de M. Olier, ter Jesus
ate dos olhos, para O admirar como modelo e Lhe tributar
nossas homenagens (adorag¢io), té-lo no coragdo, atraindo
6s a suas disposi¢bes e virtudes pela orag¢do (comunhdo),
o nas maos, em colabora¢do com Ele a imita¢do das suas
udes (cooperagdo). A unido intima com Jesus é, pois, a
a deste método.

b) Da a primazia ao dever da religido (reveréncia e amor
a com Deus) sobre o da peti¢do: Deus servido em primeiro

1.0 Ponto:
Adoragio:
Jesus diante dos 2.0
olhos. ’

2.2 Ponto:

Comunhio: | ;,

Jesus atraido ao :
coragao.
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lugar! E o Deus, que este método nos prop&e, ndo é o Deus
abstracto, dos filosofos, sendo o Deus concreto e vivo do
Evangelho; é a SS.™* Trindade que vive em nos.

- ¢) Proclamando a necessidade da graga e da vontade
humana na obra da nossa santifica¢io, acentua a preeminéncia
da graca e, por conseguinte, da oracdo, sem deixar de reclamar
também o esfor¢o enérgico e constante da vontade, das reso-
lugdes particulares, presentes, frequentemente renovadas, sobre
as quais se reflecte no exame da noite.

701, d) E um método &fectivo, apoiado em considera-
¢Ges: principia por afectos de religido no primeiro ponto; se,
no segundo, se fazem considera¢des, é no intuito de fazer
brotar do coragdo actos de fé nas verdades sobrenaturais que
se meditam, actos de esperanca na misericordia divina, actos
de amor para com a sua infinita bondade; as refiexGes sobre
nés mesmos devem ser acompanhadas de arrependimento quanto
ao passado, de confusdo quanto ao presente, de firme propésito
quanto ao futuro; e estes actos tém por fim preparar uma
stplica humilde, confiada e perseverante. Para prolongar esta
siplica, fornece o método diversos motivos, longamente expos-
tos, e além disso inculca a oragdo por toda a Igreja e por certas
almas em particular. As préprias resolu¢Ges devem ser acom-
panhadas de desconfian¢a em nés mesmos, de confianca em
Jesus Cristo, de oragdes para as cumprirmos. — Enfim, a con-
clusio n3o é sendo uma série de actos de reconhecimento,
humildade e novas suplicas. ’

Destarte se evita o dar um ar demasiadamente filosofico
aos raciocinios e consideragbes e se prepara o caminho a oragéo
afectiva ordinaria, e mais tarde a ora¢do simplificada; porque
nos fazem notar que ndo é necessario exprimir sempre e por
esta ordem todos os nossos deveres, sendo que é bom «entre-
gar-se aos afectos que Deus comunica e repetir muitas vezes
aqueles em que se encontra atractivo do Espirito Santo». Nao
ha davida que os principiantes consagram geralmente mais
tempo aos raciocinios que aos outros actos; mas o método
esta-lhes incessantemente recordando que os afectos sdo pre-
feriveis, e assim pouco a pouco vém a fazé-los em maior
namero.

e) E muito particularmente adaptada aos Seminaristas
e aos sacerdotes; incessantemente lhes recorda que, sendo o
sacerdote, como é, outro Jesus Cristo pelo caracter e poderes,
o deve ser também pelas disposi¢des e virtudes, e que toda
a sua perfei¢do consiste em fazer viver e crescer Jesus em
si mesmos, «ita ut interiora eius intima cordis nostri penetrenty.
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702, Sao, pois, excelentes, cada um em seu género, estes
dois métodos, dado o fim especial a que visam. O mesmo se
pode dizer de todos os outros que mais ou menos se aproximam
destes dois tipos!. E oportuno que haja varios,, para cada
alma poder escolher, conforme o parecer do seu director e os
seus atractivos sobrenaturais, o que melhor lhe convenha.

Acrescentemos, com o P. Poulain 2, que a respeito destes
métodos o mesmo se pode dizer que das regras tdo numerosas
da retérica e da logica: é bom exercitar neles os principiantes;
uma vez, porém, que um se lhes submeteu a ponto de se
embeber do seu espirito e penetrar os elementos principais,
ja se ndo deve preocupar de seguir o método mais que nas
linhas primaciais. A alma, sem cessar de ser activa, torna-se
mais atenta aos movimentos do Espirito Santo.

Conclusiio: Eficicia da oraciio para a purificaciio da alma

703. Do que acabamos de dizer é facil concluir quéo dtil
e necessaria é a oragdo a purificacdo da alma. a) Na oragdo-
-adoragdo, prestam-se a Deus as homenagens que lhe sdo
devidas, admiram-se, louvam-se, bendizem-se as suas infinitas
perfeicbes, a sua santidade, justica, bondade, misericérdia; entdo
Deus se inclina para nés com amor, para nos perdoar, para
nos fazer conceber profundo horror ao pecado que o ofende,
para assim nos premunir contra novas faltas. b) Na oracdo-
-meditagdo, adquirimos, sob a influéncia da luz divina e das
nossas proprias reflexdes, convic¢des profundas sobre a malicia
do pecado, sobre os seus tremendos efeitos nesta vida e na
outra, sobre os meios de o reparar e evitar: entdo a nossa alma
se enche de sentimentos de confusdo, humilhacdo, 6dio ao
pecado, firme proposito de o evitar, amor de Deus. E desse
modo se expiam mais e mais as faltas passadas nas lagrimas
da peniténcia e no sangue de Jesus Cristo; a nossa vontade
fortifica-se contra as menores capitulagdes e abraga com gene-
rosidade a pratica da peniténcia e da rendncia, ¢) A oragdo-
-peticdo, apoiada nos merecimentos de N. S. Jesus Ciristo,
obtém-nos gragas abundantes de humildade, peniténcia, con-
fianca e amor, que acabam a purificagdo da nossa alma, a

1 Assinalemos especialmente o método de S. Francisco de Sales, Vida dewvota,
IT.a P, c. II-VI; o dos Carmelitas descalgos, Instruction des novices do V. D. J.
de Jésus-Marie, 1I¢ P. ch. II; o dos Cistercienses reformados, Direcloire spirituel
de Dom Lehodey, 1919, sect. V, ch. IV; o dos Dominicanos, Instruction des
novices do P. Cormier.

2  Etudes, 20 mars 1898, p. 782, nota 2.
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robustecem contra as tentagSes do futuro e a confirmam na
virtude, sobretudo nas virtudes de peniténcia e mortificagao,
que completam os abengoados efeitos da oragdo.

704. Aviso aos directores. Nunca sera, pois, demasiado
recomendar a meditagdo a todos quantos desejam progredir
na virtude; o director deve ensinad-los, quanto antes, a fazé-la
com diligéncia, tomar-lhes conta das dificuldades que nela
encontram, ajuda-los a wvencé-las, mostrar-lhes como podem
aperfei¢coar o método, e sobretudo como dela se podem servir
para se corrigirem dos seus defeitos, praticarem as virtudes
contrarias e adquirirem pouco a pouco o espirito de oragdo
que, com a peniténcia, lhes transformara a alma.

CAPITULO 1I1I
DA PENITENCIA

Sumariamente indicada a necessidade e a nogdo da peni-
téncia, exporemos: 1. os motivos que nos devem fazer odiaz
e evitar o pecado; 2.° os motivos e os meios de o reparar.

Necessidade e nogao.

Art. I —Odio ao pecado J mortal.
\ venial.
Art. I — Reparagdo do pecado { motivos.
meijos.

Necessidade ¢ nogio da Peniténcia

705. A peniténcia é, depois da ora¢do, o meio mais eficaz
de purificar a alma de suas faltas passadas e até mesmo de a
premunir contra as faltas do futuro.

1. E assim, quando N. S. Jesus Cristo quer comegar o
seu ministério publico, dispSe que o seu precursor entre a
pregar a necessidade da peniténcia: «Fazei peniténcia, porque
esta proximo o reino dos céus: paenitentiam agite, appropinquavit

v S, Tuowm. IUJ, . 85; Sudkez, De pacnitentia, disp. I, et VIT; Bunuant,
De paenit., disp. IT; Ap. TanQuerky, Sanopsis, Theol. mor., t. 1, n. 3-14; Bossugr,
Sermon sur la nécessitéd de la pénitence, &dition l.ebarcq, 1897, t. 1, 593;
t. V, 419; BourvarLoug, Caréme, pour le lundi de la dewviéme Semaine; NEWMAN,
disc. to mived congregations, Neglect of divine alls; Fasrr, Progrés, ch. XIX.
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enim regnum caelorum» *. Declara que Ele proprio veio para
chamar os pecadores a peniténcia: «Non veni vocare iustos,
sed peccatores ad paenitentiam» 2. Td@o necessaria é esta virtude
que, se ndo fizermos peniténcia, pereceremos: «si paenitentiam
non egeritis, omnes similiter peribitis» 3. Os Apobstolos com-
preenderam td3o bem esta doutrina que, desde a sua primeira
pregacdo, insistem sobre a necessidade da peniténcia, como
condi¢do preparatéria do baptismo: «Paenitentiam agite, et
baptizetur unusquisque vestrum»*,

E que, efectivamente, para o pecador, a peniténcia é um
acto de justica; ja que ofendeu a Deus e violou os seus direitos,

tem obrigagdo de reparar esse ultraje. Ora, pela peniténcia
é que ele pode reparar.

706, 2° A peniténcia define-se: uma virtude sobrena-
tural, anexa a justica, que inclina o pecador a detestar o seu
pecado, por ser uma ofensa cometida contra Deus, e a tomar
a firme resolucio de o evitar para o futuro e de o reparar.

Compreende, pois quatro actos principais, cuja origem e conex&o
é facil descobrir. 1) A luz da razdo e da fé, vemos que o pecado é um
mal, o maior de todos os males, o mal que s6 é mal, porque ultraja a
Deus e nos priva dos bens mais preciosos; e este mal ndés o odiamos
de todo o coragdo «iniquitatem cdio habui». 2) Verificando, por outro
lado, que esse mal existe em nés, porque pecamos, e que, ainda quando
perdoado, sempre deixa alguns vestigios, concebemos dele uma dor
viva, dor que nos forfura e tritura a alma, uma sincera confrigdo,
uma profunda humilha¢do. 3) Para evitarmos no futuro esse mal
cdioso, tomamos a firme resolugdo e o bom propdsito de nunca mais o
cometer, fugindo com cuidado das ocupag¢des que a ele nos poderiam
levar, e fortificando a vontade contra as sedugdes dos prazeres peri-
gosos. 4) Enfim, compreendendo que o pecado é uma injustica, deter-

minamc-nos a repara-lo, a expia-lo por meio de sentimentos e obras
de peniténcia.

ART. I. 3Rfotivos para odiar e evitar o pecado °

Antes de expormos esses motivos %, digamos o que é o
pecado mortal e venial.

oM LI, 20 -2 T V, 32,-—3% e, XIXIL, S, t Aet 30, 380
6 S, Tuom. 1, 11, (. 71-73; q. 85-89; Suiwrz, De peccatis, disp. T-1T;
VIEVITE; Piiee. Ao S, TRINITATE, Swmi. theol. mysticae, 18 P., tr. I, dis-
cursus 1; ANTON. A Sekitu S, Directoriwm mysticum, disp. 1, sect. 1115 Th. pr
VALLGORNERA, Muystica theol.,, . 11, disp. 1, art. I1I-IV; ALvarrz pr Paz, t. 11,
1. 1. De abiectione peccatorum; Bourbarous, Caréme, mercredi de la 5.6 sem.,
sur Uétat du péché et P'état de grace; Trowson, Ex. particulicers, CLXX-CLXXX;
MANNING, Sin and its consequences, tr. Maillet, J.e péché et ses conséquernces;
Mor. v’ Funst, Caréme, 1892;. Retraitc; 1°. Janvier, Caréme, 1907, I.e Conf.,
Caréme 1908 (toda). — 6 Desenvolvemos esses motivos um tanto por extenso, para
que os leitores os possam smcditar; uma vez concebido um vivo horror ao pecado,
estd assegurado o progresso.
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707. Nogdo e espécies, O pecado é uma transgressdo
voluntaria da lei de Deus. E, pois, uma desobediéncia a Deus,
e por isso mesmo uma ofensa de Deus, ja que preferimos a
nossa vontade a Sua e violamos assim os direitos imprescritiveis
que Ele tem a nossa submisséo.

708. a) Pecado mortal. Quando, com perfeita adver-
téncia e pleno consentimento, transgredimos, em matéria grave,
uma lei importante, necessaria a consecu¢do do nosso fim,
cometemos um pecado mortal, assim chamado, porque nos
priva a alma da graca habitual, que constitui a sua vida sobre-
natural (n.° 105). Eis o motivo por que este pecado é definido
por Santo Tomas: um acto, pelo qual nos afastamos de Deus,
nosso altimo fim, prendendo-nos livre e desordenamente a qual-
quer bem criado. E que, efectivamente, perdendo a graga
habitual, que nos unia a Deus, separamo-nos dele.

709. b) Pecado venial. Quando a lei, que violamos,
ndo é necessaria a consecu¢do do nosso fim, ou quando a vio-
lamos em matéria leve, ou, caso a lei seja grave em si mesma,
quando a ndo transgredimos com perfeita adverténcia ou pleno
consentimento, o pecado ndo é mais que venial, e ndo nos
priva do estado de graca. Ficamos unidos a Deus pelo intimo
da nossa alma, pois queremos cumprir a sua vontade em tudo
quanto é necessario para conservar a sua amizade e atingir o
nosso fim, Esse acto contudo é uma transgressdo da lei de
Deus, uma ofensa infligida a sua Majestade, como adiante
mostraremos.

§ I. Do pecado mortal

710. Para julgar rectamente do pecado grave, é mister
considerar: 1.° o que Deus pensa dele; 2.° o que ele é em s:
mesmo; 3.° os seus funestos efeitos. Quem, pela meditagdo,
aprofundar estas considerag¢des, concebera para com o pecado
o 6dio mais entranhado.

I. O que pensa Deus do pecado mortal

Para disso formarmos algum conceito, vejamos como Deus
o castiga e condena nos Livros Santos.

711. 1.° Como Deus castiga o pecado. A) Nos Anjos
rebeldes. Nio cometem mais que um s6 pecado, um pecado
interior, um pecado de orgulho; e Deus, seu Criador e Pai,

1 S, INAcio, Exercicios Espirituais, 1.8 Sem., 1. Exercicio; e seus nume-
rosos comentadores.
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Deus que os amava ndo sdomente como obra de suas méos,
sendo como seus filhos de adopgdo, vé-se obrigado, para cas-
tigar a sua rebelido, a precipita-los no inferno, onde, por toda
a eternidade, estardo separados dele, e por isso mesmo privados
de toda a felicidade. E contudo Deus justo ndo pode jamais
infligir aos culpados castigo maior do que merecem; Deus,
misericordioso até nos seus castigos, tempera o rigor com a
bondade. E necessario, pois, que o pecado seja a suprema
abominag¢do, para ser punido td3o rigorosamente.

712. B) Em nossos primeiros pais. Haviam sido cumulados
de toda a sorte de bens, naturais, preternaturais e sobrenaturais
(n.°* 52-66). Também eles, porém, cometem um pecado de desobe-
diéncia e orgulho; e eis que imediatamente perdem, com a vida da
graga, os dons gratuitos que tdo liberalmente lhes haviam sido outor-
gados, sdo expulsos do paraiso terreal e transmitem a sua posteridade
esse pecado de origem, cujas tristes consequéncias vamos todos
sofrendo (n.”* 69-75). Ora, Deus amava os nossos primeiros pais
como seus filhos, permitia-lhes viver, na sua intimidade; se o Deus
de justica e misericérdia os houve de castigar tdo severamente, até
na sua posteridade, é que o pecado é um mal tremendo, que jamais
poderemos detestar em excesso.

713. C) Na pessoa de seu Filho. Para ndo deixar cair
o homem na eterna perdi¢do e conciliar, a um tempo, os direitos
da justica e os da misericérdia, o Pai envia o seu Filho a
terra, constitui-o chefe da raga humana e encarrega-o de expiar
e reparar o pecado em nosso lugar. Ora, que lhe exige o
Eterno Padre para esta reden¢do? Trinta e trés anos de sofri-
mentos e humilha¢Bes, coroados pela agonia fisica e moral
do Jardim das Oliveiras, do Sinédrio, do Pretorio, do Calvario.
Quem quiser saber o que é o pecado, siga passo a passo o
divino Salvador, do presépio a cruz, na sua vida oculta, prati-
cando a humildade, a obediéncia, a pobreza, o trabalho; na sua
vida apostélica, no meio dos trabalhos, dos reveses, das intrigas,
das persegui¢bes de que é vitima; na sua Paixdo, em que
suportou tdo cruéis torturas fisicas e morais, da parte de seus
amigos e inimigos, que foi com razdo chamado o vardo de
dores; e diga com toda a sinceridade: eis o que mereceram
os meus pecados, «vulneratus est propter iniquitates nostras,
attritus est propter scelera nostra». Entdo nos custard menos

-

compreender que o pecado é o maior dos males.

714. Como Deus condena o pecado. A Sagrada Escritura
representa-nos o pecado como o que ha de mais abominavel
e criminoso.
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a) E uma desobediéncia a Deus, uma transgressio de suas
ordens, que é severa e justamente punida, como se v& em nossos
primeiros pais . No povo de Israel, que pertence especialmente a Deus,
esta desobediéncia é considerada como uma revolta, uma rebelido?;
b) E uma ingratiddo para com o mais insigne dos benfeitores, uma
impiedade para com o mais améavel dos pais: «Filios enufrivi et exaltavi;
ipsi autem spreverunt me»°. ¢) E uma falta de fidelidade, uma espécie
de adultério, pois Deus é o esposo das nossas almas e exige com razao
a mais inviolavel fidelidade: «Tu autem fornicata es cum amatoribus
multis» ‘. E uma injusti¢a, visto que violamos abertamente os direitos
de Deus sobre nés: «Omnis qui facit peccatum et iniquitatem facit, et
peccatum est iniquitas» .

II. O que é o pecado miortal em si mesmo

O pecado mortal é o mal, o mal que s6 é mal, pois todos
os outros males ndo sdo mais que consequéncias ou castigos
desse tnico verdadeiro mal.

715. 1. Da parte de Deus, é um crime de lesa-majestade
divina: de facto, ofende a Deus em todos seus atributos, mas
sobretudo como nosso primeiro principio, nosso ultimo fim,
nosso Pai e nosso benfeitor.

A) Deus, sendo como é nosso primeiro principio, nosso
Criador, de quem temos tudo quanto somos e quanto possuimos.
& por isso mesmo O nosso Soberano Senhor, a quem devemos
obediéncia absoluta. Ora, pelo pecado mortal, desobedecemos-
-lhe. fazendo-lhe o ultraje de preferir a nossa vontade a sua,
uma criatura ao Criador! Mais ainda, revoltamo-nos contra
Ele, ja que pela criagdo lhe somos sujeitos, infinitamente mais
do que o podem ser os vassalos a um principe. a) E esta
revolta é tanto mais grave, quando é certo que este Senhor,
infinitamente sabio e bom, nos ndo manda nada que ndo seja
util & nossa felicidade como a sua gloria, ao passo que a nossa
vontade — bem o sabemos —é fraca, fragil, sujeita ao erro;
e, apesar de tudo, preferimo-la a de Deus! b) Esta revolta
é tanto menos excusdavel quanto é certo que, instruidos desde
a infancia por pais cristdos, temos conhecimento mais claro,
mais exacto dos direitos de Deus sobre nos, da malicia do
pecado, e por conseguinte sabemos perfeitamente o que
fazemos. ¢) E por que motivo atraicoamos assim a Nosso
Senhor? Por um vil prazer, que nos degrada e nos abate ao
nivel dos irracionais, por um orgulho insensato, pelo qual

1 Gen 1, 17, 11-19.—2* [fer, 11, 4.8. —3 Is. I, 2. —% ler. 111, 1. —
s 1 Jo. 111, 4.
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usurpamos uma gloéria que ndo pertence mais que a Deus,
por um interesse, um lucro passageiro, a que sacrificamos um
bem eterno!

716. B) Deus é também nosso ultimo fim: criou-nos e
ndo pdde criar-nos sendo para Si mesmo, visto que ndo ha
bem maior que Ele, e por conseguinte ndo podiamos encontrar
fora dele a nossa perfeicio e felicidade. Por outra parte,
é justo e necessario que, havendo saido de Deus, a Deus tor-
nemos; sendo propriedade sua devemos reverencia-lo, louva-lo,
servi-lo e glorifica-lo ;; sendo objecto do seu amor, devemos
améa-lo com toda a nossa alma; adorando-o e amando-o, é que
encontraremos a nossa felicidade e perfei¢do. Tem, pois, Deus
estrito direito a que toda a nossa vida, com todos os nossos
pensamentos, desejos e acgdes, seja inteiramente orientada para
a sua maior gloria.

Ora, pelo pecado mortal, afastamo-nos voluntariamente
dele, para nos comprazermos num bem criado; fazemos-lhe a
injaria de lhe preferir uma das suas criaturas, ou antes a nossa
satisfacdo egoista: é que, de facto, em dultima analise, ndo €
tanto a essa criatura que nos prendemos, quanto ao prazer
que nela se nos depara. Ora isto é uma injustica flagrante,
porque tende a privar a Deus dos seus direitos imprescritiveis
sobre no6s, daquela gléria externa que lhe devemos procurar;
é uma espécie de idolatria, que levanta no templo do nosso
coracdo um idolo ao lado do verdadeiro Deus; ¢ desprezar
a fonte de agua viva, a tnica que pode dessedentar as nossas
almas, e preferir essa agua lodosa que se encontra no fundo
das cisternas fendidas, segundo a enérgica expressdo de
Jeremias *: «Duo enim mala fecit populus meus: me dereliquerunt
fontem aquae vivae, et foderunt sibi cisternas, cisternas dissipa-
tas, quae continere non valent aquae».

717. C) Deus é também para nés um Pa; que nos
adoptou por filhos e nos trata com solicitude inteiramente
paternal (n.” 94), cumulando-nos dos seus beneficios mais pre-
ciosos, dotando-nos dum organismo sobrenatural, para nos fazer
viver duma vida semelhante a sua, e liberalizando-nos as gracas
actuais mais abundantes, para fazer render os seus dons e
aumentar em nés a vida sobrenatural. Ora, pelo pecado mortal,

1 % o pensamento que S. Indcio desenvolve na sua meditagdo fundamental, A
frente dos Excrcicios Espirituais, comentando estas palavras: «Creatus est homo
ad hunc finem ut Domiarn Dewn suum leudet ac reveveatur, cique servicts
tandem salrus fiaty.

2 Ter, 11, 13,
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desprezamos esses dons, abusamos até deles, para os voltarmos
contra o nosso benfeitor e Pai, profanamos as suas gragas
e ofendemo-lo assim no proprio momento em que Ele nos
enche dos seus bens. Ndo ¢é isto uma ingratiddo tanto mais
culpavel, quanto mais recebemos, a bradar vinganga contra nés?

718. 2° Da parte de Jesus Cristo, nosso Redentor, o
pecado é uma espécie de deicidio. a) De facto, foi o pecado
que causou os sofrimentos e a morte do nosso divino Salvador:
«Christus passus est pro nobis...* Lavit nos a peccatis nostris
in sanguine suo» 2. Para que este pensamento faca impressdo
em nossas almas, convém recordar a parte pessoal que tivemos
na dolorosa Paixdo do Salvador. Fui eu que trai o meu divino
Mestre com um beijo, e as vezes por bem menos de trinta
dinheiros; fui eu que causei a sua prisdo, a sua condenagdo
a morte; eu estava la com a turba a vociferar: «Non hunc,
sed Barrabbam... Crucifige eum» ®; eu estava la com os sol-
dados, para o agoitar com minhas imortifica¢des, para o coroar
de espinhos com meus pecados internos de sensualidade e
orgulho, para impor uma pesada cruz sobre os seus ombros
e para o crucificar, Como muito bem explica M. Olier #,
«a nossa avareza crava a sua caridade, a nossa cOlera a sua
dogura, a nossa impaciéncia a sua paciéncia, o nosso orgulho
a sua humildade; e assim com nossos vicios atenazamos, manie-
tamos e despedacamos a Jesus Cristo que habita em noés».
Como devemos odiar o pecado que tdo cruelmente cravou
na cruz o nosso divino Salvador.

b) Actualmente, é certo que ndo Lhe podemos infligir
novas torturas, visto Ele ja ndo poder sofrer; mas as nossas
faltas presentes continuam a ofendé-Lo; porquanto, ao cometé-
-las voluntariamente, desprezamos o seu amor e beneficios,
tornamos inuatil, no que nos toca, o seu sangue tdo generosa-
mente derramado, privamo-Lo daquele amor, daquele reconhe-
cimento, daquela obediéncia, a que tem direito. N&o sera isto
corresponder ao seu amor com a mais negra das ingratiddes,
e por isso mesmo chamar sobre nés os mais severos castigos?

III. Os efeitos do pecado mortal

Quis Deus que a lei tivesse uma sangdo, que a felicidade
fosse, afinal, a recompensa da virtude, e o sofrimento o castigo

1 J Petr. 11, 21. —2 Apoc. I, 5. —3 To. XVIII, 40; XIX, 6. —* Catéch.
chrétien, Ie Part., leg. II.
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do pecado. Vendo, pois, os efeitos do pecado, poderemos
julgar, em certa medida, da sua culpabilidade. Ora, esses efeitos
podemo-los estudar nesta vida ou na outra.

719. 1.° Para nos capacitarmos dos tremendos efeitos do
pecado mortal, nesta vida, relembremos o que é uma alma em
estado de graga: nessa alma habita a SS.™* Trindade, que nela
tem as suas complacéncias e a adorna das suas gragas, das suas
virtudes, dos seus dons; sob o influxo da graga actual, os seus
actos bons tornam-se meritérios da vida eterna; possui a santa
liberdade dos filhos de Deus, participa da forca da virtude
de Deus, e goza, em certos momentos sobretudo, duma feli-
cidade que é como um antegosto da celeste bem-aventuranga.
Ora, o que faz o pecado mortal?

a) Expulsa a Deus da nossa alma, e, como a posse de
Deus é uma antecipacdo da felicidade do céu, a sua perda
é como o prelidio da eterna reprovacgéo: perder a Deus, ndo é,
afinal perder todos os bens de que Ele é fonte?

b) Com Deus perdemos a graca santificante, que fazia
viver a nossa alma duma vida semelhante a de Deus; é pois,
uma espécie de suicidio espiritual. Com a graga perdemos igual-
mente o glorioso cortejo de virtudes e dons que a acompa-
nhavam. Se, na sua infinita misericérdia, Deus nos deixa a fé
e a esperanga, essas virtudes ja ndo sdo informadas pela cari-
dade e ndo ficam em nds sendo para nos inspirarem temor
salutar e desejo ardente de reparagdo e peniténcia; entrementes,
mostram-nos o triste estado da nossa alma e excitam nela
pungentissimos remorsos.

720. c¢) Perdemos também os méritos passados, acumu-
lados a custa de quantos esforcos! Esses méritos s6 com labo-
riosa peniténcia os poderemos recuperar; e, enquanto permane-
cemos em estado de pecado mortal, ndo podemos merecer
nada para o céu. Que desperdicio de bens sobrenaturais!

d) A tudo isto acresce a escravidio tirdnica, a que doravante
o pecador se tem de curvar: em vez da liberdade que desfrutava, ei-lo
escravo do pecado, das paixdes ruins, desencadeadas pela perda da
graga, dos habitos que ndo tardardo a formar-se com as recaidas tdo
dificeis de evitar, Esta escrito: «quem faz o pecado é servo do pecado,
omnis qui facit peccatum servus est peccati»’. E entdo gradualmente
vio enfraquecendo as forgcas morais, vdo diminuindo as gragas actuais,
até que por fim sobrevém o desalento e por vezes o desespero; esta
perdida essa pobre alma, se Deus, por um excesso de misericérdia,
ndo vier com sua giaga retiré-la do fundo do abismo.

1 Jo. VIII, 34; cf. 1I Petr. 11, 19.
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721. Se, por infelicidade, o pecador se obstina até o fim
na resisténcia a graca, entdo é o inferno com todos os seus
horrores. A) Antes de-tudo a pena de dano, pena justamente
merecida. A-graga ndo cessara de bater ao cora¢do do pecador;
ele, porém, morreu voluntariamente na sua culpa, isto é, volun-
tariamente separado de Deus; e, como as suas disposi¢Bes. ja
ndo podem mudar, por toda a eternidade ficara separado de
Deus. Enquanto vivia na terra, absorvido como andava pelos
negocios e prazeres, ndo tinha tempo de se deter a pensar
no horror da sua situagdo. Agora, porém, que ja ndo ha para
ele nem negbécios nem prazeres, encontra-se o infeliz constan-
temente diante da pavorosa realidade. Pelo mais intimo da
sua natureza, pelas aspira¢cdes do seu espirito e coragdo, por
todas as energias do seu ser irresistivelmente se sente atraido
para Aquele que é o seu primeiro principio e dltimo fim, a
fonte unica da sua perfeicdo e felicidade, para aquele Pai
tdo amavel e tdo amante que o tinha adoptado por filho, para
aquele Redentor que o tinha amado até morrer por ele numa
cruz; mas, por outro lado, sente-se inexoravelmente repelido
por uma forga insuperavel, e essa for¢ca ndo é outra sendo o
seu pecado. A morte gelou-o, imobilizou-o nas suas disposi¢des;
como no proprio instante da morte rejeitou a Deus, eterna-
mente ficara separado de Deus. Nem felicidade, nem perfei¢do
para todo o sempre! O infeliz fica preso ao seu pecado, e pelo
pecado a tudo quanto existe de ignébil e degradante: «Discedite
a me, maledicti».

722. B) A esta pena de dano, a mais tremenda sem
comparagdo, acresce a pena de sentido. Tendo o corpo sido
camplice da alma, participard do seu suplicio. Ja o desespero
eterno, que tortura a alma do réprobo, lhe produz no corpe
uma febre intensa, uma sede inextinguivel que nada pode
mitigar. Mas além disso havera fogo real, se bem que diferente
do fogo material que vemos na terra, o qual serd instrumento
da justica divina para castigar o corpo e os sentidos. E justo,
efectivamente, que o homem seja castigado por onde pecou:
«per quae peccat quis, per haec et torquetur»?; e, j4 que o
réprobo quis gozar desordenadamente das criaturas, nelas encon-
trard um instrumento de suplicio. Esse fogo, ateado e dirigido
por um brago inteligente, torturara tanto mais as suas vitimas
quanto mais intensamente elas tiverem querido gozar dos pra-
zeres vedados.

1 Sap XTI, 17.
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723. C) Tanto uma como outra pena ndo terdo fim;
é isto o que leva ao paroxismo o castigo dos réprobos.
Porquanto, se os menores sofrimentos, s6 pelo facto da sua
continuidade, se tornam quase intoleraveis, que dizer destas
penas, ja tdo intensas em si mesmas que, decorridos milhdes
sobre milhGes de séculos, estardo sempre no seu comego?

E contudo Deus ¢é justo, Deus é bom até nos castigos que
tem de infligir aos condenados! Para ser td3o atrozmente
punido, é mister que o pecado mortal seja um mal abominavel,
o unico verdadeiro mal. Por conseguinte, antes morrer do que
manchar-se com um s6 pecado mortal, «potius mori quam
foedari». E, para melhor conseguirmos evita-lo, tenhamos
também horror ao pecado venial. '

§ II. Do pecado venial deliberado

Sob o aspecto da perfei¢do, ha grandissima diferenca entre
as faltas veniais de surpresa e as que se cometem de propdsito
deliberado, com delibera¢do e pleno consentimento.

724. Das faltas de surpresa. Até os Santos cometem as
vezes essas faltas, deixando-se arrastar, um momento, por irre-
flexdao ou fraqueza de vontade, a negligéncias nos exercicios
espirituais, a imprudéncias, a juizos ou palavras, contrarias a
caridade, a uma leve mentira, para se desculparem, etc. Sdo
lamentaveis sem davida essas faltas, e as almas fervorosas
deploram-nas com amargura; mas néo sdo obstaculo a perfeic¢do:
Deus N. Senhor, que conhece a nossa fraqueza, facilmente
as excusa: «ipse cognovit figmentum nostrum». E, depois, repa-
ram-se quase imediatamente com actos de contri¢cdo, humildade,
amor, que sdo mais duradoiros e voluntarios que os pecados
de fragilidade.

Com relagdo a estas faltas, tudo o que nos cumpre fazer,
é diminuir-lhes o niimero e evitar o desalento. a) Pela vigilancia
¢ que se consegue diminui-las; procuremos remontar a causa
e suprimi-la, mas sem ansiedade nem preocupacio, apoiando-nos
na graca divina mais ainda que em nossos esforcos; esmeremo-
-nos particularmente em eliminar qualquer afeicdo ao pecado
venial, pois que, segundo nota S. Francisco de Sales' «se o
coracdo se lhe apega, bem depressa se perde a suavidade da
devogdo e até mesmo toda a devogdo».

v Vie dévote, 1. T, ¢h. XXIL
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725. b) Mas é mister evifar com cuidado o desalento,
o despeito dos que «se zangam de se haverem zangado, se
afligem de se haverem afligido» *; esses movimentos vém afina!l
do nosso amor proprio que se perturba e inquieta de nos ver
tdo imperfeitos. Para evitar este defeito, é preciso olhar as
nossas faltas com benignidade, como olhamos as dos outros,
odiar sem divida os nossos defeitos e fraquezas, mas com um
odio tranquilo, com uma consciéncia muito viva da nossa
fraqueza e miséria, com uma vontade firme e serena de fazer
servir estas faltas a gléria de Deus, cumprindo com mais fide-
lidade e amor o dever presente.

Quanto aos pecados de propésito deliberado, esses sdo
um grandissimo obstaculo ao nosso progresso espiritual e devem
ser combatidos com vigor. Para disso nos convencermos, veja-
mos a sua malicia e os seus efeitos.

I. Malicia do pecado venial deliberado

726, Este pecado é um mal moral, em si o maior mal.
depois do pecado mortal. E certo que nos ndo afasta do altimo
fim, mas retarda o nosso avango, faz-nos perder um- tempo
precioso, e sobretudo é uma ofensa de Deus. E nisto sobretudo
que consiste a sua malicia.

727. 1. E uma desobediéncia a Deus, em matéria leve,
sem diivida, mas voluntariamente cometida com reflexdo. Aos
olhos da fé, é verdadeiramente coisa abominavel, pois ultraja
a majestade infinita de Deus.

A) E uma injiria, um insulto a Deus: num dos pratos da
bajanga colocamos a vontade de Deus, a sua gloria; no outro,
o nosso capricho, o nosso prazer, a nossa gloriola, e ousamos
preferir-nos a Deus! Que ultraje! Uma vontade infinitamente
sabia, infinitamente recta, sacrificada a nossa, tdo sujeita ao
erro e ao capricho! «E, diz Santa Teresa ?, como se dissesse:
Senhor, apesar desta ac¢do Vos desagradar, ndo deixarei de
a fazer. N&o ignoro que Vos a vedes, sei perfeitamente que
Vos a ndo quereis; mas eu prefiro a minha fantasia e a minha
inclinagdo a Vossa vontade. E seria coisa de nada proceder
desta sorte? Quanto a mim, por mais leve que seja a falta
em si mesma, acho, pelo contrario, que é grave e muito grave».

728. B) Daqui, por nossa culpa, uma diminuigdo da
gloria extrinseca de Deus. Fomos criados para procurar a sua

1 S, Fr. pr Savnzs, Vie dévote, P. 11T, ch. IX.
2 Chemin de la perfection, ch. XLI, p. 296-297.
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gléria, obedecendo perfeita e amorosamente as suas ordens;
ora, com recusarmos obedecer-lhes, ainda mesmo em matéria
leve, roubamos-lhe uma por¢do dessa gloria; em vez de pro-
clamarmos, como Maria SS.™, que o queremos glorificar em
todas as nossas acc¢des «Magnificat anima mea Dominumsy,
negamo-nos positivamente a glorifica~lo nesta ou naquela coisa.

C) E, por isso mesmo, é uma ingratiddo; cumulados dos
mais copiosos beneficios, por sermos seus amigos, e sabendo
que Ele exige em retorno o nosso reconhecimento e amor,
recusamos fazer-lhe tal sacrificiozinho; em lugar de procurarmos
agradar-lhe, ndo receamos dar-lhe desgosto. Donde procede
evidentemente um resfriamento da amizade de Deus a nosso
respeito, Ele ama-nos sem reserva e, em retorno, exige que o
amemos com toda a nossa alma: «Diliges Dominum Deum tuum
ex toto corde tuo et in tota anima tua et .in tota mente tua» .
E no6s ndo lhe damos sendo uma parte de noés mesmos, nods
fazemos as nossas reservas, e, se por um.lado queremos con-
servar a sua amizade, por outro regateamos-lhe a nossa e sé
lhe damos um coragdo dividido. E evidente que isto é uma
indelicadeza, uma falta de fervor e de generosidade que ndo
pode deixar de diminuir a nossa intimidade com Deus.

I. Efeitos do pecado venial deliberado

729. 1.° Nesta vida, o pecado venial, cometido amiu-
dadas vezes e de proposito deliberado, priva-nos a alma de
muitas gragas, diminui progressivamente o fervor e predispGe-
-nos para o pecado mortal.

A) O pecado venial priva a alma, ndo da graga santi~
ficante, nem do amor divino, sendo duma nova graga que ela
teria recebido, se houvesse resistido a tentacdo e, por isso
mesmo, dum grau de gléria que poderia adquirir pela sua fide-
lidade, dum grau de amor que Deus lhe queria dar. E ndo é
isto uma perda imensa, a perda dum tesoiro mais precioso que
o mundo inteiro?

730. E uma diminuigdo de fervor, isto é, daquela genero-
sidade que se da completamente a Deus. Esta disposi¢do sup&e
efectivamente um ideal elevado e um esfor¢o constante para
dele nos aproximarmos. Ora, o habito do pecado venial é
incompativel com estes dois estados de alma.

a) Nada tanfo deprime o nosso ideal como o apego ao pecado:
em vez de estarmos prontos a fazer tudo por Deus, e de pormos a mira

1 M XXIII, 37.
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nas alturas, detemo-nos deliberadamente ao longo do caminho, a meia
encosta, para desfrutarmos dalgum deleitezinho proibido; assim perde-
mos um tempo precioso; deixamos de olhar para o alto, para nos
divertirmos a colher algumas flores que bem depressa murchario.
Comecamos entdo a sentir cansago, e os cimos da perfei¢do, aqueles
mesmos a que éramos pessoalmente chamados, parecem-nos excessiva-
mente longinquos e escarpados; vamo-nos dizendo entdo a nés mesmos
que ndo é necessario por a mira tdo alto, que nos podemos salvar com
menos dispéndio; e o ideal que haviamos entrevisto, deixa de ter
encantos para nés, Afinal, vamos repetindo, estes movimentos de com-
placéncia em nés mesmos, estas pequeninas sensualidades, estas ami~
zades sensiveis, estas maledicéncias, sdo inevitaveis; ndo ha remédic
sendo resignar-se com elas. b} E entdo, o fervor, o entusiasmo pelas
alturas esmorece; antes caminhavamos a passo ligeiro, sustentados pela
esperanca de chegar ao fim; agora comegamos a sentir o peso do dia
e do cansago, e, quando queremos retomar a subida, sentimos que o
apego ao pecado venial nos impede de avangar. ‘A avezinha presa a
terra em vdo pretende levantar voo e recai magoada sobre o solo.
Assim as nossas almas, retidas por lagos a que ndo querem renunciar,
recaem bem depressa mais ou menos feridas pelo vdo esfor¢co que
tentaram. As vezes quer-nos parecer que vamos retomar o fervor;
mas ail outros lagos nos prendem, e ja ndo temos a constancia neces-
saria para os cortarmos todos, uns depois dos outros. Ha, pois, um
resfriamento de caridade que é deveras para inquietar.

731. B) O grande perigo que entdo nos ameaga é de
resvalar pouco a pouco ao pecado mortal. E que as nossas
tendéncias ao prazer proibido aumentam, ao passo que as gragas
de Deus diminuem, até que enfim chega o momento em que
sdo para temer todas as capitulagdes.

a) As nossas tendéncias ao prazer mau vdo- aumentando:
quanto mais se concede a este pérfido inimigo, tanto mais ele
reclama, tanto mais insaciavel se torna.

Hoje, a preguica faz-nos cortar a meditagdo cinco minutos;
amanh3, ja reclama dez. Hoje, a sensualidade ndo exige sendo umas
pequeninas imprudéncias; amanhd, cobra arrojo e pede um pouco mais.
Em que ponto se parara nesta ladeira perigosa? A consciéncia procura
tranquilizar-se sob color que estas faltas ndo passam de veniais; mas
ai! pouco a pouco la se vdo elas aproximando das culpas graves,
e renovam-se as imprudéncias que perturbam mais profundamente a
imaginagdo e os sentidos. E o fogo encoberto debaixo da cinza, que
pode transformar-se em fogo de incéndio; é a serpente reanimada com
o calor do seio, que se prepara para morder e envenenar a sua vitima.
— O perigo é tanto mais préximo quanto menos o receamos, a forga
de nos expormos: vamo-nos familiarizando com ele, vamos deixando
cair, uma apés outra, as trincheiras que defendiam a cidadela do
coragdo, até que chega o momento em que o inimigo, num assalto
mais furioso, penetra na praga.
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732. b) E é tanto mais para temer esse perigo, quanto
é certo que as gracas de Deus vdo geralmente diminuindo em
propor¢do com as nossas infidelidades. 1) E na verdade, é lei
providencial que as gragas nos sdo dadas, segundo a nossa
cooperagdo «secundum cuiusque dispositionem et coopera-
tionem».. Tal é, em dltima analise, o sentido da sentenca
evangélica, «Ao que tem, dar-se-lhe-a e abundara; mas ao que
ndo tem, até o que tem lhe sera tirado: qui enim habet, dabitur
ei et abundabit; qui autem non habet, et quod habet auferetur
ab eo» *. Ora, pelo apego ao pecado venial, resistimos a graga,
pomos obstaculos a sua ac¢do em nossa alma, e por isso mesmo
recebemo-la em muito menor abwndancia. Mas, se com gragas
mais copiosas ndo fomos capazes de resistir as mas inclinag¢Ges
da natureza, fa-lo-emos com gragas e for¢as minguadas? 2) Por
outra parte, quando uma alma tem falta de recolhimento e
generosidade, mal percebe esses movimentos interiores da graca
que a solicitam ao bem, porque bem depressa sdo abafados
pelo tumulto das paixdes que despertam. 3) Finalmente a graga
ndo nos pode santificar sendo exigindo-nos sacrificios; ora,
os habitos de prazeres adquiridos pelo apego as faltas veniais
tornam estes sacrificios muito mais dificultosos.

733. Pode-se, pois, concluir, com o P. L. Lallemant* «A ruina
das almas vem da multiplicagdo dos pecados veniais, que causam
a diminui¢do das luzes e inspira¢des divinas, das gragas e consola-
¢Oes interiores, do fervor e coragem para resistir aos ataques do
inimigo. Donde se segue a cegueira, a fraqueza, as quedas frequentes,
o habito, a insensibilidade; porque, uma vez contraida essa enfermidade,
peca-se sem sentimento do préprio pecado».

734. Os efeitos do pecado venial na outra vida * mostram
bem quanto o devemos temer. E para o expiar que muitas almas
passam tantos anos no Purgatério. Ora, o que sofrem elas
nesse lugar de expiagdo?

A) Sofrem o mais incomparavel dos males a privagdo
de Deus. Certo que ndo é eterna esta pena, e é isso o que a
distingue das penas do inferno. Mas, por tempo mais ou menos
longo, proporcionado ao nimero e intensidade das suas faltas,

1 Mt XIII, 12.

2 La doctrine spirituclle, 111e Principe, ch. II, a. 1, § 3.

3 Niao falamos dos castigos Eemporais, com que Deus pune o pecado; a
S. Escritura refere-se a eles muitas vezes, sobretudo o Antigo Testamento. Mas,
quando se trata de determinar se tal ou qual pena é castigo do pecado venial,
achamo-nos muitas vezes reduzidos a meras conjecturas. NZo se dcve, pois, insistir
neste ponto, como fazem certos autores espirituais que atribuem a faltas veniais
castigos tremendos; assim, por ex., a mulher de Lot é transformada em estdtua
de sal por uma falta de curiosidade, Oza é ferido de morte por haver tocado a arca.
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essas almas que amam a Deus, e, separadas de todos os prazeres
e distraccdes da terra, pensam constantemente em Deus e
ardentemente desejam ver a sua face, sdo privadas da sua
vista e da sua posse, e sofrem indiziveis tormentos. Agora
compreendem que fora de Deus ndo podem ser felizes; e eis
que diante delas se levanta, como obstaculo intransponivel,
essa multiddo de faltas veniais que ndo expiaram suficiente-
mente, Tdo penetradas estdo, alias, essas almas da necessidade
da pureza exigida para contemplar a face de Deus que teriam
vergonha de aparecer diante dele sem essa pureza, nem jamais
consentiriam em entrar no céu, enquanto nelas permanecesse
qualquer vestigio do pecado venial *. Vivem, pois, num estado
violento que reconhecem ser muitc bem merecido, mas que n&o
deixa de as torturar.

735. B) Ademais, sequndo a doutrina de Santo Tomas,
penetra-as um fogo subtil, que lhes embaraca a actividade e lhes
faz experimentar sofrimentos fisicos, para expiarem os pra-
zeres culpaveis em que haviam consentido. N&do ha davida
que aceitam de todo o coragdo esta prova; tdo bem com-
preendem que ela lhes é necessaria para se unirem a Deus!

«Vendo, diz Santa Catarina de Génova?® que o purgatério €
destinado a lhes tirar as manchas, precipitam-se nele e consideram que
é por efeito duma grande misericérdia que descobrem um sitio, onde
se podem livrar dos impedimentos que observam em si mesmas». Mas
esta aceitacdo ndo impede estas almas de sofrer muito: «Este contenta-
mento das almas, que estdo no purgatério, ndo lhes tira uma parcela
dos seus sofrimentos; longe disso, o amor que se encontra retardado,
causa-lhes pena, e a pena cresce a medida da perfeicdo do amor de
que Deus as tornou capazes» *

E, nd3o obstante, Deus é ndo somente justo sendo também
misericordioso! Ama estas almas com amor sincero, terno,
paternal; deseja ardentemente dar-se-lhe por toda a eternidade.
Se o ndo faz, é que ha incompatibilidade absoluta entre a sua
infinita santidade e a menor macula, o menor pecado venial.
Nunca sera, pois, demasiado o 6dio ao pecado venial; nunca
sera excessivo o cuidado em o evitar e reparar por meio da
peniténcial

1 «Se ela pudesse descobrir outro purgatério mais terrivel que aquele em
que se encontra, nele se precipitaria vivamente, impelida pela imnpetuosidade do
amor que existe entre Deus e ela, e a fim de se livrar mais rapidamente de tudo
o que a separa do Sumo Bem». (St.2 CATARINA DE GENOVA, Purgatério, c. I1X). —
2 Qp. cit.,, c. VIII. —3 Op. cit.,, ¢. XII. Todo este tratadinho do Purgatério
é digno de se ler.
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ART. TI. Motivos e meios de reparar o pecado
I. Motivos de peniténcia

Trés motivos principais nos obrigam a fazer peniténcia
de nossos pecados; um dever de justica para com Deus; um
dever resultante da nossa incorporagdo em Jesus Cristo; um
dever de interesse pessoal e de caridade.

1.2 Um dever de justiga para com Deus

736. O pecado é uma verdadeira injustica, visto roubar
a Deus uma porg¢do da gloria extrinseca a que Ele tem direito;
exige, pois, de justiga uma reparagdo, que consistird em restituir
a Deus, na medida do possivel, a honra e gloria de que o
privamos por nossa culpa. Ora, a ofensa, infinita como ¢,
objectivamente ao menos, jamais serd completamente reparada.
A obrigagdo de expiar abrange, pois, a nossa vida inteira;
e essa obrigagdo é tanto mais extensa quanto maiores tenham
sido os beneficios recebidos, quanto mais graves e numerosas
as nossas faltas.

E observagdo de Bossuet!: «Ndo temos nés justo motivo de
recear que a bondade de Deus, tdo indignamente desprezada, se con-
verta em furor implacavel? Pois, se a sua justa vinganga é tdo grande
contra os gentios... ndo sera a sua céGlera tanto mais temerosa contra
nds, quanto mais sensivel é a um pai ter filhos pérfidos, do que ter
maus servos?» Devemos, pois, acrescenta ele, tomar o partido de Deus
contra nds mesmos: B assim é que, tomando contra nés o partido da
justica divina, obrigamos a sua misericérdia a tomar o nosso partido
contra a sua justica, Quanto mais deploramos a miséria em que
caimos, tanto mais nos aproximaremos do bem que perdemos: Deus
recebera compassivamente o sacrificio do coragdo contrito que lhe
oferecermos pela satisfagdo dos nossos crimes; e, sem considerar que
as penas que nos impomos ndo sdo vinganga proporcionada, somente
olhara este bom pai a que é voluntarias. Por outra parte tornaremos
mais eficaz a nossa peniténcia, unindo-a a de Jesus Cristo.

2.9 Um dever resultante
da nossa incorporagio em Cristo

737. Pelo baptismo fomos incorporados em Cristo
(n.> 143); participando, pois, da sua vida, devemos participar
das suas disposi¢des. Ora, Jesus, se bem que impecavel, tomou
sobre si mesmo, como cabe¢a dum corpo mistico, o peso e, por
assim dizer, a responsabilidade dos nossos pecados, «posuit

1 Premier panégyrique de S. Fr. Paule, éd. Lébarq. t. II, p. 24-25,
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Dominus in eo iniquitafem omnium nostrum» . Eis o motivo
por que levou uma vida penitente desde o primeiro instante
da sua concei¢do até ao Calvario. Sabendo perfeitamente que
seu Pai ndo podia ser aplacado pelos holocaustos da Antiga
Lei, oferece-se a Si mesmo como hdstia, para substituir todas
as vitimas; todas as suas ac¢Bes serdo imoladas pela espada
da obediéncia, e, apés uma longa vida, que ndo é sendo um
continuo martirio, morre na cruz, vitima da sua obediéncia
e do seu amor «factus obediens usque ad mortem, mortem autem
crucisy. Quer, porém, que os seus membros, para serem puri-
ficados dos proprios pecados, se unam ao seu sacrificio e sejam
vitimas expiatérias com Ele: «Para ser o Salvador do género
humano, quis ser a sua vitima. Mas a unidade do seu corpo
mistico faz que, tendo-se a cabega imolado, todos os membros
devem ser também hostias vivas» 2. E na verdade, é por demais
evidente que, se ]esus, a mesma inocéncia, expiou OS nossos
pecados, nos devemos associar ao seu sacrificio com tanto
mais generosidade quanto maiores pecadores temos sido.

738. E para nos facilitar esse dever que Jesus penitente
vem viver em nés pelo seu divino Espirito, com as suas dis-
posi¢des de hostia.

«Assim, diz M. Olier®, ao ler os Salmos, é mister honrar em
David o espirito de peniténcia e respeitar com grande religifio e quie-
tude as disposi¢cdes do Espirito interior de Jesus Cristo, fonte de
peniténicia, derramado neste Santo. Importa orar para ter parte nessas
disposi¢Bes com rendimento de coragdo, com instancia, fervor e perse-
veranga, mas sobretudo com humilde confianca de que esse Espirito
nos sera comunicado». E certo que nem sempre sentiremos a operagdo
deste divino Espirito, pois que Ele actua muitas vezes de modo
insensivel; mas, se o pedirmos humildemente, recebé-lo-emos, e Ele
operara em nds, para nos tornar conformes a Jesus penitente, e nos
fazer detestar e expiar os nossos pecados com Ele. E entdo muito mais
eficaz a nossa peniténcia, porque participa da propria virtude do
Salvador: ndo somos nés sdmente que reparamos; é Ele que expia em
nés e connosco. «Toda a peniténcia exterior que ndo sai do Espirito
de Jesus Cristo, diz M. Olier®, ndo é peniténcia real e verdadeira.
Podemos exercer sobre nés mesmos rigores, e até sumamente violentos;
mas, se eles ndo emanam de Cristo Jesus penitente em nés, ndo podem
ser peniténcias cristds. E por Ele sé6 que se faz peniténcia; Ele come-
¢ou-a neste mundo em sua prépria pessoa, e continua-a em nos...
animando a nossa alma das disposi¢Ges interiores de aniquilamento,
confuséo, dor, contri¢do, zelo contra nés mesmos, e for¢a para cum-

1 JIs. III, 6. —* Bossuer, Ier Sermon pouwr la Purificetion, éd. I.ébarq.
t. IV, p. 52. —3 Introduction, ch. VIII. —< Op. cit, VII, 1Ie section.
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prirmos em nés-a pena e a medida da satisfado que Deus Pai quer
receber de Jesus Cristo em nossa carne». Esta unido com Jesus
penitente ndo nos dispensa, pois, dos sentimentos e das obras de
peniténcia, mas da-lhes muito maior valor.

3. Um dever de caridade

Py

A peniténcia é um dever de caridade, tanto para connosco
como para com O proximo.

739, A) Com relagdo a nés mesmos, O pecado deixa
em nossa alma consequéncias funestas, contra as quais importa
reagir. a) Ainda quando a culpa ou a falta nos é perdoada,
ficamos geralmente sujeitos a uma pena, mais ou menos longa,
segundo a gravidade e o nimero dos nossos pecados, como
também segundo o fervor da nossa contrigdo no momento da
volta a Deus. Esta pena tem que ser expiada ou neste mundo
ou no outro. Ora, é muito mais atil padecé-la nesta vida:
quanto mais pronta e perfeitamente pagamos esta divida, tanto
mais apta fica a nossa alma para a unido divina. Por outro
lado, na terra é mais facil esta expiagdo, porque a vida presente
é o tempo da misericordia: e é também mais fecunda, visto
serem os actos satisfatorios juntamente meritérios (n.° 209).
E, pois, amar a nossa alma fazer pronta e generosa peniténcia.

b) Mas deixa-nos, além disso, o pecado uma deploravel
facilidade para cometer novas faltas, precisamente porque
aumenta em ndés o amor desordenado do prazer, Ora, nada
melhor corrige esta desordem que a virtude da peniténcia;
fazendo-nos suportar com fortaleza as penas que a Providéncia
nos envia, estimulando-nos o ardor para abragarmos as priva-
¢Oes e austeridades compativeis com a nossa saiide, vai gra-
dualmente enfraquecendo o amor do prazer e aumentando o
temor do pecado, que exige tais repara¢bes; levando-nos a
praticar actos de virtude contrarios aos nossos maus habitos,
ajuda-nos a corrigir-nos deles, e assim nos da mais seguranga
para o futuro!. E, pois, um acto de caridade para connosco
fazer peniténcia.

740. B) E é também um acto de caridade para com o
préximo. a) Em virtude da nossa incorporagdo em Ciristo,
somos todos irmé&os, todos solidarios uns dos outros (n.° 148).

1 £ exactamente o que nos ensina o Concilio de Trento (Sess. XIV, c. 8);
«Procul dubio cnim magnopere a pcccato revocant, et gquasi freno gquodam coercent
hae satisfactoriae poenae, cautioresque et mgdantwres i futurum poenitentes
efficiunt: medentur quoque peccatorum reliquiis, et vitiosos habitus male vivendo
comparatos, contrariis virtutum actionibus tollumnty.
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Ora, podendo as nossas obras satisfatorias ser tteis aos demais,
ndo nos levara a caridade a fazer peniténcia ndo sdOmente por
nés mesmos, sendo também pelos ‘nossos irmdos? N&o é este
o melhor meio de obter a sua conversdo, ou, se estdo con-
vertidos, a sua perseveranga? N&o é este o melhor servico
que lhes podemos prestar, servigo mil vezes mais itil que todos
os bens temporais que nos fosse possivel dar-lhes? Nio ¢
corresponder assim a vontade divina que, tendo-nos adoptado
a todos por filhos, nos exige que amemos ao nosso proximo
como a ndés mesmos e expiemos as suas faltas como expiamos
as nossas?

741. b) Este dever da reparagdo incumbe mais particularmente
aos sacerdotes: para eles é um dever de estado oferecer vitimas nio
somente por si proprios, sendo também pelas almas de que tém cargo,
«prius pro suis delictis, deinde pro populi»*®. Mas ha também, fora
do sacerddcio, almas generosas que, tanto no claustro como no mundo,
se sentem atraidas a oferecer-se como vifimas, para expiarem os
pecados dos outros. E sem diivida uma nobilissima vocac¢do, que se
associa a obra redentora de Cristo; é da maior conveniéncia corres-
ponder-lhe generosamente, tendo cuidado de consultar um prudente
director, para determinar com ele as obras de reparagdo a que a alma
se consagrara’.

742. Digamos, ao terminar, que o espirito de peniténcia
ndo é um dever imposto sOmente aos principiantes, e para um
tempo assaz limitado. Uma vez que uma alma compreendeu o
que é o pecado, o ultraje infinito que ele inflige a8 Majestade
divina, cré-se obngada a fazer peniténcia toda a vida, pois que
a mesma vida é excessivamente curta para reparar uma ofensa
infinita, N&o nos devemos, pois, cansar jamais de fazer peni-
téncia.

E tdo importante este ponto que o P. Faber, depois de haver por
muito tempo reflectido sobre a causa por que tantas almas fazem tdo
poucos progressos, chegou a conclusdo que esta causa era «a auséncia
duma dor constante, excitada pela lembran¢a do pecado»® E isto,
afinal, o que se colhe do exemplo dos Santos, que ndo cessaram nunca
de expiar as faltas, por vezes bem leves, em que outrora haviam caido.

1 Hebr. VII, 27. —2 P. Prus, L’Idée réparatrice, L. 1I1; I.. CAPELLE,
Les Ames généreuses.

3 £ isto que ele demonstra longamente no Progresso de alma, c. XIX, e
acrescenta: «Assim como cai em ruina qualquer culto que nio tem por base os sen-
timentos - duma criatura com seu Criador... assim as peniténcias nio dic
resultado nenhum, se ndo se fazem em uniio com Jesus Cristo... assim perdeu &
principio do seu crescnmento a santidade, que se _separou dum pesar constante d=
haver pecado. E que o principio do progresso é nio somente o amor, senio o amor
nascido do perddo».
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Igualmente o mostra o0 modo como Deus se ha para com as almas que
quer elevar a contemplagdo. Depois de haverem trabalhado muito
tempo em se purificar por meio dos exercicios activos da peniténcia,
envia-lhes Deus, para completar a sua purifica¢do, essas provagées
passivas que descreveremos na via unitiva. E que, de facto, sdmente
os coragBes perfeitamente puros ou purificados podem chegar as
doguras da unido divina: «Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum
videbunt/!»

II. A prética da peniténcia

Para exercitar a peniténcia de modo mais perfeito, & mister
evidentemente unir-se a Jesus penitente e rogar-lhe que viva
em nés com o seu espirito de héstia (n.° 738); e, depois, asso-
ciar-se aos seus sentimentos e obras de peniténcia.

743. Estes sentimentos encontram-se admiravelmente ex.
pressos nos Salmos e particularmente no Miserere.

a) E, em primeiro lugar, a lembranga habitual e dolorosa
dos préprios pecados: «peccatum meum contra me est semper» L.
E certo que ndo convém renovar a memoria deles por miado,
porque isso poderia perturbar a imaginagdo e criar novas ten-
tacdes; importa, porém, relembra-los por junto, e sobretudo
alimentar a respeito deles sentimentos de confrigdo e humi-
lhag&o.

Ofendemos a Deus em sua presenca «ef malum coram fe feci»® a
Deus, que é a mesma santidade e odeia a iniquidade, a Deus, todo
amor, que noés ultrajamos, profanando os seus dons. Nada mais nos
resta do que apelar para a sua misericordia e implorar perddo, e é
nosso ‘dever fazé-lo muitas vezes: «Miserere mei, Deus, secundum
magnam misericordiam tuamy®, Esperamos, sem -diivida, haver ja
recebido o perddo; mas, ansiosos de mais perfeita pureza, pedimos
humildemente a Deus que nos purifique ainda mais no sangue de seu
Filho: «amplius lava me ab iniquitafe mea ef a peccato meo munda
me» *. Para nos unirmos a Ele mais intimamente, queremos que nossos
pecados sejam destruidos, que deles ndo restem mais vestigios, dese-
jamos que o nosso espirito e o nosso cora¢do sejam renovados e nos
seja restituida a alegria da boa consciéncia °

744. b) Esta lembranca dolorosa é acompanhada dum
sentimento de confusdo perpétua: «operuit confusio faciem
meam» %, Esta confusdo trazemo-la diante de Deus, como
Jesus Cristo, que trouxe na presen¢a de seu Pai a vergonha
das nossas ofensas, sobretudo no jardim da agonia e do

1 Ps.L,5.—2 Ps.L,6.—? Ps. L, 3. —*% Ps.L, 4 —8 Ps L, 10-14.
—¢ ps. LXVIII, 8.
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Calvario. Trazemo-la também diante dos homens, corridos de
nos vermos carregados de crimes na assembleia dos santos.
Trazemo-la, enfim, diante de nés mesmos, sem nos podermos
sofrer nem suportar em nossa vergonha, dizendo sinceramente
com o prédigo: «Meu pai, pequei contra o céu e contra vosy ?,
e com o publicano: «Meu Deus, tende compaixdo de mim que
sou pecadory 2

745. Daqui nasce um temor salutar do pecado, um horror
profundo de todas as ocasides que a ele nos podem levar.
E que apesar da nossa vontade, ficamos expostos a tentagdo
e as recaidas.

Ficamos, pois, extremamente desconfiados de nés mesmos, e do
fundo do coragdo renovamos a siplica de S. Filipe de Néri: «Meu
Deus, desconfiai de Filipe, alias ele vos atraigoariay; e acrescentemos:
«N3do nos deixeis cair em tentagdo, ef ne nos inducas in tentationem».
Esta desconfianga faz-nos prever as ocasiBes perigosas em que pode-
riamos sucumbir, os meios positivos de assegurar a perseveranga,
e torna-nos vigilantes para afastarmos as menores imprudéncias. Mas
ao mesmo tempo evita com todo o cuidado o desalenfo; quanto mais
claramente conhecemos a nossa insuficiéncia, tantc mais confiadamente
nos langamos no seio de Deus, convencidos de que pela eficacia da sua
graga sairemos vencedores, sobretudo se a estes sentimentos juntarmos
as obras de peniténcia.

III. As obras de peniténcia

746. As obras, por muito custosas que sejam, afigurar-se-
-nos-do muito faceis, se trouxermos incessantemente diante dos
olhos este pensamento; eu sou um escapadico do inferno, um
escapadi¢co do purgatério, e, se ndo fora a misericordia divina,
ja 1a estaria a sofrer o castigo que por demais tenho merecido;
por conseguinte, para mim n3o ha nada excessivamente humi-
lhante ou crucificante.

As principais obras de peniténcia, que devemos executar,
sdo:

747. 1.° A aceitagdo, ao principio resignada, depois
cordial e jubilosa de todas as cruzes que a Providéncia se
dignar enviar-nos. O Concilio de Trento nos ensina que é
grande prova de amor para connosco dignar-se Deus aceitar
como satisfagdo por nossos pecados a paciéncia com que nos
sujeitamos a todos os males temporais que nos afligem3, Assim

1 Lc. XV, 18. —2 L¢. XVIII, 13.

3 «Sed ctiam quod maximum amoris argumentum est temporalibus flagellis
& Deo inflictis ¢t @ nobis patienter toleratis aprsd Deum Patrem per Christum Iesum
satisfacere valeamus». (Sess. XIV, cap. 9, DENzING. 906).
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pois, se temos que suportar tribula¢des fisicas ou morais, por
exemplo, intempéries das estagbes, visitas da doenga, reveses
da fortuna, desgracas, humilha¢cées, em lugar de nos entregar-
mos as queixas amargas, a que a natureza nos inclina, aceitemos
todos esses sofrimentos com doce resignagédo, persuadidos de
que bem os merecemos por nossos pecados, e que a paciéncia
no meio das tribulagées é um dos melhores meios de expiacdo.
Ao principio ndo passaremos além da simples resigna¢do; mas,
depois de experimentarmos que assim se mitigam e tornam
fecundas as nossas dores, pouco a pouco chegaremos a
suporta-las corajosa e até jubilosamente ditosos por assim
podermos abreviar o nosso purgatério, assemelhar-nos mais
ao Divino Crucificado e glorificar a Deus que haviamos ofen-
dido. Entdo a paciéncia produzira todos os seus frutos e
purificard completamente a nossa alma, precisamente porque
serda uma obra de amor: «remittuntur ei peccata multa, quoniam
dilexit multumy 1.

748. 2. A esta paciéncia acrescentaremos o cumprimento
fiel dos deveres de estado em espirito de peniténcia e reparagdo.
O sacrificio mais agradavel a Deus é o da obediéncia: «melior
est obedientia quam victimae» 2. Ora, o dever de estado é para
noés a expressdo manifesta da vontade de Deus. Cumpri~lo
o mais perfeitamente possivel, é pois oferecer a Deus o sacri-
ficio mais completo, um holocausto perpétuo, ja que este dever
se apodera de no6s todos desde pela manhd até a noite, Isto
é sobretudo verdade para pessoas que vivem em comunidade:
obedecendo fielmente a sua regra, geral ou particular, cum-
prindo animosamente o que lhes é prescrito ou aconselhado
pelos superiores, multiplicam os actos de obediéncia, de sacri-
ficio e de amor, e bem podem repetir com S. Jodo Berchmans,
que a vida comum é para elas a maior de todas as peniténcias:
mea maxima paenitentia vita communis. Mas é também verdade
para as pessoas do mundo que vivem cristimente. Quantas
ocasiBes se ndo apresentam aos pais e maes .de familia, que
observam todos os seus deveres de esposos e educadores, de
oferecer a Deus numerosos e austeros sacrificios, que grande-
mente servem para lhes purificar as almas?! Tudo estd em
cumprir esses deveres cristdmente, generosamente, por Deus,
em espirito de reparagdo e peniténcia.

749. 3° Ha ainda outras obras, especialmente recomen-
dadas pela S. Escritura, como o jejum e a esmola.

1 Mt IX, 2.--® Reg. XV, 22.
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A) O jejuin era na Antiga Lei, um dos grandes meios de
expia¢do; era o que significava a expressdo «afligir a sua
alma» ; mas para obter o seu efeito, devia ser acompanhado
de sentimentos de compunc¢do e misericordia2, Na Lei Nova,
0 jejum é uma pratica de luto e peniténcia; e é por isso que
os Apostolos nédo jejuam, enquanto o Esposo estd com eles,
mas jejuardo quando Ele se ausentar *. Cristo Nosso Senhor,
querendo expiar os nossos pecados, jejua quarenta dias e
quarenta noites, e ensina aos seus apoéstolos que ha certos:
demonios que ndo podem ser langados sendo pelo jejum e pela
oracdo*. Fiel a estas ligbes, instituiu a Igreja o jejum da
Quaresma, das Vigilias e das Témporas, para dar aos fiéis:
ocasido de expiar as suas culpas. Muitos pecados vém, com
efeito, directa ou indirectamente da sensualidade, dos excessos.
na comida e bebida, e nada ha mais eficaz para os reparar que
a privagdo de alimento, que vai a raiz do mal, mortificando
o amor do prazer sensual. Eis o motivo por que os Santos.
o praticaram tdo frequentemente, até mesmo fora dos tempos.
fixados pela Igreja; os cristdos generosos imitam-nos ou ao
menos aproximam-se do jejum propriamente dito, privando-se
de algumas iguarias a cada refei¢do, para assim mortificarem
a sensualidade.

750. B) A esmola é obra de caridade e privagdo; por
este duplo titulo, tem grande eficacia para remir os nossos
pecados: «peccata eleemosynis redime» 5. Quando o homem se
priva dum bem, para o dar a Jesus na pessoa do pobre, Deus
ndo se deixa vencer em generosidade, e de bom grado nos
remite uma parte da pena devida aos nossos pecados. Por
conseguinte, quanto mais generosos formos, cada qual segundo
as suas posses, quanto mais perfeita for outrossim a intengdo
com que dermos a esmola, tanto mais perfeitamente serdo
perdoadas as nossas dividas espirituais. — O que dizemos da
esmola corporal, com mais forca de razdo se aplica a esmola
espiritual, que tende a fazer bem as almas e, por isso mesmo,
a glorificar a Deus. E assim é esta uma das obras de peniténcia
que o Salmista promete, quando diz ao Senhor que, para
reparar o seu pecado, ensinard aos pecadores os caminhos do
arrependimento: «Docebo iniquos vias tuas et impii ad te con-
vertentur» S,

4. Restam enfim as privagées e mortificacSes voluntarias que
nos impomos a nés mesmos em expia¢do das nossas faltas, em parti-

1 Lep. XVI, 29, 31; XXIII, 27, 32. —2 Is. LVIII, 3-7.—3 Mt IX, 14-15.
—+ Mt XVII, 20. =5 Dan. 1V, 24. —¢ Ps. L, 15.
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cular as que vdo a raiz do mal, castigando e disciplinando as facul-
dades que contribuiram para no-las fazer cometer. E o que vamos
expor, tratando da mortificagdo.

CAPIiTULO III
A MORTIFICAGAO !

751. A mortificagdo contribui, como a peniténcia, para
nos purificar das faltas passadas; mas o seu fim principal é
premunir-nos contra as do presenfe e do futuro, diminuindo
o amor do prazer, fonte dos nossos pecados. Vamos, pois,
explicar a sua natureza, a sua necessidade e a sua prética.

Seus diversos nomes.
Sua defini¢do.

Necessidade { para a salvagdo.
para a perfei¢do.

l Principios gerais.

f
Natureza \

Mortificacdo dos sentidos exteriores.
Pratica 1 Mortificacdo dos sentidos interiores.
l Mortificagdo das paixdes.
Mortificagdo das faculdades superiores.

ART. I. Natureza da mortificagio

752. 1. Expressdes biblicas, para designar a mortifica¢do.
Encontramos sete expressbes principais nos Livros Santos, para
designar a mortificagdo sob os seus diversos aspectos.

1.° A palavra reniincia: «qui non renuntiat omnibus quae
possidet non potest meus esse discipulusy * apresenta-nos a mor-
tificagdo como um acto de desprendimento dos bens exteriores,
para seguirmos a Cristo. Assim fizeram os Apoéstolos: «relictis
omnibus, secuti sunt eum» 3.

2° E também uma abnegagdo ou renuncia a si mesmo:
«Si quis vult post me venire, abneget semetipsum»*... E na
verdade, o mais terrivel dos nossos inimigos é o amor préprio
desordenado; eis o motivo por que é forgoso desapegar-nos
de nés mesmos.

1 S. TowmAs, cujos principais textos siao citados por TH, DE VALLGORNERA,

op. cit., q. 11, disp. 1I-IV; Pumwe. o S. TRINITATE, op. cit.,, I P., Tr. 1I,
disc. I-V; Arvavez nu Paz, t. 1I, a. 1-6; Robricurz, Exercicios de Per-
feigdéo, P. 11, Tr. I e 1I, Da mortificacdo, Da modéstia; TroNson, Exam. parti-
culiers, CXXXIX-CLLXIX; Mear, Gay, Tr. VII, D¢ la mortification; MEYNARD,
Tr. de la vie intéricure, L. I cln 11.IV; A. CHEeVRIER, Le wveritable disciple, T1e 1.,
p. 119-323.

2 Le XIV, 33.—3 Le. V, 11.—1* Lc, 1X, 23.
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3. Mas a mortificagdo tem um lado positivo: é um acto
que fere e atrofia as mas tendéncias da natureza: «Mortificate
ergo membra vestra...! Si autem Spiritu facta carnis morti-
ficaveritis, vivetis»... 2.

4.° Mais ainda, é uma crucificagdo da carne e das suas
concupiscéncias, pela qual cravamos, por assim dizer, as nossas
faculdades a lei evangélica aplicando-as a oragdo, ao trabalho:
«Qui... sunt Christi, carnem suam crucifixerunt cum vitiis et
concupiscentiis»... *.

5. Esta crucifixdo, quando persevera, produz uma espécie
de morte e de enterramento, pelo qual parecemos morrer com-
pletamente a nés mesmos e sepultar-nos com Jesus Ciristo, para
vivermos com Ele uma vida nova: «Mortui enim estis vos et
vita vestra est abscondita cum Cristo in Deo...* Consepulti
enim sumus cum illo per baptismum in mortem» 3.

6. Para exprimir esta morte espiritual, S. Paulo serve-se
doutra expressdo: como, depois do baptismo, ha em néds dois
homens, o homem velho que fica, ou a triplice concupiscéncia,
e o homem novo ou o homiem regenerado, declara o Apostolo
que é nosso dever «despojar-nos do homem velho, para nos
revestirmos do novo: expoliantes vos veterem hominem... et
induentes novumy 9.

7. E, como isto se ndo faz sem combater, declara ainda
que a vida é um combate «bonum certamen certavi», que Os
cristdos sdo lutadores ou atletas que castigam o seu corpo
e o reduzem a serviddo.

De todas estas expressdes e outras analogas, resulta que
a mortificagdo compreende um duplo elemento: um negativo,
o desprendimento, a rentincia, o despojamento; e outro positivo,
a luta contra as mas tendéncias, o esfor¢o para as mortificar
ou atrofiar, a crucificagdo, a morte da carne, do homem velho
e das suas concupiscéncias, a fim de vivermos da vida de Ciristo.

753. 1I. Expressdoes modernas. Hoje vai-se preferindo
o uso de expressbes mitigadas, que indicam o fim que se pre-
tende atingir, antes que o esforco que para isso se tem de
empregar. Diz-se que é mister reformar-se a si mesmo, gover-
nar-se a si mesmo, fazer a educacdo da vontade, orientar a
sua alma para Deus. Estas expressGes sdo exactas, contanto
que se saiba mostrar que ninguém pode reformar-se e gover-
nar-se a si mesmo, sem combater e mortificar as mas tendéncias
que em nods existem; que ndo se faz a educagdo da vontade,

1 Col. 1, 5 -—-2 Rom. VIIT, 13 --3% Gal. V, 24 —-4 Col. TII, 3.
~ -3 Rom., VIII, 4.—¢ Col. TII, 9.
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sendo mortificando, disciplinando as faculdades inferiores, e que
ndo ha possibilidade de alguém se orientar para Deus senio
desapegando-se das criaturas e despojando-se dos préprios
Vicios. Por outros termos, € necessario saber, como faz a
S. Escritura, reunir ‘os dois _aspectos da mortificagdo, mostrar
o fim, para consolar, mas ndo dissimular o esfor¢o necessario
para o atingir.

754. III. Definicdo. Pode-se, pois, definir a mortificag¢do:
a luta contra as mds inclinagGes, para as submeter & vontade,
e esta a Deus. E menos uma virtude que um complexo de
virtudes, o primeiro grau de todas as virtudes, que consiste
em vencer os obstaculos, no intuito de restabelecer o equilibrio
das faculdades, a sua ordem hierarquica. Assim se vé melhor
que a mortificagdo ndo é um fim, sendo um meio; o homem
ndo se mortifica sendo para viver uma vida superior, ndo se
despoja dos bens exteriores sendo para melhor conseguir os
bens espirituais, ndo se renuncia a si mesmo sendop para possuir
a Deus, ndo luta sendo para gozar da paz, ndo morre a si
mesmo sendo para viver da vida de Ciristo, da vida de Deus.
A unido com Deus é, pois, o fim da mortificagdo. Assim,
melhor se compreende a sua necessidade.

ART. II. Nccessidade da mortificagio

Esta necessidade pode-se estudar sob duplo aspecto: a sal-
vagdo e a perfeigo.

I. Necessidade da mortificagio para a salvagio

Ha mortifica¢bes necessdrias para a salvagdo, neste sentido
que, se ndo se fazem, hd perigo de cair no pecado mortal

755. 1. Nosso Senhor Jesus Cristo fala disto clarissima-
mente, a propésito das faltas contra a castidade: «Todo aquele
que olhar para uma mulher com concupiscéncia, ad concupis-
cendam eam, ja cometeu adultério com ela em seu coragdo»’.
Ha, pois, olhares gravemente pecaminosos, os que sdo inspi-
rados por maus desejos; e a mortificagdo de tais olhares
imp&e-se sob pena de pecado mortal. E, afinal, o que Nosso
Senhor acrescenta com estas enérgicas palavras: «Se o teu olho
direito te escandaliza, arranca-o, e langa-o para longe de ti;
porque melhor te é que pereca um sé dos teus membros do que
ser todo o teu corpo langado na geena» 2. N&do se trata aqui

TOML OV, 28.--% Qpp vV, 2.
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de vasar os proprios olhos, sendo de arrancar a vista desses
objectos que sdo causa de escandalo.— S. Paulo da-nos a
razdo destas graves prescrigdes: «Se viverdes segundo a carne,
morrereis; mas se, pelo Espirito, fizerdes morrer as obras da
carne, vivereis: si enim secundum carnem vixeritis, moriemini,
si autem Spiritu facta carnis mortificaveritis, vivetis»*

Como acima dissemos (n.”* 193-227), a triplice concupis-
céncia que permanece em nds, excitada pelo mundo e pelo
demoénio, leva-nos muitas vezes ao mal e pde-nos a salvagio
em perigo, se ndo temos cuidado de a mortificar. Donde
resulta a necessidade absoluta de combater incessantemente
as tendéncias perversas que em nos existem, de - evitar as
ocasiGes proximas de pecado, isto €, esses objectos ou pessoas
que, dada a nossa experiéncia passada, constituem para nés um
perigo sério e provavel de pecado, e de renunciar por isso
mesmo a muitos prazeres a que a natureza nos arrasta ?, Ha,
pois, mortificagBes necessarias, sem as quais viriamos a cair no
pecado mortal.

756. 2.° OQOutras ha que a Igreja prescreve, para deter-
minar concretamente a obrigagdo geral, que temos de nos
mortificar, tantas vezes inculcada no Evangelho: tal é a absti-
néncia das sexta-feiras, o jejum da Quaresma, das Témporas
e Vigilias. Estas leis obrigam sob pena de pecado grave aos
que ndo estdo legitimamente escusados ou dispensados. E neste
ponto queremos fazer uma observagio que néo deixa de ter
importancia: ha pessoas que, por boas razdes, estdo dispensadas
destas leis; mas nem por isso se julguem dispensadas da lei
geral da mortificagdo, que, por conseguinte, devem praticar
por outra forma qualquer. Sem o que, ndo tardariam a sentir
as revoltas da carne.

757. 3° Além destas mortificagbes prescritas pela lei
divina e eclesiastica ha outras que, com o parecer do proprio
director, cada qual deve tomar em certas circunstancias parti-
culares, quando as tentagbes se tornem mais importunas.
Escolher-se-8o entre as que depois indicaremos (n.° 767 ss.).

II. Necessidade da mortificagio para a perfeigio

758. Esta necessidade promana da natureza da perfeigéo,
que, como acima dissemos (n.°® 321-327) consiste no amor de
Deus até o sacrificio e imolagdo de nés mesmos, de tal sorte

1 Rom. VIIi, 13. —2 Tratamos mais por extenso destas ocasides de pecado
em a nossa Synopsis Theologice moralis, De Paenitentia, n. 524-536.
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que, sequndo a Imitagdo, a medida do nosso progresso espiritual
depende da violéncia que a nés mesmos nos fazemos: tantum
proficies quantum tibi ipsi vim intuleris®. Bastara, pois, recor-
dar sumariamente alguns motivos que poderdo influir sobre
a nossa vontade, para a ajudar a cumprir este dever. Esses
motivos tiram-se da parte de Deus, de Jesus Cristo, e da nossa
santificagdo pessoal 2.

1. Da parte de Deus

759. A) O fim da mortificagdo, como dissemos, é unir-~
-nos com Deus. Ora, é impossivel conseguir essa unifio, sem
nos desprendermos do amor desordenado das criaturas,

Como diz com razdo S. Jodo da Cruz, «a alma apegada a criatura
torna-se semelhante a ela; quanto mais cresce a afei¢do, tanto mais
se afirma a identidade, ja que o amor estabelece uma relagdo de igual-
dade entre o que ama e o que é amado... Portanto, quem ama uma
criatura, abate-se ao seu nivel, e até mais abaixo, porque o amor ndo
se contenta de nivelar, sendo que estabelece uma certa escravidio.
E por este motivo que uma alma, escrava dum objecto fora de Deus,
se torna incapaz de pura unido e transformacdo em Deus, porque a
baixeza da criatura é mais distante da soberania do Criador que as
trevas da luzy. Ora a alma, que se ndo mortifica, ndo tarda em
apegar-se desordenadamente as criaturas. Apdés a queda original,
sente-se atraida para elas, cativada pelos seus encantos, e, em lugar
de se servir delas como de degraus para subir ao Criador, compraz-se
nelas, considerando-as como um fim, Para quebrar este encanto, é
absolutamente necessario desapegar-se de tudo o que ndo é Deus, ou
ao menos, de tudo o que ndo é encarado como meio de subir para
Deus. Eis o motivo por que M. Olier®, comparando a condi¢do dos
cristios com a de AdZo inocente, diz que ha uma grande diferenca
entre ambos; «Addo buscava a Deus, servia-o e adorava-o nas suas
criaturas; os cristdos, pelo contrario, sdo obrigados a buscar a Deus
pela fé, a servi-lo, a adora-lo retirado em si mesmo e na sua santidade,
separado de toda a criatura». E nisto que consiste a graga do baptismo.

760. B) No dia do nosso baptismo firmou-se entre Deus
e n6s um verdadeiro contrato. a) Do seu lado, purificou-nos
Deus da macula original e adoptou-nos por filhos, comunicou-
-nos uma participagdo da sua vida e empenhou-se a dar-nos
todas as gragas necessarias para a conservar e acrescentar.
E bem sabemos nés com que liberalidade cumpriu Deus as
suas promessas. b) Do nosso lado, comprometemo-nos a viver

1 De Imit., I.. I, c. XXV, n. 11. —2 Os motivos de peniténcia, que deixa-
mos expostos (136 ss.), sio andlogos aos que indicamos aqui, pois que a peni-
téncia, afinal, outra coisa nio é senio a mortificacdo enquanto repara as faltas
passadas. —3 Cat, chrétien, I P., leg. IV.

26 "
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como verdadeiros filhos de Deus, a aproximar-nos da perfei¢do
do nosso Pai celeste, cultivando essa vida sobrenatural. Ora,
tudo isso é impossivel sem a pratica da mortificagdo. Porquanto,
duma parte, o Espirito Santo, que nos foi dado no baptismo,
«nos leva a buscar o desprezo, a pobreza, os sofrimentos, e por
outra, a nossa carne deseja a honra, o prazer, as riquezasy 1,
Ha, pois, em nés um conflito, uma luta incessante; nem podemos
ser fiéis a Deus, sem renunciarmos ao amor desordenado da
honra, do prazer e das riquezas. E por isso que o sacerdote,
ao administrar-nos o baptismo, traga duas cruzes sobre nos.
uma sobre o coragdo, para imprimir em nés o amor da cruz,
outra sobre os ombros, para nos dar a forca de a levar. Falta-
riamos, pois, as promessas do nosso baptismo, se ndo carre-
gassemos com a nossa cruz, combatendo o desejo da honra com
a humildade, o amor do prazer com a mortificagdo, a sede das
riquezas com a pobreza.

2. Da parte de Jesus Cristo

761, A) Somos-lhe incorporados pelo baptismo, e, como
tais, devemos receber dele o movimento e as inspirag¢des, e, por
conseguinte, conformar-nos com Ele. Ora, come diz a Imitag&o,
a sua vida inteira ndo foi sendo longo martirio: «Tota vita
Christi crux fuit et martyrium» ®. A nossa, por conseguinte,
ndo pode ser vida de prazer e honras, sendo vida mortificada.
E afinal o que nos diz claramente o nosso divino Chefe: «S7
quis vult post me venire, abneget semetipsum, et tollat crucem
suam quotidie et sequatur me» ®, Pois, se ha alguém que deva
seqguir a Jesus, é seguramente aquele que tende a perfeicdo.
Ora, como seguir a Jesus que, desde a entrada no mundo
abracou a cruz, que toda a sua vida suspirou pelo sofrimento
e humilhagdo, que desposou a pobreza no presépio e a teve
por companheira até o Calvario, se amamos o prazer, as honras,
as riquezas, se ndo levamos a nossa cruz de cada dia, a que
o proprio Deus nos escolhe e envia? E uma vergonha, exclama’
S. Bernardo, que debaixo duma cabeca coroada de espinhos,
sejamos membros delicados, com temor dos menores sofri-
mentos: «pudeat sub spinato capite membrum fieri delicatumy 1.
Para sermos, pois, conformes a Jesus Cristo e nos aproximarmos
da sua perfei¢do, é necessario levar a nossa cruz com Ele.

1 Ourier, Cat. chrét, I Part., leg. VII. --2 De Imut., 1.. 11, c. X1I, n. 7.

¥ Lc. IX, 23.— Ler o bele cementario deste texte, na Carte circular aos
amigos de Cruz, de S. L. Grior1on pE MONTFORT. — 4 Sermo 7, in festo omniunz
Sanctorum, n. 6.
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762. B) Se aspiramos ao apostolado, ai temos novo
motivo para crucificar a carne. Foi pela cruz que Jesus Cristo
salvou o mundo; serd, pois, pela cruz que havemos de colaborar
com Ele na salvagdo de nossos irméos, e o nosso zelo sera tanto
mais fecundo quanto maior for a parte que tivermos nos sofri-
mentos do Salvador. Era este, seguramente, o motivo que
animava S. Paulo, quando completava em sua carne a paixdo
do divino Mestre, a fim de obter gragas para a Igreja 1. E isto
que sustentou no passado e sustenta ainda no presente tantas
almas que se oferecem como vitimas, para ser Deus glorificado
e as almas salvas. E aspero, sem diavida, o sofrimento; mas,
ao contemplarmos Jesus caminhando diante de ndés com a cruz
aos ombros, para nos salvar a ndés e aos nossos irméos, ao
vermos a sua agonia, a sua condenagdo injustissima, a flage-
lagdo, a coroagdo de espinhos, a crucifixdo, ao ouvirmos as
mofas, os insultos, as calinias, que Ele aceita em siléncio, como
ousaremos queixar-nos? Ainda ndo chegamos a derramar o
sangue: «nondum usque ad sanguinem restitistis» 2. E se esti-
mamos no seu justo valor a nossa alma e a de nossos irmdos,
ndo valera a pena suportar alguns sofrimentos passageiros por
uma gléria que jamais findara, e para cooperar com Cristo
Senhor Nosso na salvagdo dessas almas, pelas quais Ele derra-
mou, até a ultima gota, o seu sangue?

Estes motivos, por mais elevados que sejam, sio compreen-
didos por algumas almas generosas, logo desde o come¢o da
sua conversdo; propor-lhos, é adiantar a obra da sua purifica¢do
e santificagdo.

3.2 Da parte da nossa santificagio

763. A) Necessitamos de assegurar a perseveranga; ora,
a mortificagdo é, sem diavida alguma, um dos melhores meios
de preservacdo do pecado. O que nos faz sucumbir a tentagdo
¢ o amor do prazer ou o horror da pena, da luta, horror difficul-
tatis, labor certaminis. Ora, a mortificagdo combate esta dupla
tendéncia, que em realidade é uma s6. Desquitando-nos de
alguns prazeres legitimos, a mortificagdo arma-nos a vontade
contra os prazeres ilicitos, tornando-nos facil a vitéria sobre a
sensualidade e o amor proprio, «agendo contra suam propriam
sensualitatem et contra suum amorem carnalem et mundanumy,
como diz com razdo S. Inacio. Se, pelo contrario, capitulamos
diante do prazer, concedendo-nos todas as alegrias permitidas,
como saberemos resistir no momento em que a sensualidade,

1 Col. T, 24. - -2 Hebr. XIT, 4.
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avida de novos gozos, perigosos ou ilicitos se sente como
arrastada pelo habito de ceder as suas exigéncias? A ladeira
¢é tdo escorregadia, em matéria de sensualidade sobretudo é tal
a fascinagdo da vertigem, que ndo ha nada mais facil que
resvalar ao abismo. Até mesmo tratando-se de orgulho, o
declive é mais rapido que se imagina: mente-se, por exemplo,
em matéria leve, para dar uma desculpa e evitar assim uma
humilha¢do; e depois, no sagrado tribunal, corre-se perigo de
faltar a sinceridade por medo duma confissdo humilhante.
A proépria seguranga exige, pois, a luta contra o amor proprio
tanto como contra a sensualidade e a cobiga.

764. B) Niao basta evitar o pecado é mister avangar
na perfeicdo. Ora, qual é ainda aqui o grandissimo obstaculo,
sendo o amor do prazer e o horror da cruz? Quantos desejariam
ser melhores, tender a santidade, se ndo fosse o temor do
esfor¢o necessario para adiantar e das provac¢des que Deus
envia aos seus melhores amigos? E necessario, pois, recordar-
-lhes o que S. Paulo tantas vezes repetia aos primeiros cristaos,
a saber, que a vida é um combate, que devemos ter vergonha
de ser menos corajosos que os que lutam por uma recompensa
terrestre, e, para se prepararem para a vitéria, se privam de
muitos prazeres licitos e se impdem duros e penosos exercicios,
e tudo isso por uma coroa perecedoira, enquanto a coroa, que
nos esta prometida, é imortal, «et illi quidem ut corruptibilem
coronam accipiant, nos autem incorruptam» . — Temos medo
do sofrimento; mas ja reflectimos nas terriveis penas do Purga-
tério (n.° 734) que teremos de padecer durante longos anos,
se quisermos viver na imortificacdo e conceder-nos todos os
prazeres que nos lisonjeiam? Quanto mais prudentes ndo sdo
os homens do século? Quantos se ndo impdem asperos tra-
balhos, e quantas vezes se ndo sujeitam a passos humilhantes,
para ganharem um pouco de dinheiro e assegurarem uma
aposenta¢do honrosa! E nés ndo haviamos de nos dar a mor.
tificacdo, para assegurar uma aposentagdo eterna na cidade
do céu? E isto razoavel?

E, pois, necessario convencermo-nos de que ndo ha per-
fei¢do nem virtude possivel sem mortificagdo. Como ser casto,
sem mortificar essa sensualidade que nos inclina tdo fortemente
aos prazeres perigosos e perversos. Como guardar a tempe-
ranga, sendo reprimindo a gula? Como praticar a pobreza ou
até mesmo a justica, sem combater a cobica? Como ser humilde,
manso e caritativo, sem dominer essas paixdes de orgulho, de

1 I Cor. IX, 25.
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célera, de inveja e de citme que dormitam no fundo de todo
o cora¢do humano? N&do hd uma s6 virtude que, no estado
de natureza decaida, se possa praticar muito tempo sem esforco,
sem luta e, por conseguinte, sem mortificagdo. Pode-se, pois,
dizer com M, Tronson?!, que «assim como a imortificagdo é a
origem dos vicios e a causa de todos os males, assim a morti-
ficacdo é o fundamento das virtudes e a fonte de todos os
bensy.

765. C) Pode-se até acrescentar que a mortificagdo,
apesar de todas as privagbes e sofrimentos que impde, é, ainda
mesmo neste mundo, a fonte dos maiores bens, e que, afinal,
os cristdos mortificados sdo em geral mais felizes que os mun-
danos que se entregam a todos os prazeres. E o que ensina
o préprio Cristo Senhor Nosso, ao dizer-nos que os que deixam
tudo, para o seguirem, recebem em retorno cento por um ainda
mesmo nesta vida: «Qui reliquerit domum vel fratres... centu-
plum accipiet, et vitam aeternam possidebity 2. S. Paulo ndo
se exprime diversamente, quando, depois de haver falado da
modéstia, isto é, da moderacdo em todas as coisas, acrescenta
que quem a pratica goza daquela paz verdadeira que supera
toda a consolagdo: «pax Dei, quae exsuperat omnem sensum,
custodiat corda vestra et intelligentias vestrasy, E ndo é ele
mesmo um vivo exemplo disto? Oh! quanto ndo teve ele que
sofrerl As provagdes terriveis, porque houve de passar na
pregacdo do Evangelho, bem como na luta contra si mesmo,
descreve-no-las ele longamente; mas acrescenta que abunda
e superabunda de alegria no meio das suas tribulagdes:
superabundo gaudio in omni tribulatione nostra?3.

O mesmo se diga de todos os demais Santos: é certo que hou-
veram de passar igualmente por longas e dolorosas tribulagSes: mas os
martires, no meio das suas torturas, diziam que jamais haviam estado
em semelhante festim, «nurquam fam iucunde epulati sumus». Ao ler
as vidas dos Santos, duas coisas nos espantam: as terriveis provages
que padeceram, as mortificagbes que livremente se impuseram a si
mesmos; e, por outro lado, a paciéncia, a alegria, a serenidade no meio
destes sofrimentos. E assim, chegam a amar a cruz, a cessar de a
temer, a suspirar até por ela, a contar como perdidos os dias em que
ndo tiveram quase nada que sofrer. E este um fenémeno psicolégico
que assombra os mundanos, mas que consola as almas de boa vontade.
E certo que se ndo pode exigir a principiantes este amor da cruz;
pode-se, porém, alegando os exemplos dos Santos, fazer-lhes compreen.

1 Exam. particuliers, Ier Ex. de 1a Mortification.
2 Mat. XIX, 29; Mc. X, 29-30; onde se diz: «centies tantium nunc in tem-
pore hocy. —3 II Cor. VII, 4.
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der que o amor de Deus e das almag adoga consideravelmente o sofri-
mento e a mortificagdo, e que, se eles se resolverem a entrar generosa-
mente na pratica dos pequenos sacrificios, que estdo ao seu alcance,
chegardo um dia também a amar, a desejar a cruz, e a encontrar nela
verdadeiras consolagbes espirituais.

766. E precisamente o que observa o autor da Imitagdo de
Cristo, num texto que resume perfeitamente as utilidades da mortifi-
cagdo: «In cruce salus, in cruce vifa, in cruce protectio ab hostibus,
in cruce infusio supernae suavitatis, in cruce robur mentis, in cruce
gaudium spiritus, in cruce virtutis summa, in cruce perfectio sancti-
tatis» ', ‘O amor da cruz é-efectivamente o amor de Deus levado até
a imolacdo; ora este amor, como ja dissemos, é indubitavelmente o
compéndio de todas as virtudes, a propria esséncia da perfeicdo,
e por isso mesmo o escudo mais poderoso contra os nossos inimigos
espirituais, uma fonte de forca e consolagdo, o melhor meio de aumen-
tar em nés a vida espiritual e assegurar a salvagédo.

ART. III. Pratica da mortificaciio

767. Principios. 1.° A mortifica¢do deve abragar o homem
inteiro, corpo e alma; porque o homem inteiro, se ndo esta bem
disciplinado, é que é uma ocasido de pecado. E certo que,
falando com rigor, s6 a vontade é que peca; mas a vontade
tem por cumplices e instrumentos o corpo com os seus sentidos
exteriores e a alma com todas as suas faculdades. E, por con-
seguinte, o homem todo que deve ser disciplinado ou morti-
ficado.

768. A mortificagdo combate o prazer. E certo que o
prazer em si ndo é um mal; é até um bem, quando se subordina
ao fim para que Deus o instituiu, Ora Deus quis vincular certo
prazer ao desempenho do dever, a fim de facilitar o seu cum-
primento. Assim, por exemplo, encontramos certo gosto no
comer e beber, no trabalho, e noutros deveres deste género.
Donde se deduz que, no plano divino, o prazer ndo é um fim
sendo um meio. Gostar o prazer, com o fim de melhor cumprir
o dever, ndo é pois, proibido; é a ordem estabelecida por Deus.
Mas querer o prazer por si mesmo, como fim, sem relag¢do
alguma com o dever, é pelo menos arriscado, pois se corre
perigo de escorregar dos prazeres licitos aos ilicitos. Gozar
o prazer, excluindo o dever, é pecado mais ou menos grave,
porque € a violagdo da ordem estabelecida por Deus. A morti-~

X De Imit., L. II, c. XII, n. 2.
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ficagdo consistira, pois, em nos privarmos dos prazeres maus,
contrarios a ordem providencial, ou a lei de Deus ou da Igreja;
em renunciarmos até aos prazeres perigosos, para nos nao
expormos ao pecado; e ainda em nos abstermos de- alguns
prazeres licitos, para melhor assegurarmos o império da vontade
sobre a sensibilidade. Neste mesmo intuito, ndo sOmente nos
privaremos de alguns prazeres, mas até nos infligiremos algumas
mortifica¢Bes positivas, porque é um facto da experiéncia que
ndo ha nada mais eficaz para amortecer a inclinagdo ao prazer
do que impor-se algum trabalho ou sofrimento de super-rogagéo.

769. 3. Mas a mortificacdo deve-se praticar com pru-
déncia ou discricdo: deve ser proporcionada as forgas fisicas
e morais de cada um e ao cumprimento dos deveres de estado.
1) E mister poupar as forgas fisicas; porquanto, segundo
S. Francisco de Sales !, «estamos expostos a grandes tenta¢des
em dois estados, a saber, quando o corpo esta demasiadamente
nutrido, ou excessivamente abatido»; é que, efectivamente, neste
altimo caso facilmente se cai em neurastenia, que obriga depois
a cuidados perigosos. 2) E preciso poupar as forgas morais.
isto é, ndo se impor ao principio excessivas privagdes que
ndo se poderdo continuar por muito tempo e que, no momento
em que se deixam, podem conduzir ao relaxamento. 3) Importa
sobretudo que estejam em harmonia com os deveres de estado,
pois que estes, por obrigatérios, devem prevalecer as obras de
super-rogacdo. Assim, por exemplo, seria mau para uma mie
de familia praticar austeridades que a impedissem de cumprir
os seus deveres para com o marido e os filhos.

770. 4.° Ha uma certa jerarquia nas mortificagdes: as
interiores valem, evidentemente, mais que as exteriores, por
combaterem mais directamente a raiz do mal. Mas importa
ndo esquecer que estas facilitam muito a pratica daquelas;
quem quisesse disciplinar a imagina¢do, sem mortificar os olhos,
ndo chegaria a grandes resultados, precisamente porque estes
fornecem aquela as imagens sensiveis que lhe ddo pasto. Foi
erro dos modernizantes mofar das austeridades dos séculos
cristdos. De feito, os Santos de todas as épocas, tanto os
que foram beatificados ou canonizados nestes dltimos tempos
como Os outros, castigaram asperamente o proprio corpo e os
sentidos exteriores, bem persuadidos que, no estado de natureza
decaida, é o homem todo que deve ser mortificado, para per-
tencer totalmente a Deus.

1 Vie dévote, 111e P., ch. XXIII.
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Vamos, pois, percorrer sucessivamente todos os géneros
de mortificagdo, comec¢ando pelos exteriores, para chegar aos
interiores: é esta a ordem logica; na pratica, porém, é mister
saber combinar e dosar uns e outros.

§ I. Da mortificacio do corpo
e dos sentidos externos

771. 1.° Sua razado de ser. a) Nosso Senhor Jesus Cristo
havia recomendado aos seus discipulos a pratica moderada do
jejum e abstinéncia, a mortificagdo da vista e do tacto. S. Paulo
compreendia tdo bem a necessidade de mortificar o corpo, que
o castigava severamente, para escapar ao pecado e a repro-
vagdo; «Castigo corpus meum et in servitutem redigo, ne forte,
cum aliis praedicaverim, ipse reprobus efficiars. A propria
Igreja interveio para prescrever aos fiéis certos dias de jejum
e abstinéncia.

b) Qual é a razdo de tudo isto? E indubitavel que o
corpo, bem disciplinado, é um servidor til, necessario até,
cujas forcas importa poupar, para as colocar ao servigo da
alma. No estado, porém, de natureza decaida, o corpo busca
gozos sensuais, sem fazer caso do que é permitido ou vedado;
tem até inclinagdo especial para os prazeres ilicitos e muitas
vezes se revolta contra as faculdades superiores que lhos querem
interdizer. Inimigo perigosissimo, porque nos acompanha por
toda a parte, a mesa, no leito, nas jornadas, e muitas vezes
até encontra ctimplices, dispostos a excitar-lhe a sensualidade
e luxaria. E que, na verdade, os seus sentidos sdo outras tantas
portas abertas, pelas quais sorrateiramente se insinua o subtil
veneno do prazer vedado. E, pois, absolutamente necessario
velar sobre ele, domina-lo, reduzi-lo a servidao; sendo, ver-nos-
~emos atrai¢coados por ele.

772. 2.° ‘Modéstia do corpo. Para mortificar o corpo,
comecemos por observar perfeitamente as regras da modéstia
e urbanidade; nisto se encontra abundante matéria de morti-
ficacdo. O principio, que nos deve servir de regra, é o de
S. Paulo: «N&o sabeis que os vossos corpos sdo membros de
Cristo? Na&o sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito
Santo que reside em vo6s? Nescitis quoniam corpora vestra
membra sunt Christi?... Membra vestra templum sunt Spiritus
Sanctiy 1,

1 T Cor. VI, 15, 19.
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A) E mister, pois, respeitar o nosso corpo como um
templo santo, como um membro de Cristo, Nada desses trajes
mais ou menos indecentes, que ndo sdo feitos sendo para pro-
vocar a curiosidade e a volupia. Cada qual traga o vestido
reclamado pela sua condig¢do, simples e modesto, mas sempre
asseado e decente.

Nada mais ponderado que os conselhos de S. Francisco de Sales
a este proposito’. «Sede asseada, Filotea, e nada haja em vés des-
toante e mal posto... mas fugi o mais possivel das vaidades e afecta-
¢Bes, das curiosidades e loucuras. Propendei sempre, quanto for possi-
vel, para a parte da singeleza e modéstia, que sem divida é o maior
adorno da formosura e a melhor desculpa da fealdade... As mulheres
vas fazem duvidar da sua castidade; pelo menos, se a tém, n3o trans-
parece entre tantas superfluidades e bagatelas»... S. Luis diz numa
palavra, «que cada qual se deve vestir conforme o seu estado, de
sorte que as pessoas sisudas e os homens de bem n&o possam dizer:
é de mais; nem os jovens: é de menos».

Quanto aos religiosos e religiosas, bem como aos ecle-
siasticos, todos estes tém sobre a forma e matéria dos vestidos
regras a que se devem conformar. E initil dizer que o mun-
danismo e a afectagdo estariam completamente deslocados entre
eles e ndo poderiam deixar de escandalizar os préprios mun-
danos.

773. B) A compostura do porte exterior é igualmente
uma excelente mortificagdo ao alcance de todos. Evitar com
cuidado as posi¢bes moles e efeminadas, conservar o corpo
direito sem violéncia e afectacdo, nem curvado nem inclinado
para um lado ou outro; ndo mudar com demasiada frequéncia
de posi¢do; ndo cruzar nem os pés nem as pernas; ndo se
apoiar indolentemente na cadeira ou sobre o genuflexorio;
evitar os movimentos bruscos e os gestos desordenados: eis
aqui, entre centenas de outros, meios de nos mortificarmos
sem perigo para a saide, sem atrair as atengdes, os quais nos
ddo sobre o proprio corpo grandissimo dominio.

774. C€) Ha outras mortificagdes positivas que os penitentes
generosos se comprazem em Se impor a si mesmos, para macerarem
o corpo, acalmarem os seus ardores intempestivos e estimularem o
desejo da piedade: os mais comuns sdo os pequenos cilicios de ferro
com que se apertam os bragos, as cadeias com que se cingem os rins,
as cinturas ou escapularios de crina, e alguns bons golpes de disciplina,

1 Vie dévote, 111¢ P., ch. XXIV.
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quando é possivel toma-la, sem atrair aten¢des’. Em tudo isto, é mister
consultar com todo o cuidado o parecer do préprio director, evitar tudo
o que porventura cheirasse a singularidade ou lisonjeasse a vaidade,
sem falar do que pudesse ser contrario a higiene ou a limpeza;
o director n3o permitira estas coisas sendo com muita discrigdo,
e somente por algum tempo, para experiéncia; caso note inconveniente
de qualquer género, é suprimi-las imediatamente.

775. 3° Modéstia dos olhos. A) Ha olhares gravemente
culpados, que ofendem n&o somente o pudor, mas até a casti-
dade em si mesma? e que, por conseguinte, é for¢oso evitar.
Outros ha que sdo perigosos, por exemplo, fixar a vista sem
razdo em pessoas ou objectos que naturalmente hdo-de suscitar
tentagSes. Assim, a S. Escritura nos adverte que n&do dete-
nhamos o olhar numa donzela, ndo seja caso que a sua formo-
sura seja para noés objecto de escandalo: «Virginem ne cons-
picias, ne forte scandalizeris in decore illius» . E hoje, entdo,
que a licenca das vitrinas, a imodéstia do trajar e a imoralidade
das exibi¢Bes teatrais e de certos saldes criam tantos perigos,
que recato ndo é preciso para evitar o pecado?!

776. B) E por isso que o cristdo sincero, que quer salvar
a sua alma, custe o que custar, vai mais longe; para estar
seguro de ndo sucumbir a sensualidade, mortifica a curiosidade
dos olhos, evitando, por exemplo, olhar pela janela, para ver
quem passa, conservando os olhos modestamente baixos, sem
afectagdo, nas viagens ou passeios, Pelo contrario, compraz-se
em os descansar sobre algum objecto, imagem piedosa, campa-
nario, cruz, estatua, para se excitar ao amor de Deus e dos
Santos.

777. 4° Mortificagido do ouvido e da lingua. A) Esta
mortificagdo exige que ndo se diga nem oica nada contrario
a caridade, a pureza, a humildade e as demais virtudes cristas;
porquanto, como diz S. Paulo, as conversas mas corrompem
os bons costumes, «corrumpunt mores bonos colloquia prava» *.
E quantas almas, na verdade, ndo tém sido pervertidas por
terem escutado conversas desonestas ou contrarias a caridade?!

1 Voltar as praticas de mortificagdo corporal é um dos meios mais eficazes
para recuperar a alegria e, com ela, o fervor; «Voltemos as nossas mortificagoes
corporais, maceremos a nossa carne, fagcamos correr algumas gotas do nosso sangue,
e seremos felizes como nunca. Se o espirito dos Santos respira a alegria, se os
monges e os religiosos sdo criaturas animadas dessa franca jovialidade que.o
mundo nfo sabe explicar, é linicamente porque os seus corpos, commo o de S. Paulo,
sdo castigados e reduzidos & serviddo com inflexivel severidade». (FaABER, Saint,
Sacrement, t. 1, p. 228-229). —2 Magt. V, 28. — 3 Eccli, IX, 5. —+ I Cor. XV, 33.
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As palavras labricas excitam a curiosidade morbida, revoltam
as paixoes, inflamam desejos e provocam ao pecado. As pala-
vras pouco caritativas suscitam divisGes até nas familias, des-
confiangas, inimizades, rancores. E necessario, pois, velar sobre
as minimas palavras, para evitar tais escandalos, e saber fechar
os ouvidos a tudo quanto possa perturbar a pureza, a caridade
e a paz.

778. B) Mas, para melhor conseguirmos este fim morti-
ficaremos, de vez em quando, a curiosidade, evitando fazer
perguntas acerca do que a possa lisonjear, ou reprimindo esse
prurido de falar que arrasta a conversas ndo sOmente intteis,
mas até perigosas: «in multiloquio non deerit peccatumy .

C) E, como os meios negativos ndo bastam, havemos
de ter cuidado de dirigir a conversa para assuntos ndo sOmente
inofensivos, mas até bons, honestos e, de vez em quando,
edificantes, sem contudo nos tornarmos pesados aos outros com
observag¢bes demasiado sérias que ndo venham naturalmente.

779. 5.° Mortificaciio dos outros sentidos. O gque dissemos da
vista, do ouvido e da lingua, aplica-se aos outros sentidos; voltaremos
a tratar do gosto, ao falar da gula, e do tacto a propésito da castidade.
Quanto ao olfacto baste dizer que o uso imoderado de perfumes ndo é
muitas vezes mais que um pretexto para satisfazer a sensualidade
e talvez para excitar a luxdria. Um cristdo sério ndo usa de perfumes
sendo com Imuita moderacdo, por motivos de grande utilidade; os
religiosos e eclesiasticos devem ter como norma ndo usar nunca deles.

§ II. Da mertificacio dos sentidos internos

Os dois sentidos internos, que é preciso mortificar, sdo a
imaginacdo e a memdria, que geralmente actuam de harmonia,
pois que o trabalho da memoéria é acompanhado de imagens
sensiveis.

780. 1.° Principio. S3o duas faculdades preciosas, que
ndo somente fornecem a inteligéncia os materiais de que esta
necessita para trabalhar, sendo que lhe permitem expor a ver-
dade com imagens e factos que a tornam mais perceptivel, mais
viva e, por isso mesmo, mais interessante: um resumo palido e
frio ndo teria encantos para o comum dos mortais. Né&o se
trata, pois, de atrofiar estas faculdades, sendo de as disciplinar
e subordinar a sua actividade ao império da razdo e da vontade;

1 Prov. X, 19.
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alias, deixadas a si mesmas, povoam a alma dum sem-nimero

de lembrancas e imagens que a dissipam, desperdicam as suas
energias, fazem-lhe perder tempo precioso na oragdo e no
trabalho, e criam mil tentacSes contra a pureza, caridade, humil-
dade e demais virtudes. E, pois, necessario. disciplina-las e
pd-las ao servigo das faculdades superiores.

781. 2° Regras que se devem seqguir. A) Para reprimir
os extravios da memoéria e da imaginagdo, aplicar-nos-emos,
antes de mais nada, a afugentar implacavelmente, desde o
principio, isto é, logo que a consciéncia nos adverte, as imagens
ou lembrangas perigosas que, recordando-nos um passado esca-
broso, ou transportando-nos no meio das sedug¢des do presente
ou do futuro, seriam para nos uma fonte de tenta¢des. Mas,
como ha muitas vezes uma espécie de determinismo psicologico,.
que nos faz passar por devaneios fiteis aos perigosos, premu~
nir-nos-emos contra esta engrenagem, mortificando os pensa~
mentos initeis, que ja nos fazem perder tempo precioso, e pre-
param o caminho a outros mais perigosos ainda: a mortificagao
dos pensamentos iniiteis, dizem os Santos, é a morte dos pensa-
mentos maus.

782. B) Para melhor se vir a este resultado, o meio
positivo mais conducente, é aplicar inteiramente a alma toda
ao dever presente, aos nossos trabalhos, estudos e ocupacdes
habituais. E, afinal, o melhor meio de conseguir fazer bem o
que se faz, concentrando toda a actividade na acg¢do presente:
age quod agis. — Lembrem-se os jovens que, para progredirem
nos estudos, como nos demais deveres do proprio estado, €
mister dar mais lugar ao trabalho da inteligéncia e da reflexao,
e menos as faculdades sensiveis: deste modo assegurardo o

futuro e evitardo os devaneios perigosos.

783. C) E utilissimo, enfim, servir~se da imaginag&o e da
memoria, para alimentar a piedade, buscando nos Livros Santos,
nas oragdes liturgicas e nos autores espirituais os mais belos
textos, as mais formosas comparagbes e imagens; utilizar a
imagina¢do para andar na presenga de Deus, e representar-se
por miido os mistérios de Cristo Senhor Nosso e da
SS.™* Virgem. E assim, em lugar de atrofiarmos a imaginagéo,
a povoaremos de piedosas representagbes que desterrardo as
que poderiam ser perigosas e nos pordo em condi¢Bes de
melhor compreender e explicar aos nossos ouvintes as cenas
evangélicas.
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§ III. Da mortificacido das paixdes '

784. As paixdes, no sentido filoséfico do termo, ndo sdo
necessaria e absolutamente mas: sdo forgas vivas, muitas vezes
impetuosas, que se podem utilizar para o bem como para o mal,
contanto que as saibamos disciplinar e orientar para um fim
nobre. Mas, na linguagem popular e em certos autores espiri-
tuais, emprega-se esta palavra em sentido pejorativo, para
designar as paixdes mas. Vamos pois: 1.° recordar as principais
nogées psicolégicas sobre as paixdes; 2.° indicar os seus bons
e maus efeitos; 3.° tragar regras para o seu bom uso.

I. A psicologia das paix3es

Nao fazemos aqui mais que relembrar o que se expde mais
longamente na Psicologia.

785. 1.° Nogao. As paixdes sdo movimentos impetuosos
do apetite sensitivo para o bem sensivel com repercussdo mais
ou menos forte sobre o organismo,

a) Na base da paixdo, ha pois, um certo conhecimento, ao
menos sensivel, dum bem esperado ou adquirido ou dum mal contrario
a este bem; deste conhecimento é que brotam os movimentos do apetite
sensitivo.

b) Estes movimentos sdo impefuosos e distinguem-se assim dos
estados afectivos agradaveis ou desagradaveis que sdo calmos, tran-
quilos, sem aquele ardor, aquela veeméncia que ha nas paix&es.

¢) Precisamente porque sdo impefuosos e actuam fortemente
sobre o apetite sensitivo, é que tém repercussdo até no organismo
fisico, por causa da estreita unido entre o corpo e a alma. Assim, a
colera faz afluir o sangue ao cérebro e distende os nervos, o medo
faz empalidecer, o amor dilata o coragdo, o temor contrai-o. Nem em
todos, porém, se apresentam no mesmo grau estes efeitos fisioldgicos,
que dependem do temperamento ‘de cada um e da intensidade da
paixdo, bem como do dominio que cada qual adquire sobre si mesmo.

786. Diferem, pois, as paix8es dos senfimenfos, que sdo movi-~
mentos da vontade, e, por conseguinte, supdem conhecimento da inteli-
géncia e, com serem fortes, ndo tém a violéncia das paix8es. Assim é
que ha amor-paixdo e amor-sentimento, temor passional e temor
intelectual, — Acrescentemos que no homem, animal racional, as paix&es

1 S, Tuom. T, II, q. 22.48; Sudrrz, disp. III; Srnaurr, De Pusage des
passions; DESCURET, La médicine des passions; BErouino, Des passions; Tu. Risor,
La psychologie dcs sentiments; La logique des sentiments; Pavor, L’ éducation de
la volonuté; P. Janvier, Caréme 1905; H. D. Nosre, L’cducation dcs passions;
€ os autores ja citados acerca da mortificacdo.
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e os sentimentos se combinam muitas vezes, quase sempre, em doses
variadissimas, e que é pela vontade, auxiliada pela graga, que che-
gamos a transformar em nobres sentimentos as paix8es mais ardentes,
subordinando estas aqueles.

787. 2.° O seu nimero. Enumeram-se geralmente onze
paixGes, que derivam todas do amor, como excelentemente
demonstra Bossuet : «As nossas demais paixSes referem-se
todas tnicamente ao amor que a todas encerra e excitas.

1) O amor é a paixdo de se unir a uma pessoa ou de possuir
uma coisa que agrada.

2) O 6dio é a paixdo de afastar de nés qualquer coisa que nos
desagrada; nasce do amor, neste sentido que odiamos o que se opGe
ao que amamos. Assim, por exemplo, eu ndo odeio a doenga, sendo
porque amo a sadde; nd3o odeio uma pessoa, sendo porque ela me pde
algum obstaculo a posse do que amo.

3) O desejo consiste em procurar o bem ausenfe, e nasce de
amarmos esse bem.

4) A gversdo (ou fuga) leva-nos a afastar o mal que se avi-
zinha de nés.

5) A alegria ndo é mais que a fruicdo do bem presente.

6) A fristeza, pelo contrario, aflige-se e desvia-se do mal
presente. )

7) A audécia (ousadia ou coragem) esforga-se por se unir ao
objecto amado, cuja aquisi¢do é dificulfosa.

8) O temor impele-nos a fugir dum mal dificil de evitar.

9) A esperanga tende com ardor para o objecto amado, cuja
aquisi¢do é possivel, se bem que dificulfosa.

10) O desespero nasce na alma, quando a aquisi¢io do objecto
amado parece impossivel,

11) A cdlera repele violentamente o que nos faz mal e excita
o desejo da vinganga.

As seis primeiras paixdes, que tém origem no apetlte concupiscivel,
sdo comummente chamadas pelos modernos paixdes de gozo; as outras
cinco, que se referem ao apetite irascivel, denominam-se paix&es com-
bativas.

II. Os efeitos das paixGes

788. Os Estéicos pretendiam que as paixdes sdo radical-
mente mas e que, por conseguinte, devem ser suprimidas; os
Epicureus divinizam as paix3es e proclamam a altas vozes que
¢ um dever segui-las. E o que os nossos modernos epicuristas
chamam: viver a sua vida. O Cristianismo conserva o meio
entre esses dois excessos: nada do que Deus p6s na natureza
humana é mau. O proprio Cristo Senhor Nosso teve paixdes

1 De I Connaissance de Dieu et de soi-méme, ch. I, n. VI,
) )
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bem ordenadas: amou ndo sOmente com a vontade, sendo
também com o coragdo e chorou sobre Lazaro e sobre Jerusalém,
a infiel; deixou-se possuir duma santa colera, sofreu o temor,
a tristeza, o tédio; mas soube conservar essas paixdes com o
império da vontade e subordina-las a Deus. Quando, pelo
contrario, as paixdes sdo desordenadas, produzem os mais per-
niciosos efeitos; é preciso, pois, mortifica-las, disciplina-las.

789. Efeitos das paix6es desordenadas. Chamam-se desor-
denadas as paixes que tendem para um bem sensivel proibido,
ou até mesmo para um bem permitido, mas com demasiada
sofreguiddo e sem o referir a Deus. Ora, estas paixdes desor-
denadas:

a) Cegam a alma, langando-se para o seu objecto com
impetuosidade, sem consultar a razdo, deixando-se guiar pelo
instinto ou pelo prazer. Ora, nisto hd um elemento perturbador
que tende a falsear o juizo e a obscurecer a recta razdo. Como
o apetite sensitivo é cego, por natureza, se a alma se deixa
guiar por ele, cega-se a si mesma: em vez de se deixar conduzir
pelo dever, deixa-se fascinar pelo prazer do momento. E como
uma nuvem que a impede de ver a verdade; obcecada pela
poeira que as paixdes levantam, a alma ja ndo vé claramente
a vontade divina nem o dever que se lhe impde e deixa de ser
apta para julgar rectamente das coisas.

790. b) Fatigam a alma e fazem sofrer.

1) As paixdes, diz S. Jodo da Cruz !, «sdo como rapazitos
inquietos e descontentadigos, que sempre estdo pedindo a mée
ora isto ora aquilo, e ndo acabam de ficar satisfeitos. E, assim
como se cansa e fatiga o que cava por cobica do tesoiro, assim
se cansa e fatiga a alma por conseguir o que seus apetites lhe
pedem; e, ainda que o consiga por fim, sempre se cansa, porque
nunca se satisfaz... E cansa-se e aflige-se a alma com seus
apetites, porque é ferida, agitada e perturbada por eles, como
a agua pelos ventos».

2) Daqui um sofrimento tanto mais intenso quanto mais
vivas sdo as paix8es: porque elas atormentam a pobre alma, até
serem contentadas, e, como o apetite vem com o comer, recla-
mam as paixdes cada vez mais; se a consciéncia protesta,
impacientam-se, agitam-se, solicitam a vontade para que ceda
aos seus caprichos que incessantemente renascem: é uma tortura
inexprimivel.

1 Subida. del Monte Carmelo, 1. T, c¢. VI; ler os captiulos VI-XII deste
livro, em que o Santo explica maravilhosamente os «efeitos nocivos dos apetitess,
i. ¢, das paixdes. Mais ndo fazemos (ue resumir-lie brevemente e pensamento.
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791. c¢) Enfraquecem a vontade. Solicitada em sentidos
diversos por essas paixdes rebeldes, vé-se forcada a vontade
a dispersar as proprias forgas, que por isso mesmo vdo enfra-
quecendo. Tudo o que cede as paixdes, aumenta nelas as exi-
géncias e diminui em si as energias. Semelhantes as gomeleiras
inateis e vorazes que brotam do tronco duma arvore, os apetites
que se ndo dominam, vdo-se desenvolvendo e roubando forga
a alma, como os rebentos parasitas a arvore. E ndo tardara o
momento em que alma enfraquecida caia no relaxamento e na
tibieza, disposta a todas as capitulagdes.

792, d) Maculam a alma. Quando esta, cedendo as
paixbes, se une as criaturas abate-se ao nivel delas e contrai
a sua malicia e as suas manchas; em vez de ser imagem fiel de
Deus, torna-se imagem das coisas a que se apega; grédos de po,
manchas de lodo vém embaciar-lhe a beleza e opor-se a unido
perfeita com Deus.

«Um s6 apetite desordenado, diz S. Jodo da Cruz?', ainda quando
ndo seja de matéria de pecado mortal, basta para pér uma alma tdo
escura, manchada e feia que de modo nenhum pode convir com Deus
em qualquer unifo (intima), até dele se purificar., Qual sera, pois,
a fealdade da que de todo estd desordenada em suas proprias paixdes
e entregue a seus apetites, e qudo distanciada estara da pureza de
Deus! Niao se pode explicar com palavras, nem ainda compreender-se
com o entendimento a variedade de imundicie que a variedade de
apetites causam na alma...», Cada apetite depde, a seu modo, a sua
parte especial de impureza e fealdade na alma.

793. Conclusdo. Quem quiser, pois, chegar & unido com
Deus, tem que mortificar todas as paixdes, ainda as mais
pequenas, enquanto sdo voluntarias e desordenadas. E que
a unido perfeita supbe que em nés ndo ha nada contrario a
vontade de Deus, nenhum apego voluntario a criatura e a noés
mesmos. Tanto que, de propédsito deliberado, nos deixamos
extraviar por qualquer paixdo, deixa de haver unido perfeita
entre a nossa vontade e a de Deus. Isto é sobretudo verdade
das paixdes ou apegos habituais, que paralisam a vontade, até
mesmo quando sdo leves. E observagdo de S. Jodo da Cruz 2
«que a avezinha esteja presa a um fio delgado ou grosso,
pouco importa: ndo lhe serd possivel voar, sendo depois de o
haver quebradosy.

1 Subida del Monte Carimelo, L. 1, c. IX.
2 Subida del Monte Carmelo, L. I, c. XI.



A MORTIFICAGAO 381

794. Utilidades das paixdes bem ordenadas, Quando, pelo
contrario, estdo as paixdes bem ordenadas, isto €, orientadas
para o bem, moderadas e submetidas a vontade, tém as mais
preciosas utilidades, porque sdo forcas vivas ardentes, que nos
vém estimular a actividade da inteligéncia e da vontade e
prestar-lhes desse modo poderoso auxilio.

a) Actuam sobre a inteligéncia, excitando em nés ardor
no trabalho, desejo de conhecer a verdade, Quando um objecto
nos apaixona, no bom sentido da palavra, somos todos olhos
e ouvidos, para o conhecermos bem, o espirito apreende mais
facilmente a verdade, a memoéria é mais tenaz para o reter.
Eis aqui, por exemplo, um inventor animado de ardente patrio-
tismo: vede como trabalha com mais ardor, tenacidade e perspi-
cacia, precisamente .porque quer prestar servico a sua patria.
Do mesmo modo um estudante, sustentado pela nobre ambig&do
de plr a sua ciéncia ao servi¢o dos seus compatriotas, faz mais
esforcos e chega a resultados mais apreciaveis. Mas sobretudo
quem ama apaixonadamente a Jesus Cristo, estuda o Evangelho,
com mais entusiasmo, compreende—o e encontra nele maior
sabor; as palavras do divino Mestre sdo para ele oraculos,
que inundam a sua alma de luzes deslumbrantes.

795. b) Actuam igualmente sobre a wvontade, para a
arrastar e decuplar as suas energias: o que se faz com amor
faz-se melhor, com mais aplicagdo, constancia, e feliz éxito.
Que tentativas ndo faz o amor de mde para salvar um filho?
Que de actos herdicos inspirados pelo amor da patria?l Do
mesmo modo, quando um santo, estd apaixonado de amor de
Deus e das almas, ndo recua diante de nenhum esfor¢o, sacri-
ficio ou humilhag¢&o, para salvar os seus irm&dos. N&o ha davida
que quem impera estes actos de zelo é a vontade, mas a vontade,
inspirada, estimulada, sustentada por uma santa paixdo. Ora,
quando os dois apetites, sensitivo e intelectual, por outros
termos, quando o coragdo e a vontade trabalham na mesma
direcgdo e unem as suas forgas, os resultados sdo evidentemente
muito mais apreciaveis e duradoiros. Importa, pois, ver como
se podem utilizar as paixes.

III. Do bom uso das paixdes

Recordando os principios psicolégicos que podem facilitar-
-nos a tarefa, indicaremos como se resiste as paixdes mas, como
se orientam as paix8es para o bem, e como se moderam.

27
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1.2 Principios psicolégicos que se devem utilizar !

796. Para dominar as paixdes, é preciso antes de tudo,
contar com a graca de Deus e, por conseguinte, com a oragdo
e os sacramentos; mas é mister usar também duma tactica
judiciosa, fundada na psicologia.

a) Qualquer ideia tende a provocar o acto correspon-
dente, mormente se é acompanhada de vivas emogdes e fortes
convicgoes.

Assim, pensar no prazer sensivel, representando-o vivamente com:
a imagina¢do, provoca um desejo e muitas vezes um acto sensual; pelo
contrario, pensar. em nobres acgses, representar-se a si proprio os
felizes resultados que produzem excita o desejo de praticar actos desse
género. Isto é sobretudo verdade da ideia que ndo permanece abstracta,
fria, incolor, mas que, sendo acompanhada de imagens sensiveis, se
torna concreta, viva, e, por isso mesmo, arrebatadora; é nesse sentido
que se pode dizer que a ideia é uma for¢a, um primeiro impulso, um
comego de ac¢do. Quem desejar, pois, dominar as paixfes mas, tem
que afastar com cuidado qualquer pensamento, qualquer imagina¢io
que represente o prazer mau como atraente; quem, pelo contrario,
quiser cultivar as boas paixSes ou os bons sentimentos, tem que ali-
mentar em si pensamentos e imagens que mostrem o lado belo do dever
e da virtude, tornando essas reflexdes, quanto possivel, concretas e
vivas.

797. b) A influéncia duma ideia prolonga-se enquanto
ndo é eclipsada por outra ideia mais forte que a suplante;
assim, um desejo sensual continua a solicitar a vontade,
enquanto ndo é expulso por um pensamento mais nobre que se
apodere da alma. Quem pretende, pois, desembaracar-se dele,
tem que se entregar, por meio duma leitura ou estudo inte-
ressante, a uma série de pensamentos totalmente diferentes ou
contrarios; quem, pelo contrario, quer intensificar um bom.
desejo, prolonga-o, meditando sobre coisas que o possam
alimentar.

c¢) A influéncia duma ideia aumenta, associada a outras
ideias conexas, que a enriquecem e lhe ddo maior ampliddo.
Assim, o pensamento e desejo de salvar a propria alma torna-se
mais intenso e eficaz, se for associado a ideia de trabalhar
para salvar a alma dos nossos irm&os, como se vé, por exemplo,
em S. Francisco Xavier.

798. d) Enfim, a ideia atinge a maxima poténcia, quando
se torna habitual, absorvente, uma espécie de ideia fixa que
inspira todos os pensamentos e todas as ac¢bes. E isto o que

1 EymiEevu, Le gouvernement de soi-méme, t. 1, 3¢ Principe.
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se nota, sob o aspecto natural, naqueles que ndo tém sendo
uma ideia, por exemplo, a de fazer esta ou aquela descoberta;
e sob o aspecto sobrenatural, naqueles que se deixam penetrar
de tal modo duma méxima evangélica, que esta se torna a
regra da sua vida, por exemplo: Vende tudo e da-o aos pobres;
ou: que importa ao homem ganhar o universo, se vem a perder
a sua alma; ou ainda: para mim a vida é Cristo.

E necessario, pois, ter a mira em arreigar profundamente
na alma algumas ideias directrizes, dominadoras, absorventes,
depois reduzi-las & unidade por meio duma divisa ou méaxima,
que as concretize e conserve incessantemente presentes ao
espirito, por.exemplo: Deus meus et omnia! Ad maiorem Dei
gloriam! Deus s6 bastal Quem tem Jesus tem tudo! Esse cum
Iesu dulcis paradisus/ Com uma divisa destas, serd mais facil
triunfar das paixSes mas e utilizar as boas.

2. Como combater as paixdes desordenadas

799. Tanto que a consciéncia nos adverte que em nossa
alma se levanta um movimento desordenado, é necessario apelar
para todos os meios naturais e sobrenaturais, para o refrear
e dominar.

a) Logo desde o principio, é mister usar do poder de
inibicdo da vontade, auxiliada pela graga, para travar esse
movimento.

Assim, por exemplo, importa evitar os actos ou gestos exteriores,
que ndo podem sendo estimular ou intensificar a paixdo: quem se sente
invadido pela célera, deve evitar os gestos desordenados, os clamores,
calando-se até que volte o sossego. Tratando-se duma afei¢do dema-
siadamente viva, devem-se evitar os encontros com a pessoa amada;
é preciso fugir de lhe falar e sobretudo de exprimir de qualquer modo,
ainda mesmo indirecto, a afeicdo que se sente para com ela. Assim,
vai enfraquecendo a paix3o pouco a pouco.

800. b) Mais ainda: tratando-se duma paixdo de go:zo,
é necessario esquecer o objecto dessa paixdo.

Para o conseguirmos: 1) cumpre-nos aplicar fortemente a imagi-
nagdo e o espirito a qualquer ocupag¢ido honesta que nos possa distrair
do objecto amado: por exemplo, o estudo, a solu¢do dum problema,
o jogo, o passeio com outros, a conversagdo, etc. 2) Quando comega
a restabelecer-se a paz, é apelar para as reflex6es de ordem moral,
que possam armar a vontade contra a sedu¢do do prazer; consideragdes
nafurais, como os inconvenientes, para o presente e para o futuro duma
ligacdo perigosa, duma amizade demasiado sensivel (n.° 603); mas
sobretudo consideragdes sobrenafurais, tais como a impossibilidade de
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avancar na perfeicdo, enquanto se mantém esses apegos, as cadeias
que se forjam, a salva¢do em perigo, o escandalo que se pode dar, etc.

Tratando-se de paixBes combativas, como a célera, o 6dio, depois
de termos fugido, um momento, para diminuir a paix3o, podemos
muitas vezes tomar a ofensiva, pondo-nos em frente da dificuldade,
convencendo-nos pela razdo e sobretudo pela fé que entregar-se a
colera ou ao 6dio é indigno dum homem e dum cristdo; que permanecer
calmo, senhor de si, é quanto ha de mais nobre, digno e conforme ao
Evangelho.

801. ¢) Procurar-se-a, enfim, fazer actos positivos con-
trarios a paixdo.

Quem experimentar antipatia para com uma pessoa, procedera
como se quisesse ganhar-lhe a simpatia, esforcar-se-a por lhe prestar
servi¢o, ser amavel para com ela, e sobretudo orar por ela. Nio ha
nada que abrande o coragdo como uma oragdo sincera por um inimigo.
Quem, pelo contrério, sente afei¢do excessiva para com uma pessoa,
deve evitar a sua companhia, ou, sendo isso impossivel, testemunhar-
-lhe essa fria cortesia, essa espécie de indiferenca que se tem para
com o comum dos homens. Estes actos contrarios acabam por enfra-
quecer e fazer desaparecer a paixdo, mormente se se sabem cultivar
as boas paixdes. '

3.2 Como orientar as paixdes para o bem

802. Dissemos acima que as paixdes em si ndo sdo mas;
podem, pois, ser orientadas para o bem, todas sem excepgdo
alguma.

a) O amor e a alegria podem-se nortear para as afei¢Ses puras
e legitimas da familia, para as amizades boas e sobrenaturais; mas
sobretudo para Nosso Senhor Jesus Cristo, que é de todos os amigos
o mais terno, o mais generoso, o mais dedicado. E, pois, neste sentido
que importa dirigir o nosso coragdo, lendo, meditando, pondo em
pratica os dois belos capitulos da Imitagdo que tém sido e continuam
sendo o encanto de tantas almas, De amore lesu super omnia, De
familiari amicitia Iesu.,

b) O o6dio e a aversdo voltam-se contra o pecado, o vicio e
tudo quanto a ele conduz, para o aborrecer e evitar: «Iniquitatem odio
habui»*,

¢) O desejo transforma-se numa legitima ambicdo, a ambigdo
natural de honrar a sua familia e o seu pais, a ambi¢do sobrenatural de
vir a ser um santo, um apostulo.

d) A fristeza, em vez de degenerar em melancolia, converte-se
numa doce resignagdo em presenca das provagdes que para o cristdo
sdo uma semente de gldria, ou numa ferna compaixdo para com Jesus
que sofre e é ofendido, ou para com as almas aflitas.

1 Ps. CXVIII, 163.
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e) A esperanca torna-se esperanca cristd, confianca inabalavel
em Deus, e multiplica as nossas energias para o bem.

f) O desespero transforma-se em justa desconfianca de nés
mesmos, fundada em nossa impoténcia e pecados, mas temperada pela
confianca em Deus,

g) O femor, em lugar de ser um sentimento deprimente que
enfraquece a alma, é no cristdo uma fonte de energia: o cristdo teme
o pecado e o inferno, mas este temor legitimo arma-o de coragem
contra o mal; teme sobretudo a Deus, treme de o ofender e despreza
o respeito humano. .

h) A cdlera, em vez de nos roubar o dominio sobre nés mesmos,
ndo é sendo uma justa e santa indignagdo, que nos torna mais fortes
contra o mal,

i) A audicia converte-se em infrepidez diante das dificuldades
e perigos: quanto mais dificultosa é uma coisa, tanto mais digna dos
nossos esforgos nos parece,

803. Para se chegar a este feliz resultado, nada vale tanto
como a meditagdo, acompanhada de piedosos afectos e gene-
rosas resolugdes. E por ela que se forma um ideal e se radicam
profundas convic¢ées que dele nos aproximam cada dia. E na
verdade, o que importa é provocar e conservar na alma ideias
e sentimentos conformes as virtudes que se querem praticar,
afastar pelo contrario as imagens e impressdes conformes aos
vicios que se pretendem evitar. Ora, para atingir este resultado,
segundo o método indicado (n.° 679 ss.); neste trato intimo
com Deus, infinita verdade e bondade, torna-se dia a dia mais
amavel a virtude, mais odioso o vicio, e a vontade, fortificada
p‘or essas convicgbes, arrasta as paixBes para o bem, em vez
de se deixar arrastar a si mesma por elas para o mal.

4. Como se devem moderar as paixdes

804. a) Até mesmo quando as paixdes estdo orientadas
para o bem, importa saber moderd-las, isto é, submeté-las a
direc¢do da razdo e da vontade, as quais por seu turno devem
ser guiadas pela fé e pela graca. Sem o qué, as paixdes seriam
por vezes excessivas, porque de sua natureza sdo demasiado
impetuosas.

Assim, por exemplo, o desejo de orar com fervor pode degenerar
em contensio de espirito, o amor para com Jesus Cristo pode tra-
duzir-se por meio de esforcos de sensibilidade que consomem o corpo
e a alma; o zelo intempestivo vem a dar em esgotamento nervoso,
a indignag¢do converte-se em coélera, a alegria degenera em dissipag&o.
Estamos muito particularmente expostos a estes excessos neste século,
em que a actividade febril dos nossos contemporaneos se torna con-
tagiosa. Ora estes movimentos ardentes, ainda quando tendem para o
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bem, fatigam e gastam o espirito e o corpo e, em todo caso, ndo
podem ser muito duradoiros, violenta non durant; e contudo o que faz
maior bem é a continuidade no esforgo.

805. b) Importa, pois, sujeitar a propria actividade ao
juizo dum prudente director e seguir os conselhos da sabedoria.

1) Habitualmente, é necessario ter, na cultura dos nossos desejos
e paixdes, uma certa modera¢io e tranquilidade, evitando a tensdo
permanente: é necessario poupar a montada, para se chegar ao termo
da carreira, e por consequéncia evitar a azafama excessiva que consome
as forcas; a nossa pobre maquina humana ndo pode estar constante-
mente sob pressdo, alias arrebenta.

2) Antes dum grande esfor¢co que é indispensavel fazer-se, ou
depois dum dispéndio consideravel de energia, requer a prudéncia que
se imponha algum repoiso as ambi¢Bes mais legitimas, ao zelo mais
ardente e mais puro. E o exemplo que nos deixou Nosso Senhor Jesus
Cristo; de tempos em tempos convida os seus discipulos ao descanso:
«Venite seorsum in desertum locum et requiescite pusillum» ',

Assim dirigidas e moderadas, as paixdes, longe de serem
obstaculo a perfei¢do, serdo meios eficacissimos para dela nos
aproximarmos cada dia; e a vitoria obtida sobre elas permitir~
-nos-a disciplinar melhor as faculdades superiores.

§ IV. Da mortificacio das faculdades superiores

Estas faculdades superiores, que constituem o homem,
enquanto homem, sdo a inteligéncia e a vontade. Como foram
também atingidas pelo pecado original (n.° 75), é evidente que
precisam igualmente de ser disciplinadas.

1. Mortificagdo ou disciplina da inteligéncia

806. O entendimento foi-nos dado para conhecer a ver-
dade. Deus sobretudo e as coisas divinas. Deus é que é o
verdadeiro sol dos espiritos; ilumina-nos por meio de duas luzes,
a luz da razdo e a da fé. No estado presente, ndo podemos
chegar a verdade integral sem o concurso delas ambas; menos-
prezar uma ou outra, é cegar-se a si mesmo. E tanto mais
importante é disciplinar a inteligéncia quanto é certo que é ela
que ilumina a vontade e lhe permite orientar-se para o bem;
é ela que, com o nome de consciénca, é a regra da nossa vida

moral e sobrenatural. Mas, para ser assim de facto, é indis~

1 Mec. VI, 31.
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pensavel mortificar as suas tendéncias defeituosas, Eis as prin-
cipais: a ignorancia, a curiosidade e a precipita¢do, o orgulho
< a teimosia.

807. 1.° A ignorancia combate-se pela aplicacdo mreto~
dica e a constante ao estudo, mormente ao estudo de quanto
se refere a Deus, nosso fim tltimo, e aos meios de o alcangar.
E na verdade, bem desarrazoado seria ocupar-se o homem de
todas as ciéncias e descurar a da salvacdo.

E certo que cada um deve estudar, nas ciéncias humanas, as que
se referem aos seus deveres de estado; mas, sendo como é dever pri-
mordial de todos conhecer a Deus para o amar, descurar este estudo
seria inexcusavel. E contudo, quantos cristdos, muito instruidos neste
-ou naquele ramo das ciéncias, ndo chegam a possuir nem sequer um
conhecimento rudimentar das verdades cristds, dos dogmas, da moral
e da ascétical Hoje, felizmente, manifesta-se algum progresso nas
«lasses elevadas, e ha circulos de estudo em que se profundam com ¢
‘mais vivo interesse todas as questSes religiosas, sem exceptuar a espi-
ritualidade . Deus seja bendito, e oxalda que este movimento alastre!

808. 2. A curiosidade é uma doenca do espirito que ndo
faz sendo aumentar a ignordncia religiosa: é que, na verdade,
enquanto nos arrasta com excessivo ardor para os conheci-
mentos mais agradaveis que tteis, faz-nos perder tempo muito
precioso. Muitas vezes é acompanhada de ansiedade e preci-
pitacdo, que faz nos deixemos absorver nos estudos que lison-
jeiam a curiosidade, com detrimento dos que sdo mais impor-
tantes.

Para triunfar dela é mister: 1) estudar em primeiro lugar ndo o
que agrada, sendo o que é util, sobretudo o que é necessario: «id prius
quod est magis necessarium», diz S. Bernardo, ndo nos ocupando do
resto sendo por modo de recreagdo. Por conseguinte, ndo se deve ler
sendo com sobriedade o que alimenta a imaginagdo mais que o espirito,
como a maior parte dos romances, ou o que se refere as novidades
e boatos do mundo, como os jornais e certas revistas. 2) Nestas
leituras, cumpre-nos evitar a sofreguiddo excessiva, ndo querer devorar
rapidamente um volume inteiro. Ainda quando se trate de boas leituras,
importa fazé-las lentamente, para melhor se compreender e saborear o
qu se 1@ (n.° 582). 3) O que mais facilmente conseguiremos, se
estudarmos, ndo por curiosidade, ndo para nos comprazermos na proé-
pria ciéncia, senfo por um motivo sobrenatural, para nos edificarmos
a n6s mesmos e edificarmos os demais: «u¢ aedificent, et caritas est...

1 Assinalemos em particular as reunides de estudantes das Escolas supe-
riores, em que se estuda a Teologia, o movimento da Révue des Jeunes, e os
circulos de estudo fundados pela revista Evangile dans la Vie, para estudar a
espiritualidade.
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ut aedificentur, et prudentia esf»*. Porquanto, como diz com razdo
S. Agostinho?, a ciéncia deve ser posta ao servigo da caridade: «Sic
adhibeatur scientia tanquam wmachina quaedam per quam structura
caritatis assurgat». Isto é verdade, até mesmo no estudo das questSes
de espiritualidade. E que, efectivamente, ndo falta quem, nos seus
estudos, busque antes a satisfagdo da curiosidade e do orgulho do que
a pureza do coragdo e a pratica da mortificagao ®

809. 3.° O orgulho deve-se, pois, evitar, esse orgulho do

espirito, que é mais perigoso e dificil de curar que o da von-
tade, diz Scupoli .

E este orgulho que torna dificultosas a fé e a obediéncia aos
superiores. O orgulhoso quereria bastar-se a si mesmo, tal é a con-
fianca que tem na prépria inteligéncia; custa-lhe receber os ensina-
mentos da fé, ou ao menos quer submeté-los & critica e interpretacdo
da préopria razdo. Do mesmo mcdo é tal a confianga que tem
no seu juizo que ndo gosta de consultar os outros, especialmente
os superiores. Dai, imprudéncias lamentaveis; dai, um aferro tal as
proéprias ideias, que o leva a condenar em tom categérico as opiniSes
que ndo sdo conformes as suas. E esta uma das causas mais fre-
quentes dessas divisdes que se observam entre cristdos, as vezes
até entre autores catdlicos. S. Agostinho® estigmatizava ja no seu
tempo essas desgracadas divisBes que destroem a paz, a concérdia
e a caridade: «sunt unitatis divisores, inimici pacis, caritatis expertes,
vanitate tumentes, placentes sibi et magni in oculis suis».

810. Para curar este orgulho do espirito: 1) é preciso,
antes de tudo, submeter-se, com docilidade infantil, aos ensina-
mentos da fé: ndo ha divida que é permitido buscar aquela
inteligéncia dos nossos dogmas, que se obtém por meio de
paciente e laboriosa investigagdo, utilizando os trabalhos dos
Santos Padres e Doutores, sobretudo de S. Agostinho e Santo
Tomas; mas é necessario fazé-lo com piedade e sobriedade,
como diz o Concilio do Vaticano ¢, inspirando-nos da maxima
de S. Anselmo: fides quaerens intellectum. Entéo, evita-se esse
espirito hipercritico que atenua e minimiza os nossos dogmas,
a pretexto de os explicar: entdo, submete-se o préprio juizo
ndo somente as verdades de fé sendo também as direcgbes
pontificias; mas também entdo, nas questdes livremente discuti-
das, deixa-se aos outros a liberdade que se reclama para as
proprias opinides, e ndo se tratam com desdém transcendente
as opinides contrarias. E assim que se consegue a paz dos
espiritos.

1 S. BerNarDUS, In Cant, serm. XXXVI n, 3.—2 Epist. LV, C. 22,
n. 39, P. L., XXXIII, 223. — 3 ScuroLy, Combat spirit. ch. IX, n. 8. —
4 Scuroriy, Combat spirit. ch. IX, n, 10. — 3 Sermo. III Paschae, n. 4. —
¢ DenzING., n. 1796.
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2) Nas discussdes travadas com os outros, é mister buscar, ndo
a satisfagdo do orgulho e o triunfo das préprias ideias, mas a verdade.
E raro que ndo haja nas opiniGes adversas, uma parte de verdade
que até entdo nos havia escapado: escutar as razdes dos adversarios
com atencdo e imparcialidade e conceder-lhes o que ha de justo nas
suas observacSes é ainda o melhor meio de nos aproximarmos da
verdade, bem como de salvaguardarmos as leis da humildade e caridade.

Em resumo: é mister, para disciplinar a prépria inteligéncia,
estudar o que é mais necessario e fazé-lo com método, cons-
tancia e espirito sobrenatural, isto é, com desejo de conhecer,
amar e praticar a verdade.

II. Mortificagio ou educagdo da vontade

811. 1.° Necessidade. A vontade é no homem a facul-
dade-mestra, a rainha de todas as demais faculdades, a que as
governa; é ela que, por ser livre, da ndo sOmente aos seus
actos proprios (ou .ilicitos), mas ainda aos actos das outras
faculdades que ela manda (actos imperados), liberdade, mérito
ou demérito. Regular a vontade é, pois, regular o0 homem todo.
Ora a vontade esta bem regulada, se é assaz forte para imperar
as faculdades inferiores, e assaz ddécil para obedecer a Deus:
tal é o seu duplo papel.

Tanto um como outro é dificil; porque muitag vezes as faculdades
inferiores revoltam-se contra a vontade e ndo se submetem ao seu
império, sendo quando se sabe aliar a prudéncia com a firmeza. E que,
efectivamente, a vontade nio tem poder absoluto sobre as faculdades
sensiveis, mas sim uma espécie de poder moral, poder de persuasdo,
para as conduzir a submissdo (n.° 56}.

Somente, pois, com dificuldade e esforcos muitas vezes
renovados, é que se chega a submeter & vontade as faculdades
sensiveis e as paixdes. — E ndo custa menos submeter perfeita-
mente a propria vontade a de Deus: nos aspiramos a uma
certa autonomia, e, como a vontade divina nos ndo pode santi-
ficar, sem nos exigir sacrificios, muitas vezes recuamos diante
do esfor¢o e preferimos os nossos caprichos a santa vontade
de Deus. Por conseguinte, ainda neste ponto é indispensavel
a mortificacdo.

812. 2.° Meios praticos. Para se conseguir a educacio
da vontade, é mister torna-la assaz décil para obedecer a Deus
em todas as coisas, e assaz forte para imperar ap corpo e a
sensibilidade. Para se atingir este fim, é necessario eliminar
os obstaculos e langar mdo dos meios positivos.
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A) Os principaic obsticulos: a) inferiores sdo: 1) a irreflexdo:
ndo reflectimos antes de praticar uma acg¢do, antes seguimos o impulso
do momento, a paixdo, a rotina, o capricho; por conseguinte, reflectir
antes de passar ao acto e perguntar-nos a nés mesmos o que quer Deus
de nés; 2) a azafama febril que, produzindo uma tensdo demasiado
forte e mal dirigida, arruina o corpo e a alma sem utilidade nenhuma,
e muitas vezes nos leva a extraviar-nos para o mal; por consequéncia,
paz e sossego, moderagdo até mesmo no bem, para se fazer fogo que
dure e ndo fogo de palha; 3) a negligéncia, ou a indecisdo, a preguica,
a falta de energia moral que paralisa ou atrofia as forcas da vontade;
logo, fortificar as proprias convicgBes e energias, de maneira que
vamos dizer; 4) o medo de fazer fraca figura ou a falta de confianga,
que diminui singularmente as nossas forcas; pelo contrario, é preciso
convencermo-nos que com o auxilio de Deus podemos estar seguros
de chegar a bons resultados.

813. b) A estes obstaculos outros se vém juntar de fora:
1) O respeito humano, que nos torna escravos dos outros, fazendo-nos
recear as suas criticas e zombarias; combate-se com a convic¢do de
que, afinal, o que tem valor é o juizo de Deus, sempre sabio, e ndo
o dos homens, sempre falivel; 2) Os maus exemplos, que tanto mais
facilmente nos arrastam, quanto mais correspondem a uma propensdo
da nossa natureza; lembremo-nos entdo de que o dnico modelo que é
forgoso imitar é Jesus, nosso Mestre e nosso Chefe, (n.°® 136 ss.), e que
o cristdo deve fazer tudo o contrario do que faz o mundo (n.° 214).

814. B) Quanto aos meios positivos, consistem em com-
binar harmonicamente o trabalho da infeligéncia, da vontade
e da graca.

a) A inteligéncia pertence fornecer aquelas convic¢ées
profundas, que serdo ao mesmo tempo guia e estimulo para
a vontade.

Essas convic¢Bes sdo as que sdo proprias para determinarem
a vontade a escolher o que é conforme a vontade de Deus.
Resumem-se nisto: Deus é o meu fim e Jesus & o caminho
que devo seguir para o alcangar; devo, pois, fazer tudo por
Deus, em unido com Jesus Cristo; — um sé obstéaculo se op&e
ao meu fim: o pecado; logo devo evita-lo, e, se tiver a infeli-
cidade de o cometer, repara-lo imediatamente; — um s6 meio
€ necessario e basta para evitar o pecado: fazer constante-
mente a vontade de Deus; devo, pois, procurar incessantemente
conhecé-la e conformar com ela o meu procedimento. E, para
O conseguir, repetir-me-ei a mim mesmo amiudadas vezes a
palavra de S. Paulo no momento da sua conversdo: Senhor,
que quereis que eu faca, Domine, quid me vis facere? 1 A noite,
no exame de consciéncia, penitenciar-me-ei das mais pequeninas
faltas.

1 Act. IX, 6.
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815. b) Estas convicgbes exercerdo poderosa influéncia
sobre a vontade. Esta, de sua parte, devera operar com deciséo,
firmeza e constancia. 1) E necessaria decisdo: depois de se
haver reflectido e orado, segundo a importancia da ac¢do que
se vai praticar, importa decidir-se imediatamente, sem embargo
das hesitagbes que poderiam persistir: a vida é demasiadamente
curta para se perder tempo consideravel a deliberar sem fim.
Toma-se, pois, decisdo pelo que parece mais conforme a von-
tade divina, e Deus, que vé as nossas disposi¢des, abengoara
a acgdo. 2) Esta decisdo deve ser firme. N&o basta dizer:
eu bem quisera, eu desejo: tudo isso ndo passa de veleidade.
E mister dizer: quero e quero, custe o que custar; e pOr-se
jimediatamente a obra, sem esperar pelo dia de amanh&, sem
aguardar as grandes ocasiGes: a firmeza nas pequenas ac¢des
¢ que assegura a fidelidade nas grandes. 3) Contudo esta
firmeza ndo é wvioléncia: é tranquila, porque quer durar; para
a tornar constante, renovar-se-do muitas vezes os esforgos, sem
jamais se descorogoar pelos reveses que sobrevenham: ninguém
¢ vencido, sendo quando abandona a luta. A despeito de alguns
desfalecimentos e até mesmo de algumas feridas, deve-se o
homem considerar como vitorioso, porque apoiado em Deus
¢ realmente invencivel. E ainda quando houvesse a desgraca
de sucumbir um momento, é levantar-se imediatamente: com
o divino médico das almas ndo ha ferida, ndo ha doenga
incuravel.

816. c¢) E, pois, em ultima analise, com a graca de Deus
que o homem deve contar; se a pedirmos com humildade e
confianca, ndo nos serd jamais recusada, e com ela somos
invenciveis. Devemos, pois, renovar amiude as nossas con-
vicgBes sobre a absoluta necessidade da graga, particularmente
ao comegarmos qualquer ac¢do importante; pedi-la com instan-
cia, em unido com Nosso Senhor Jesus Cristo, para termos
maior seguranga de a alcangar; lembrar-nos de que Jesus é ndo
somente o nosso modelo, mas ainda o nosso colaborador, e
apoiar-nos com confianca nele, seguros de que nele podemos
empreender e realizar tudo na ordem da salvagdo: «Omnia
possum in eo qui me confortaty!. Entd3o, a nossa vontade
sera forte, porque participarda da forca do mesmo Deus:
Dominus fortitudo mea; sera livre: porque a verdadeira liber-
dade nd3o consiste em nos entregarmos as paixdes, que nos
tiranizam, sendo em assegurar o triunfo da razdo e da vontade
sobre o instinto e a sensualidade.

1 Phil. 1V, 13.
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817, Conclusdo. Assim se realizara o objectivo que havia-
mos assinado a mortificagdo: submeter os nossos sentidos e
faculdades inferiores a vontade, e esta a Deus.

Por ess¢ meio mais facilmente poderemos combater e
desarreigar os sete vicios ou pecados capitais.

CAPITULO 1V
LUTA CONTRA OS PECADOS CAPITAIS'

818. Esta luta, em substdncia, ndo é sendo uma espécie
de mortificacdo.

Para completar a purificagdo da alma e impedir que venha
a recair no pecado, é indispensavel combater a origem do mal
em nds, que é a triplice concupiscéncia. Ja a descrevemos nos
seus tragos gerais (n.°* 193-209); mas, como ela é a raiz dos
sete pecados capitais, importa conhecer e combater essas mas
tendéncias. De facto, sdo antes tendéncias que pecados; cha-
mam-se contudo pecados, porque nos levam ao pecado, e capi-
tais, porque sdo fonte ou cabe¢a dum sem nimero de pecados.

Eis como essas tendéncias se prendem com a triplice con~
cupiscéncia: da soberba nascem o orgulho, a inveja e a célera;
a concupiscéncia da carne produz a gula, a luxiria e a preguica;
enfim, a concupiscéncia dos olhos identifica-se com a avareza
ou amor desordenado das riquezas.

819. A luta contra os sete pecados capitais ocupou sempre um
lugar importante na espiritualidade cristd. Cassiano trata dele longa-
mente nas suas Colag6es e Instifuicbes®; distingue oito em lugar de
sete, porque separa o orgulho e a vangléria. S. Gregério Magno®
distingue claramente os sete pecados capitais que faz derivar todos do
orgulho. Santo Tomas pSe-nos também em conexdo com o orgulho

1 CassiaNus, De coenobiorum institutis, L. V, ¢. I, P. 1. XLIX,
202 sq.; Collationes, coll. V, c¢. X, ibid., 621 sq.; S. Joio Crimaco, A Escada
do Paraiso, grad. XXI1I, P. G., LXXXVIIIT, 948 sq.; S. Grecorio MAagNo,
Moral I.. XXXI, ¢. XLV, P. L., LXXVI, 620 sq.; S. Tuomas, I, II, . 84,
a. 3-4; De malo, . 8, a. 1; S. BONAVENTURA, In II Sctent, dist. XLII, dub. III;
MeLcHiorR Cano, La vwictoire sur soi-méme, trad, por M. Legendre, 1aris, 1923;
NoEeL ArexanNpre, De peccatis, (Theol. cursus Migne, XI, 707-1168; ALVAREZ
DE Paz, t. II, Lib. I, P. 2.2, De extinctione vitiorum; PuIir, pe .o St.e TRINITE,
Te P, Tr. II, disc. 1I, et ITI De vitiorum eradicatione et.passionum mortificatione;
Carn. BoNA, Manuductio ad caelum, cap. III-IX; AvIBERT, Physiologie des
Passions, 1827; DEscurer, La Médicine des Passions, Paris, 1860; PAULHAN, Les
caractéres, Paris, 1902; J. LAUMONIER, La Thérapeutique des péchés capitaux,
Paris, Alcan, 1922. —2 De coenobiorum institutis, L. V, ¢ I; Collat, col. V,
c. X. —3 Moral, L. XXXI, c. 45, P. L. LXXVI, c. 620-622.
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e mostra como se podem classificar filosoficamente, tendo em conta
os fins especiais a que o homem aspira. A vontade pode tender para
um objecto por um duplo movimento: a conquista dum bem aparente
ou a fuga dum mal aparente. Ora o bem aparente, procurado pela
vontade, pode ser: 1) o louvor ou a honra, bens espirifuais, desorde-
nadamente procurados: é o fim especial do vaidoso; 2) os bens
corporais, que tém por fim a conservac¢do do individuo ou da espécie,
agenciados de modo excessivo; sdo os fins respectivos do guloso e do
luxurioso; 3) os bens exteriores, desordenamente amados, sio o fim
do avarento., — O mal aparente, que se deseja evitar, pode ser:
1) o esforgo necessario para a aquisi¢do do bem, esfor¢o de que foge
o pregui¢coso; 2) A diminui¢do da exceléncia pessoal, que temem e fogem
o invejoso e o colérico, ainda que de modo diverso. Assim se tira a
distingdo dos sete pecados capitais dos sete fins especiais que norteiam
a actividade do pecador.

Na pratica seguiremos, por ser a mais simples, a divisdo
que pde em conexdo os vicios capitais com a triplice con-
cupiscéncia.

ART. ITI. O orgulho e os vicios anexos '

§ I. O orgulho em si mesmo

820. O orgulho é um desvio daquele sentimento legitimo
que nos leva a estimar o que ha de bom em nés, e a procurar
a estima dos outros na medida em que ela é 1util as boas relag¢des
que devemos manter com eles. Nao ha diavida que podemos
< devemos estimar o que Deus p6s em nés de bom, reconhe-
cendo que Ele é o primeiro principio e o altimo fim de tudo:
¢ um sentimento que honra a Deus e nos leva a respeitar-nos
a n6és mesmos. Pode-se outrossim desejar que os outros vejam
esse bem, que o apreciem e déem por ele gléria a Deus, do
mesmo modo que devemos reconhecer e estimar as qualidades
do préximo: esta mitua estima ndo faz sendo favorecer as
boas relagbes que existem. entre os homens.

Mas pode haver desvio ou excesso nestas duas tendéncias.
Por vezes esquece o homem que Deus é autor desses dons,
e atribui-os a si mesmo: o que é evidentemente desordem,
porque é negar, ao menos implicitamente, que Deus é o nosso
primeiro principio. Assim mesmo, pode alguém ser tentado a

~

1 S, Tuom. II, II, q. 162 et 132; de Malo, q. 8-9; Bossuver, Tr. de la
Concupiscence, c¢. 10-23; Sermon sur I’Ambition; BourbalLoue, Caréme, Serm. pour
le mercredi de la 2° sem.; ALIBERT, op. cit., t. I, p. 23-57; DESCURET, op. cit.,
t. II, p. 191-240; PauvrLHAN, Les Caracidres, p. 167; BEAUDENOM, Formation a
P Humilité, Paris, 1902; p. 33-35; THomas, L’éducation des scntiments. Paris,
Alcan, 1904, p. 113-124, 133-148; LAUMONIER, op. cit., ch. VIIL.
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operar para si préprio, ou para ganhar a estima dos outros,
em lugar de trabalhar para Deus e de lhe referir toda a honra
do que faz: é também desordem, porque é negar, implicitamente
ao menos, que Deus é o nosso ultimo fim. Tal é a dupla
desordem que se encontra neste vicio. Pode-se, pois, definir:
um amor desordenado de si mesmo que faz que o homem se
estime explicita ou implicitamente, como se fosse o seu primeiro
principio ou ultimo fim. E uma espécie de idolatria, porque
o homem se considera como o seu préprio Deus, segundo faz
notar Bossuet (n.° 204). — Para melhor combatermos o orgulho,
exporemos: 1.” as suas formas principais; 2.° os defeitos que
ele gera; 3.° a sua malicia; 4.° os seus remédios.

I. As principais formas do orgulho

821. 1.° A primeira forma consiste em se considerar a
si mesmo o homem, explicita ou implicitamente, como seu
primeiro principio.

A) Ha relativamente poucos que explicitamente se amem
de forma tdo desordenada que cheguem a considerar-se primeiro
principio de si mesmos.

a) E o pecado dos afeus que voluntariamente rejeitam a Deus,
por ndo quererem senhor; ni Dieu, ni maitre, E deles que fala o
Salmista, quando assevera: «Disse o insensato em seu corag¢do: nio
ha Deus. Dixit insipiens in corde suo: non est Deus» *. Foi equivalen-
temente o pecado de Lucifer, que, pretendendo ser auténomo, recusou
submeter-se a Deus; o dos nossos primeiros pais, que, desejando ser
como deuses, quiseram conhecer por si mesmos o bem ¢ o mal; o dos
hereges, que, como Lutero, se negaram a reconhecer a autoridade
da Igreja estabelecida por Deus; e o dos racionalistas que, ufanos da
propria razdo, ndo querem submeté-la a fé. E outrossim o pecado
de certos infelectuais, que, demasiadamente orgulhosos para aceitarem
a interpretacdo tradicional dos dogmas, os atenuam e deformam, para
os harmonizarem com as suas exigéncias.

822, B) E maior o niamero dos que caem implicitamente
neste defeito, procedendo como se os dons naturais e sobrena-
turais, que Deus nos liberalizou, fossem completamente nossos.
Reconhece-se, é verdade, em teoria que Deus é o nosso primeiro
principio; mas na pratica, tem-se da propria pessoa uma estima
desmesurada, como se cada um fosse autor das qualidades que
possui.

1 ps. XIII, 1.
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a) Ha quem se compraza nas suas qualidades e merecimentos,
como se fosse tinico autor deles: «A alma, vendo-se bela, diz Bossuet®,
deleitou-se em si mesma e adormeceu na contemplagdo da prépria
exceléncia: deixou um momento de se referir a Deus: esqueceu a
prépria dependéncia; primeiramente demorou-se e depois entregou-se
a si mesma. Mas, procurando ser livre até se emancipar de Deus e das
leis da justica, tornou-se o homem cativo do seu pecado».

823. b) Mais grave é o orgulho dos que se atribuem a si
mesmos a pratica das virfudes, como os Estéicos; dos que imaginam
que os dons gratuitos de Deus sdo fruto dos nossos merecimentos e que
as nossas boas obras. nos pertencem .mais que a Deus, quando~em
realidade é Ele a 'sua causa principal; ou, enfim, dos que nelas se
comprazem, como se fossem unicamente suas ®

824. C) E este mesmo principio que faz que o orgulhoso
exagere as suas qualidades pessoais.

a) [Fecham-se os olhos sobre os préprios defeitos, e remiram-se
as qualidades com 6culos de aumento; por esse processo chega o
homem a atribuir-se qualidades que ndo possui ou que ao menos ndo
tém mais que a aparéncia da virtude; e assim é que, dando esmola
por ostentacdo, julgara que é caritativo, quando nio passa de orgu-
_lhoso; imaginara que é um santo, porque tem consola¢cdes sensiveis,
ou escreveu belos pensamentos ou excelentes resolu¢ées, quando na
realidade esta ainda nos primeiros degraus da escada da perfei¢do.
Outros créem ter uma grande alma, porque fazem pouco caso das
pequenas regras, querendo-se santificar pelos grandes meios.

b) Dai a preferir-se injustamente aos demais ndo vai mais que
um passo: examinam-se a lente os defeitos alheios, nos proprios nem se
sonha; vé-se o argueiro nos olhos do vizinho, nos préprios ndo se
enxerga a trave. Por este caminho chega muitas vezes o orgulhoso,
como o Fariseu”, a desprezar os irm&os; outras, sem ir tio longe,
rebaixa-os injustamente no préprio conceito, julgando-se melhor que
eles, quando na realidade lhes é inferior. Do mesmo principio vem
procurar dominar os demais e fazer reconhecer a sua superioridade
sobre eles.

¢) Com relagdo aos Superiores, traduz-se o orgulho pelo espirito
de critica e revolta, que leva a espiar os seus mais pequeninos gestos
ou passos, para os censurar: quer-se julgar, sentenciar de tudo. Deste
modo se torna muito mais dificil a obediéncia; sente-se enorme dificul-
dade em acatar a sua autoridade e ‘decisGes, em pedir-lhes as licencas
necessarias; aspira-se a independéncia, isto é, em ultima analise, a ser
seu primeiro principio.

1 Ty. de la Concupiscence, ch. XT. —-2 Ipid,, ch. XXIII; J. J. Orier
Introd. ch. VI - -3 ] XVILI, 9-14,
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825. 2.° A segunda forma do orgulho consiste em se
considerar um a si mesmo explicita ou implicitamente como
seu altimo fim, fazendo as proprias acgbes sem as referir a
Deus e desejando ser louvado, como se elas fossem completa-
mente suas. Este defeito deriva do primeiro; pois, quem se
considera como seu primeiro principio, quer ser também seu
ultimo fim, Aqui seria mister renovar as distin¢Bes ja feitas.

A) Explicitamente, pouquissimos sdo os que se consideram seu
ultimo fim, excepto os ateus e os incrédulos.

B) Muitos sdo, porém, os que procedem na prafica, como se
estivessem imbuidos desse erro. a) Querem ser louvados, cumprimen-
tados pelas suas boas obras, como se fossem os seus autores principais
e tivessem o direito de pioceder por sua conta, para satisfacdo da
propria vaidade. Em lugar de referirem tudo a Deus, entendem antes
que devem receber felicitagGes pelos seus pretensos triunfos, como se
tivessem direito a toda a honra que dai provém.

b) Procedem por egoismo, pelos préprios interesses, dando-se-
-lhes muito pouco da gléria de Deus, e ainda menos do bem do
proximo. E assim, vdo até o excesso de imaginar praticamente que os
outros devem organizar a sua vida para lhes agradarem e prestarem
servico; fazem-se assim cenfro e, a bem dizer, fim dos demais. Nio
serda isto usurpar inconscientemente os direitos de: Deus?

€¢) Sem irem tdo longe, ha pessoas piedosas, que se buscam a si
mesmas, se queixam de Deus, quando Ele as ndo inunda de conso-
lagGes, se desalentam, quando se véem na aridez, e imaginam assim
falsamente que o fim da piedade é gozar das consolagdes, sendo que
em realidade a gloria de Deus deve ser o nosso fim supremo em todas
as acgOes, mas sobretudo na oragdo e nos exercicios espirituais.

826. E, pois, forcoso confessar que o orgulho, sob uma
ou outra forma, é defeito muito comum, até mesmo entre as
pessoas que se ddo a perfeicdo, defeito que nos segue através
de todas as fases da vida espiritual e que s connosco morrera.
Os principiantes quase nem sequer ddo por ele, porque ndo se
estudam assaz profundamente. Importa chamar-lhes a atencio
para este ponto, indicar-lhes as formas mais ordinarias deste
defeito, para as tomarem por matéria do exame particular.

II. Os defeitos que nascem do orgulho

Os principais sdo a presungdo, a ambicdo e a vangléria.

827. 1.° A presungdo é o desejo e a esperanga desorde-
nada de querer fazer coisas além das proprias forgas. Nasce
de ter o homem opinido demasiado subida de si mesmo, das
suas faculdades naturais, da sua ciéncia, forgas, virtudes.
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a) Sob o aspecto infelectual, cré-se o presungoso capaz de
discutir e resolver os mais intrincados problemas, as questSes mais
arduas, ou, ao menos, de empreender estudos em despropor¢do com os
seus talentos. — Persuade-se facilmente que tem muita discri¢do e sabe.
doria, e, em vez de saber duvidar, decide com entono as questdes mais
controversas.

b) Sob o aspecto moral, imagina que ‘tem bastante luz para se
guiar e que ndo ha grande utilidade em consultar um director. Per-
suade-se que, apesar das faltas passadas, nio tem que temer recaidas,
e lanca-se imprudentemente nas ocasides de pecado, em que sucumbe;
dai desanimos e despeitos que sdo muitas vezes causa de novas quedas.

¢) Sob o ‘aspecto espiri‘ual, é mais que mediocre o seu gosto
das virtudes ocultas e crucificantes, prefere as virtudes brilhantes;
e, em vez de construir sobre o fundamento sélido da humildade, afaga
sonhos de grandeza de alma, forca de caracter, magnanimidade, zelo
apostolico, triunfos imaginarios com que a fantasia doira o futuro.
Logo, porém, as primeiras tentagSes graves se percebe quio fraca
¢ vacilante é ainda a vontade. As vezes chegam-se até a menosprezar
:as oragBes comuns e as que se acoimam de pequenas praticas de
piedade; tem aspiracSes talvez a gracas extraordinarias, quem ainda
esta nos principios da vida espiritual.

828. 2.° Esta presun¢do, junta ao orgulho, gera a
ambigdo, isto é, o amor desordenado das honras, das dignidades,
da autoridade sobre os outros. Como presume demasiado das
proprias forgas e se julga superior aos demais, quer o ambicioso
domina-los, governa-los, impor-lhes as suas proprias ideias.

A desordem da ambi¢cdo pode-se manifestar de trés
maneiras, diz Santo Tomas % 1) buscando as honras que se
se ndo merecem e ultrapassam os nossos meios; 2) buscando-as
para si, para a propria gléria, e ndo para a gloria de Deus;
3) parando no gozo da honras por si mesmas, sem as fazer
servir ao bem dos outros, em contrario da ordem estabelecida
por Deus, que exige que os superiores trabalhem pelo bem
dos inferiores.

Esta ambi¢do estende-se a todos os campos: 1) ao campo politico,
em que o ambicioso aspira a governar os outros, e muitas vezes a
custa de quantas baixezas, de quantos compromissos, de quantas covar-
.dias que cometem, para obterem os votos dos eleitores; 2) ao campo
intelectual, procurando com obstina¢do impor aos outros as proprias
ideias, até mesmo nas questGes livremente controvertidas; 3) a vida
civil, buscando com avidez os primeiros lugares® as fun¢des de mais
brilho, as homenagens da multiddo; 4) e até mesmo a vida eclesiasfica;

3 Swum. Theol. 11, 11, q. 131 a. 1 —2 Nio é somente entre os sdbios e
7icos que se encontra este defeito; Bossuet fala (Tr de la Concupwcence ch. XVI)
<lesses camponeses que nas 1grejas dxsputam 4 viva forca os bancos mais honrosos,
a ponto de dizerem que ndo irdo mais a igreja, se ndo lhes fazem a vontade.

25
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pois, como diz Bossuet', «quantas precau¢fes se houveram de tomar,
para impedir nas eleicbes, até mesmo eclesiasticas e religiosas, a
ambicdo, as intrigas, os enredos, as solicitagdes secretas, as promessas
e os manejos mais criminosos, os .pactos simoniacos e os outros des-
mandos tdo comuns nesta matéria, e Deus sabe se com tudo isso sz
tera conseguido pouco mais que encobrir ou paliar esses vicios, longe
de se haverem inteiramente desarreigado». E, como nota S. Gregério *,
ndo passam assim as coisas, até mesmo entre os membros do clero.
que querem ser chamados doutores e procuram avidamente os primeiros
lugares e os cumprimentos?

E, pois, mais comum do que se poderia julgar a primeira vista
este defeito, que se relaciona também com a vaidade.

829. 3.° A vaidade é o amor desordenado da estima dos
outros. Distingue-se do orgulho, que se compraz na sua propria
exceléncia. Mas geralmente a vaidade deriva do orgulho: quem
se estima a si mesmo de maneira excessiva, deseja naturalmente
ser estimado dos outros.

830. A) Malicia da vaidade. Ha um desejo de ser esti-
mado que ndo é desordem: desejar que as nossas qualidades,
naturais ou sobrenaturais, sejam reconhecidas, para Deus ser
por elas glorificado e a nossa influéncia para o bem ser por
esse modo aumentada, em si ndo é pecado. A ordem pede,
efectivamente, que o bem seja estimado, contanto que se
reconheca que Deus é o autor de todo o bem e que s6 Ele
deve ser por isso louvado e engrandecido . Quando muito,
pode-se dizer que é arriscado demorar o pensamento em desejos
desses, porque se corre perigo de desejar a estima dos outros
para fins egoistas.

A desordem consiste, pois, em querer ser estimado por si
mesmo, sem referir essa honra a Deus, que em no6s pds tudo
quanto ha de bom; ou em querer ser estimado por coisas vis
que nd3o merecem louvor; ou enfim em procurar a estima
daqueles, cujo critério ndo tem vdlor, dos mundanos, por exem-
plo, que ndo apreciam sendo as coisas vas.

1 Tr. de la Concup., ch. XV1L

2 «Videri' doctores appetunt, transcendere ceteros concupiscunt, atque, attes-
tante veritate, primas salutationes in foro, primos in coenis recubitus, primas in
conventibus cathedras quaerunt», (Pastoral, p. I, c¢. 1, P. L., LXXVIIL, 14.

3 £ o que muito bem explica Santo Tomaés, II, II, ¢. 132, a. 1: «Quocd autem
aliquis bonum suum cognoscat et approbet, non est peccatum... ‘Similiter etiant
non est peccatum quod aliquis velit bona opera sua approbari:; dicitur enin:
(Math. V, 16); Luceat lux wvestra coram hominibus. Et ideo appetius gloriae
de se non nominat aliquid vitiosum... Potest autem gloria dici vana tripliciter:
uno modo ex parte rei qua quis gloriam quaerit, puta cum quis quaerit gloriam
de eo quod non est gloria dignum, sicut de aliqua re fragili et caduca; alic modo
ex parte eius a quo gloriam quaerit, puta bominis cuius iuclicium non est certum;
}grtio modo ex parte ipsius qui... appetitum gloriae suae non refert in debitum
inem...»



LUTA CONTRA OS PECADOS CAPITAIS 399

Ninguém descreveu melhor este defeito que S. Francisco de
Sales: «Chamamos va a gléria que nos atribuimos, ou por coisa que
ndo existe em nés, ou por coisa que estd em nés, mas ndo é nossa,
ou por coisa que estd em nés e é nossa, mas que ndo merece que dela
nos gloriemos. A nobreza da raga, o favor dos grandes, a honra
popular, sdo coisas que ndo estdo em nés, sendo em nossos predeces-
sores ou na estima de outrem. Ha quem todo se envaideca e pavoneie,
por se ver em cima dum bom cavalo, por levar um penacho no chapéu,
por estar vestido sumptuosamente, mas quem ndo vé esta loucura?
E que, se ha gloria nessas coisas, essa gléria é para o cavalo, para
a ave ou para o alfaiate... Qutros miram-se e remiram-se, por terem
o bigode frisado, a barba bem penteada, os cabelos anelados, macs
muito finas, por saberem dangar, tocar, cantar; mas nio serd de animo
vil, querer encarecer o seu valor e acrescentar a reputa¢do com coisas
tdo frivolas e ridiculas? Qutros, por um pouco de ciéncia, querem ser
honrados e respeitados do mundo, como se cada qual tivesse obrigacdo
de ir a escola a casa deles e té-los por mestres; é por isso que os
chamam pedantes. Outros narcisam-se extasiados na prépria formosura
e créem que toda a gente og galaniteia. Tudo isto é extremamente vio,
insensato e impertinente, e a gloria que se toma de tdo fracos motivos
chama-se v3, louca e frivolay.

831. B) Defeitos que derivam da vaidade, A vaidade
produz varios defeitos, que sdo como a sua manifestagdo
exterior; em particular a jactdncia, a ostentagdo e a hipocrisia.

1) A jactancia é o habito de falar de si ou do que pode reverter
em seu favor, no intuito de se fazer estimar. Ha alguns que falam
de si mesmos, de sua familia, de seus triunfos com uma candura que
faz sorrir a quem os escuta; outros tém uma habilidade rara para
fazerem deslizar a conversa para um assunto em que possam brilhar;
outros ainda falam timidamente dos seus defeitos com a esperanca
secreta de que os desculpario, pondo em relevo as suas boas qua-
lidades . :

2) ‘A ostentagcdo consiste em atrair sobre si a aten¢do por certas
maneiras de proceder, pelo fausto que alardeia, pelas singularidades
que dio que falar.

3) |A hipocrisia toma os exteriores ou as aparéncias da virtude,
ocultando sob essa méascara vicios secretos muito reais.

III. A malicia do orgulho.

Para bem se julgar desta malicia, pode-se considerar o
orgulho em si mesmo ou nos seus efeitos.

1 gAquele que se vitupera, diz S. Francisco de Sales (LEsprit., c¢. XiIX)
busca indirectamente o louvor, e faz como o que vai remando, o (ual volta as costas
contra o lugar a que pretende chegar com todas as forcas. Ficaria bem desgostoso,
s¢ acreditassem no mal que diz de si mesmo, pois € por orgulho que quer ser tido
por humildey.
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832. 1.° Em si mesmo: A) O orgulho propriamente dito,
0 que consciente e voluntariamente usurpa, ainda mesmo impli-
citamente, os direitos de Deus, é pecado grave, o mais grave
até dos pecados, diz Santo Tomas, porque ndo se quer submeter
ao supremo dominio de Deus.

a) Assim, querer ser independente, recusar obediéncia a Deus
ou aos seus representantes legitimos em matéria grave, é pecado mortal,
porque é revoltar-se contra Deus, nosso legitimo soberano. .

b) E falta grave também atribuir-se a si mesmo o gue vem mani-
festamente de Deus, sobretudo os dons da graga, porque é negat
implicitamente que Deus seja o primeiro principio de todo o bem que
ha em nés. Muitos contudo o fazem, dizendo, por exemplo: eu sou
filho das minhas obras.

¢) Peca ainda gravemente quem quer operar para si, com
exclusdo de Deus, porque isso equivale a negar-lhe o direito de se:
nosso ultimo fim.

833, B) O orgulho atenuado que, conquanto reconheca
a Deus como primeiro principio e ultimo fim, lhe ndo da tudo
o que lhe é devido, antes lhe rouba implicitamente uma parte
da sua gloria, é falta venial bem caracterizada, Tal é o caso
dos que se gloriam das suas boas qualidades e virtudes, como
se estivessem persuadidos que tudo isso lhes pertence como
proprio; ou entdo o dos que sdp presungosos, vaidosos, ambi-
biciosos, sem contudo fazerem nada que seja contrario a uma
lei divina ou humana em matéria grave. Podem contudo estes
pecados degenerar em mortais, impelindo-nos a actos grave-
mente repreensiveis. Assim a vaidade, que em si ndo passa
de falta venial, torna-se grave, quando leva a contrair dividas
que se ndo poderdo pagar, ou a excitar nos outros amor desor-
denado. E preciso, pois, examinar também o orgulho nos seus
resultados.

834. 2° Em seus efeitos: A) O orgulho que se ndo
reprime chega por vezes a efeitos desastrosos. Quantas guerras
ndo foram ateadas pelo orgulho dos governantes e as vezes
dos mesmos povos? ! — Sem ir tdo longe, quantas divisdes nas
familias, quantos 6dios entre particulares se devem atribuir a
este vicio? Os Santos Padres emnsinam com razdo que ele é a
raiz de todos os outros vicios, e que ademais corrompe muitos
actos virtuosos, porque nos leva a pratica-los com inteng¢do
egoista 2.

1 «Hominem efficit daemonem contumeliosum, blasphemum, periurum, facit
ut appetantur caedes...» (S. Crysestomus, in c¢p. II ad Thess., C. I, hom. 1,
n. 2. P. G, 471. —2 «Alia vitia eas sclum virtutes impetunt qu1bus ipsa
destruuntur...; superbia autem, ¢uam witiorum radicem diximus, nequaquam
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835. B) Encarando esses efeitos pelo lado da perfeigdo,
que é o que nos interessa, pode-se dizer que o orgulho é o seu
maior inimigo, porque produz em nossa alma uma lastimosa
esterilidade e é fonte de numerosos pecados. a) Priva-nos,
efectivamente, de muitas gragas e merecimentos:

1) De muitas gragas, porque Deus, que da com libera-
lidade a sua graga aos humildes, recusa-a aos soberbos: Deus
superbis resistit, humilibus autem dat gratiam!, Pesemos bem
estas palavras, Deus resiste aos soberbos, porque, diz M. Olier 2,
como o soberbo ataca directamente e aborrece a soberania
divina, Deus lhe resiste as pretensdes insolentes e horriveis;
e, como se quer conservar no que €, abate e destrdéi o que se
eleva contra Si».

2) De muitos merecimentos: uma das condi¢des essenciais
do mérito é a pureza de inteng¢do; ora o orgulhoso opera para si.
ou para agradar aos homens, em lugar de trabalhar para Deus
e assim merece a censura dirigida aos Fariseus, que faziam
as suas boas obras com ostentagdo, para serem vistos dos
homens, e, por esta razdo, ndo podiam esperar recompensa
alguma de Deus: «alioquin mercedem non habebitis apud Patrem
vestrum qui in caelis est... amen, amen, dico vobis, receperunt
mercedem suam» .

836. b) E, além disso, fonte de numerosas f[altas.
1) faltas pessoais: por presungcdo, expBe-se um ao perigo em
que sucumbe; por orgulho, ndo pede instantemente as gragas
de que precisa, e cai; depois vem o desalento, correndo até
perigo de dissimular os pecados na confissdo; 2) faltas contra
o préximo: por orgulho ndo se quer ceder, até mesmo quando
se ndo tem razdo, empregam-se p1cu1nhas mordazes na con-
versagdo, travam-se discussbes asperas e violentas que acarre-
tam dissen¢Bes e discérdias; dai, palavras amargas, injustas
até, contra os rivais, para os abater, criticas acerbas contra os
Superiores, recusa de obedecer as suas ordens.

837. c¢) E, enfim, uma causa de infelicidade para quem
cede habitualmente ao orgulho: como o orgulhoso quer set
grande em tudo e dominar os seus semelhantes, para ele deixa
de haver mais paz e repoiso. E na verdade, como por um lado

umm virtutis exstinctione contenta, contra cuncta animae membra se erigit, et
quasi generalis ac pestifer morbus corpus omne corrumpit, ut quidquid illa invadent
agitur, etiamsi esse virtus ostenditur, non per hoc Deo, sed soli vanae gloriae
serviatury. (S. Grecorivs, Moval, I.. XXXIV, 33, n. 48, P. L., LXXVI, 74). —
1 Jac. IV, 6.—2 Introduction, ch. VI, I.re Sect. —® Mt VI, 1-2,



402 CAPITULO 1V

n3o pode sossegar, enquanto ndo consegue triunfar de seus
rivais, e por outro jamais o consegue completamente, vive per-
turbado, agitado, infeliz. Importa, pois, buscar remédio para
este vicio tdo perigoso.

IV. Os remédios do orgulho.

838. Ja dissemos (n.° 27) que o remédio mais eficaz contra’
o orgulho é reconhecer que Deus é o autor de todo o bem,
e que, por conseguinte, s6 a Deus pertence toda a honra
e gloria. De nés mesmos ndo somos mais que nada e pecado,
e, por conseguinte, nd0 merecemos sendo esquecimento e des-

prezo (n.° 208).

839, 1.° Nao somos mais que nada: E esta uma con-
vicgdo fundamental que os principiantes devem haurir da medi-
tacdo, reflectindo lentamente, & luz divina, nos pensamentos
seguintes: ndo sou nada, ndo posso nada, ndo valho nada.

A) Naiao sou nada: aprouve, é certo, a Bondade divina
escolher-me entre milhGes e milhGes de possiveis, para me dar
a existéncia, a vida, uma alma espiritual e imortal, e por esses
beneficios devo-lhe dar gracas todos os dias. Mais: a) eu sai
do nada, e pelo meu proprio peso fendo para o nada, aonde me
precipitaria infalivelmente, se o meu Criador me n&do conser-
vasse pela sua acgdo incessante; o meu ser ndo me pertence,
pois, mas é todo inteiramente de Deus, e a Deus é que eu devo
fazer dele homenagem.

b) Este ser que Deus me deu é uma realidade viva, um
imenso beneficio, de que jamais lhe poderei dar gragas exces-
sivas; mas, por mais admiravel que seja, este ser, comparado
ao Ser divino, é um puro nada, «fanquam nihilum ante te» !
tdo imperfeito é! 1) E um ser contingente, que poderia desa-
parecer, sem que nada faltasse a perfeicdo do mundo; 2) é um
ser de empréstimo, que ndo me é dado sendo com a reserva
expressa do soberano dominio de Deus; 3) é um ser fragil
que ndo pode subsistir por si mesmo e necessita de ser susten-
tado a cada instante por Aquele que o criou. E, pois, um ser
essencialmente dependente de Deus, sem outra razdo de existir
mais que dar gléria ao seu autor. Esquecer esta dependéncia,
proceder como se as nossas qualidades fossem completamente
nossas e envaidecermo-nos delas, é pois erro, loucura e injustica
inconcebiveis.

1 ps. XXXVII], 6.
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840. E o que dizemos do homem na ordem da natureza,
mais verdade é ainda na ordem da graga: esta participagdo
da vida divina, que faz a minha dignidade e grandeza, é um
dom essencialmente gratuito, que tenho de Deus e de Jesus
Cristo, que nfo posso conservar muito tempo sem a graga
divina, que ndo aumenta em mim sendo com o concurso sobre-
natural de Deus (n.” 126-128); é, pois, caso para dizer: «gratias
Deo super inenarrabili dono eius» *. Que ingratiddo e injustica
atribuir a si-mesmo a menor parcela deste dom essencialmente
divino! «Quid autem habes quod non accepisti? Si autem
accepisti, quid gloriaris quasi non acceperis?» .

841. B) Nao posso nada por mim mesmo: é certo que
recebi de Deus faculdades preciosas que me permitem conhecer
e amar a verdade e a bondade. Estas faculdades foram aper-
feicoadas pelas virtudes sobrenaturais e pelos dons do Espirito
Santo; e mal poderiamos admirar em excesso esses dons da
natureza e da graca que tdo perfeitamente se completam e
harmonizam. Mas, de mim mesmo, de minha prépria iniciativa,
ndo posso nada para os pOr em acg¢do e os aperfei¢oar: nada,
na ordem natural, sem o concurso de Deus: nada, na ordem
sobrenatural, sem a graca actual, nem sequer formar um bom
pensamento salutar, um bom desejo sobrenatural. E, sabendo
isto, poderia eu envaidecer-me destas faculdades naturais e
sobrenaturais, como se elas fossem inteiramente propriedade
minha? Ainda aqui seria ingratiddo, loucura, injustiga.

842. C) Nao valho nada: se considero o que Deus pds
em mim e o que em mim opera pela sua graga, ndo ha diavida
que sou de altissimo pre¢o, sou um valor: «empti enim estis
pretio magno *... tanti vales quanti Deus: valho o que custei,
e custei o sangue dum Deus!» Mas a honra da minha redengéo
e santificacdo é a mim que deve referir-se ou é a Deus?
A resposta ndo pode oferecer a menor duavida. — Apesar de
tudo, diz o amor proprio vencido; ainda assim tenho alguma
coisa que é minha e me da valor: é o meu livre consentimento
ao concurso e a graga de Deus. — Certo que temos nisso
alguma parte, mas ndo a principal: esse livre consentimento
ndo é mais que o exercicio das faculdades que Deus nos deu
gratuitamente, e, no proprio momento em que o damos, é Deus
que o opera em nés, como causa principal: «operatur in nobis
et velle et perficere»*. E, por uma vez que consentimos em
seguir o impulso da graga, quantas vezes lhe ndo resistimos,

1 II Cor. IX, 15.—2 I Cor. IV, 7.—3 I Cor. IV, 7. —* Phil. II, 13.
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quantas vezes ndo cooperamos com ela sendo imperfeitamente!
Verdadeiramente que ndo temos neste ponto nada de que nos
ufanar, sendo de que nos humilhar.

Quando um grande mestre pintou uma obra prima, é a ele que
atribuimos e nido aos artistas da terceira ou quarta ordem que foram
seus colaboradores. Com mais for¢a de razio devemos atribuir os
nossos méritos a Deus, como causa primaria e principal, pois que,
segundo canta a Igreja, depois de S. Agostinho, Deus coroa os seus
dons,l quando coroa os nossos méritos, «coronando merifa coronas dona
tua» ~,

Assim pois, seja qual for a luz a que nos consideremos,
seja qual for o preco imenso dos dons que ha em noés, e até
mesmo dos nossos proprios méritos, ndo temos o direito de nos
jactarmos deles, mas o dever de os referir a Deus na mais
sentida homenagem de ac¢do de gracas, pedindo-lhe ao mesmo
tempo perddo do mau uso que deles temos feito.

843. 2.° Sou pecador, e, como tal, mereco o desprezo,
todos os desprezos com que aprouver a Deus esmagar-me.
Para disso nos convencermos, basta recordar o que dissemos
do pecado mortal e venial.

A) Se tive a infelicidade de cometer um s6 pecado mortal,
merego eternas humilha¢&es, pois que mereci o inferno. Posso
ter, & certo, a doce confianga de que Deus ja me perdoou;
mas nem por isso deixa de continuar a ser verdade que cometi
um crime de lesa-majestade divina, uma espécie de deicidio,
e suicidio espiritual (n.° 719), e que, para expiar a ofensa a
Majestade divina, devo estar disposto a aceitar, a desejar até
todas as humilha¢Ges possiveis, as maledicéncias, as calinias,
as injarias, os insultos: tudo isso fica muito aquém do que
merece aquele que uma sé vez ofendeu a infinita Majestade
de Deus. E, se o ofendi muitas vezes, qual ndo deve ser a
minha resignacdo, a minha alegria até, quando tenho ocasido
de expiar os meus pecados por meio de oprébrios de curta
duracdo!?

844. B) Todos no6s temos cometido pecados veniais, e.
sem duvida, de propdsito deliberado, preferindo a nossa von-
tade e o nosso prazer a vontade e gléria de Deus. Ora isto,
como dissemos (n.° 715), é uma ofensa a Majestade divina,
ofensa que merece humilha¢des tdo profundas que, nem mesmo
com uma vida inteira passada na pratica da humildade, pode-

1 Prefé4cio de todos os Santos.
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riamos por ndés mesmos restituir a Deus toda a gléria de que
injustamente o despojamos, Se a alguém parecer exagerada
esta linguagem, lembre-se das lagrimas e peniténcia austera dos
Santos, que ndo tinham cometido sendo faltas veniais, e que
nunca se podiam persuadir que faziam demais para purificar
a sua alma e reparar os ultrajes infligidos & Majestade divina.
Estes Santos viam nisto mais claro do que nés; se ndo pensamos
como eles, é porque estamos obcecados pelo orgulho.

Devemos, pois, como pecadores, ndo sOmente ndo procurar
a estima dos outros, mas desprezar-nos a ndés mesmos e aceitar
todas as humilha¢Ges que a Deus aprouver enviar-nos.

§ II. A inveja'

845. A inveja é, ao mesmo tempo, paixdo e vicio capital.
Como paixdo, é uma espécie de tristeza profunda que se expe-
rimenta na sensibilidade a vista do bem que se observa nos
outros; esta impressdo é acompanhada duma constri¢do do
coragdo que lhe diminui a actividade e produz um sentimento
de angustia.

Aqui ocupamo-nos sobretudo da inveja, enquanto vicio
capital, e exporemos: 1.° a sua natureza; 2.° a sua malicia;

3.° os seus remédios.

846. 1.° Natureza. A) A inveja é uma tendéncia a entris-
tecer-se do bem de outrem, como se fosse um golpe vibrado
a nossa superioridade, Muitas vezes é acompanhada do desejo
de ver o proximo privado do bem que nos faz sombra.

Nasce, pois. do orgulho este vicio, que nd3o pode tolerar
superijores nem rivais. Quando um esta convencido da proépria
superioridade, entristece-se, ao ver que outros sdo tdo bem
ou melhor dotados que ele, ou que ao menos alcangam maiores
triunfos. Objecto da inveja sdo sobretudo as qualidades bri-
lhantes; contudo em homens sérios também o podem ser as
qualidades solidas e até a virtude.

Manifesta-se este defeito pela magoa que um sente, ao
ouvir louvar os outros; e entdo procura-se atenuar esses elo-
gios, criticando os que sdo louvados.

847. R) Muitas vezes confunde-se- a inveja com o -ciime;
quando se distinguem, define-se este como um amor excessivo do seu

1 S. Cyrrianus, De zelo et livore, P. L. 1V, 637-652; S. GREGOR. Moral,
L.V, c 46, P. L. LXXV, 727-730; S. Tuom., II, II, ¢. 36 De Malo, q. 10;
ALIBERT, op. cit, t. I, p. 331-340; Descukrer, t. II, p. 241-274; I.AUMONIER,
op. cit., ch. V.



406 CAPITULO IV

proprio bem, acompanhado do temor de que nos seja arrebatado por
outros. Este era, por exemplo, o primeiro do seu curso; notando os
progressos dum condiscipulo, comeca a ter-lhe ciiime, porque receia
que ele lhe leve o primeiro lugar. Aquele possui a afei¢do dum amigo:
comeg¢ando a temer que ela lhe seja disputada por um rival, entra a
ter ciiimes. Aqueloutro tem uma numerosa clientela, e entra a recear
que ela diminua por causa dum ccncorrente. Dai aquele citime que
por vezes grassa entre profissionais artistas, literatos, e as vezes até
sacerdotes. — Numa palavra, fem-se inveja do bem de oufrem e ciime
do seu préprio bem. .

C) Ha diferenca entre a inveja e a emulagdo: esta é um senti-
mento louvavel que nos leva a imitar, igualar, e, se possivel for, a
sobrepujar as qualidades dos outros, mas por meios leais.

848. 2.° Malicia, Pode-se estudar esta malicia em si
e nos seus efeitos.

A) Em si, é a inveja pecado mortal, de sua natureza,
porque é directamente oposto a virtude da caridade, que exige
nos regozijemos do bem dos outros. Quanto mais importante
é o bem que se inveja, tanto mais grave é o pecado; e assim,
diz S. Tomas?, ter inveja dos bens espirituais do proximo,
entristecer-se dos seus progressos ou dos seus triunfos aposto-
licos é gravissimo pecado. E isto verdade, quando estes movi-
mentos de inveja sdo plenamente consentidos; muitas vezes,
porém, ndo passam de impressdes, ou sentimentos irreflectidos,
ou ao menos pouco reflectidos e voluntarios: neste altimo caso,
ndo passa de venial a falta.

849.. B) Nos seus efeitos, é a inveja muitas vezes sobre-
maneira culpavel:

a) Excita sentimentos de &dio: corre-se risco de odiar
aqueles de que se tem inveja ou ciime, e, por consequéncia,
de falar mal deles, de os desacreditar, caluniar, ou de lhes
desejar mal.

b) Tende a semear divisGes, ndo sdmente entre estranhos,
mas até no seio das familias (recorde-se a historia de José),
ou entre familias aliadas; e estas divisdes podem ir muito longe
e criar inimizades e escandalos. E ela que por vezes divide os
catolicos duma regido, com grandissimo detrimento do bem
da Igreja.

c¢) Impele a conquista imoderada das riquezas e das
honras: para sobrepujar aqueles a quem tem inveja, entrega-se

) 1 «Est tamen invidia quae inter gravissima pcccata computatur, scilicet
invidentia fraternae gratiac, secundum quod aliquis dolet de ipso augmento gratiae».
(Swm. theol., 11, 11, q. 36, a. 4 ad 2).
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o invejoso a excessos de trabalho, a manobras mais ou menos
leais, em que se encontra comprometida a honradez.

d) DPerturba a alma do invejoso: ndo ha paz nem sossego,
enquanto se ndo consegue eclipsar, dominar os proprios rivais;
e, como é muito raro que se chegue a alcanga-los, vive-se em
perpétuas angustias.

850. Remédios. Sdo negativos ou positivos.

A) Os meios negativos consistem: a) em desprezar os
primeiros sentimentos de inveja ou ciime que se levantam no
coragdo, em Os esmagar como coisa ignobil, & maneira de quem
esmaga um réptil venenoso; b) em divertir o pensamento para
outra coisa qualquer; e, depois de restabelecido o sossego,
reflectir entdo que as qualidades do préximo ndo diminuem
as nossas, antes nos sao incentivo para as imitarmos.

851. B) Entre os meios positivos, dois ha mais impor-
tantes:

a) O primeiro tira~-se da nossa incorporagdo em Cristo:
em virtude deste dogma, somos todos irméos, todos membros
do corpo mistico que tem a Jesus por cabega, e tanto as quali~
dades como os triunfos dum desses membros redundam sobre
os demais; em vez, pois, de nos entristecermos, devemos antes
regozijar-nos da superioridade dos nossos irmédos, sequndo a
bela doutrina de S. Paulo?, ja que ele contribui para o bem
comum e até mesmo para o nosso bem particular. Se sdo as
virtudes dos outros que invejamos, «em lugar de lhes termos
inveja e ciime por essas virtudes, o que muitas vezes sucede
por sugestdo do diabo e do amor préprio, devemos unir-nos
ao Espirito Santo de Jesus Cristo no Santissimo Sacramento,
honrando nele o manancial destas virtudes e pedindo-lhe a graca
de participar e comungar nelas; e vereis quanto esta pratica
vos sera util e vantajosay *.

852. b) O segundo meio ¢é cultivar a emulagdo, esse
sentimento louvavel e cristdo, que nos leva a imitar e sobre-
pujar até, apoiando-nos na gragca de Deus, as virtudes do
proéximo.

Para ser boa e se distinguir da inveja, deve ser a emulagdo crista:
1) honesta no seu objecto, isto é, ter por objecto ndo os triunfos, sendo
as virtudes dos outros, para as imitar; 2) nobre na sua infencdo, néo
procurando triunfar dos outros, humilha-los, domina-los, sendo tor-
nar-se melhor, se é possivel, para que Deus seja mais honrado e a

1 Rom. XII, 15-16.—2* J. J. Ouwer, Catéch. chrét, 1I°¢ P., lec. XIII.
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Igreja mais respeitada; 3) leal nos seus meios de acgdo, utilizando, para
chegar a seus fins, ndo a intriga, a astiicia, ou qualquer outro processo
ilicito, sendo o esforgo, o trabalho, o bom uso dos dons divinos.

Assim entendida, é a emulacdo remédio eficaz contra a
inveja, porque ndo fere em nada a caridade e é, ao mesmo
tempo, um excelente estimulo. E na verdade, considerar como
modelos os melhores dentre os nossos irmdos para os imitar,
ou até mesmo para os sobrepujar, é, afinal, reconhecer a nossa
imperfeicdo e querer dar-lhe remédio, aproveitando os exemplos.
dos que nos rodeiam. N&o ¢é, na realidade, aproximar-se do
que fazia S. Paulo, quando convidava os seus discipulos a ser
seus imitadores como ele o era de Cristo: «Imitatores mei estote
sicut et ego Christi»?, e seguir os conselhos que dava aos
cristdos de se considerarem mutuamente, para excitarem a cari-
dade e as boas obras: «consideremus invicem in provocationem
caritatis et bonorum operum?» 2. E ndo é isto entrar no espirito
da Igreja, que, propondo os Santos a nossa imitagdo, nos
provoca a uma nobre e santa emulagdo? — Assim ndo sera para
nés a inveja sendo uma ocasido de praticar a virtude.

§ III. A ira?

A ira é uma aberracdo daquele sentimento instintivo que
nos leva a defender-nos, quando somos atacados, repelindo a
forca com forca. Diremos: 1.° a sua natureza; 2.° a sua malicia;
3.° os seus remédios.

I. Natureza da ira.

853. Ha ira-paixdo e ira-sentimento.

1.° A ira, considerada como paixdo, é uma necessidade
violenta de reacc¢do, determinada por um sofrimento ou contra-
riedade fisica ou moral. Esta contrariedade desencadeia uma
emogdo violenta que distende as for¢as no intuito de vencer
a dificuldade: sentem-se entdo impulsos de descarregar a cdlera
sobre pessoas, animais ou coisas.

Distinguem-se duas formas principais: a célera rubra ou expansiva
nos fortes, e a coélera branca ou palida, ou espasmdédica nos fracos.
Na primeira, bate o cora¢do com violéncia e impele o sangue para a

1 ] Cor. X1, 1.—2 Hebr, X, 24.—3 S. Grecor. Moral, 1.. V, c. 45,
P. L. LXXV, 727-730; S. Taom,, II, 1I, q. 158; De Malo, q. 12; DESCURET,
op. cit,, t. II, 1-57; THoMAs, op. cit.., ch. IX, p. 94-103; LAUMONIER, op. cit., ch. VI,
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periferia: acelera-se a respira¢do, purpureia-se o rosto, incha o pescogo,
desenhamn-se as veias sob a pele; ericam-se os cabelos, faisca o olhar,
saltam das orbitas as pupilas, dilatam-se as narinas, enrouquece a voz,
entrecortada, exuberante. Aumenta a for¢a muscular, todo o corpo
se distende pra a luta, e o gesto irresistivel fere, quebranta ou afasta
violentamente o obstaculo.,—Na célera branca, contrai-se o coragio,
torna-se a respiragdo dificil, cobre-se a face de palidez extrema, goteja
a fronte suor frio, cerram-se as maxilas, guarda-se um siléncio impres-
sionante; mas a agita¢do, contida no interior, acaba por estalar brutal-
mente, descarregando-se por meio de golpes violentos,

854. 2.° A ira, considerada como sentimento, é um desejo
ardente de repelir e castigar um agressor.

A) Ha uma coélera legitima, uma santa indignagédo, que
ndo é sendo o desejo ardente, mas racional, de infligir aos
criminosos o justo castigo. Foi assim que Cristo Senhor Nosso
entrou em justa célera contra os vendilhGes que com o seu
trafico contaminavam a casa de seu Pail; o sumo sacerdote
Heli, pelo contrario, foi severamente censurado por ndo ter
reprimido o mau procedimento de seus flihos.

Para ser legitima, a célera tem que ser: &) jusfa no seu objecto,
ndo tendo em vista sendo castigar a quem o merece e na medida em
que o merece; b) moderada no seu exercicio, ndo indo mais longe do
que reclama a ofensa cometida e seguindo a ordem que demanda a
justica; €) caritafiva na sua infengcdo, ndo se deixando arrastar a
sentimentos ‘de 6dio, ndo procurando sendo a restauragdo da ordem
e a emenda do culpado. Qualquer destas condi¢es que falte, havera
excesso repreensivel. —'E sobretudo nos superiores e pais que a célera
é legitima; mas os simples cidaddos tém por vezes direito e dever de se
deixarem inflamar de célera santa, para defenderem os interesses da
cidade e impedirem o triunfo dos maus; é que, efectivamente, ha
homens que a dogura deixa insensiveis, e nada temem seno o castigo.

855. B) Mas a coélera, que é vicio capital, é um desejo
violento e imoderado de castigar o proximo, sem atender as
trés condi¢bes indicadas. Muitas vezes é a célera acompanhada
de 6dio, que procura ndo somente repelir a agressdo, mas ainda

tirar dela vinganga; é um sentimento mais reflectido, mais dura-
doiro, e que por isso mesmo tem mais graves consequéncias.

866. 3.° A coélera tem graus: a) ao principio, é apenas um
movimento de impaciéncia: mostra-se mau humor a primeira contrarie-
dade, ao primeiro revés; b) depois, é arrebatamento, que faz que um
se irrite desmedidamente e manifeste o descontentamento com gesfos
desordenados; ¢€) as vezes, vai até a violéncia e traduz-se somente por

1 Io, II, 13-17.
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palavras, mas até por golpes; d) pode chegar ao furor, que é uma
lcucura passageira; o colérico nesse caso ja ndo é senhor de si mesmo,
mas deixa-se arrebatar a palavras incoerentes, a gestos tio desorde-
nados que antes se diriam um verdadeiro acesso de loucura; e) enfim,
degenera por vezes em 6dio implacadvel que ndo respira mais que
vinganca e vai até desejar a morte do adversario. Importa discernir
estes graus, para apreciar a sua malicia.

II. Malicia da ira.

Podemo-la considerar em si mesma e nos seus efeitos.

857. 1.° Em si mesma, pode sugerir ainda varias dis-
tingOes:

A) Quando a célera é simplesmente um movimento tran-
sitério de paixdo, é de sua natureza pecado venial: porque entdo
ha excesso na maneira por que ela se exerce, neste sentido
que ultrapassa a medida, mas n&o ha, assim o supomos, violagdo
das grandes virtudes da justica ou da caridade. — Ha casos
contudo em que é tal o excesso, que o colérico perde o dominio
de si mesmo e se deixa arrastar a graves insultos contra o
préximo. Se estes movimentos, posto que passionais, sdo deli-
berados e voluntarios, constituem falta grave; muitas vezes,
porém, ndo passam de semi-voluntarios.

858. B) A colera, que chega a 6dio e rancor, quando
¢é deliberada e voluntaria, é pecado mortal de sua natureza,
porque viola gravemente a caridade e muitas vezes a justiga.
E neste sentido que N. S. Jesus Cristo disse: «Todo aquele
que se irar contra seu irmdo, sera réu no juizo. E o que disser
a seu irmdo: raca, sera réu no conselho. E o que lhe chama
insensato, sera réu do fogo do inferno» 1. Mas, se 0 movimento
de 6dio ndo é deliberado, ou se ndo se lhe da sendo consenti-
mento imperfeito ndo passard de leve a falta.

859. 2.° Os efeitos da célera, quando ndo sdo reprimidos,
sdo as vezes terriveis.

A) Séneca descreveu-os em termos expressivos: atribui-lhes
traicGes, assassinios, envenenamentos, divisGes intestinas nas familias,
dissencbes e lutas civis, guerras com todas as suas funestas conse-
quéncias®, Ainda quando ndo chega a tais excessos, é fonte dum
sem-nimero de faltas, porque nos faz perder o senhorio de nés mesmos,

e em particular perturba a paz das familias e cria inimizades tremendas.

1 Mt V, 22 — 2 «Videhis cacdes ac venena, et reorum mutuas sordes: et
urbium clades, et totarum exitia gentium... Aspice tot memoriae proditos duces...»
(De ira, 1. I, n, 2
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860.. B) Sob o aspecto da perfeicdo, é a ira, diz
S. Gregério !, um grande obstaculo ao progresso espiritual.
E que, de facto, se a ndo reprimimos, faz-nos perder: 1) a sabe-
doria ou a ponderagdo; 2) a amabilidade, que faz o encanto
das relagdes sociais; 3) a preocupagdo da justica, porque
a paixdo impede de reconhecer os direitos do proximo;
4) o recolhimento interior, tdo necessario a unido intima com
Deus, a paz da alma, a docilidade, as inspiracdes da graga.
Importa, pois, encontrar-lhe o remédio.

IlI. Remédios contra a ira.

Estes remédios devem combater a paixdo da coélera e o
sentimento do 6dio que as vezes dela resulta.

861. 1.° Para triunfar da paixdo, ndo se deve descurar
meio nenhum.

A) Ha meios higiénicos, que contribuem para prevenir ou
moderar a coélera: tais sdo um regime alimenticio emoliente, banhos
tépidos, duchas, abstencdo de bebidas excitantes, e em particular das
alcoolicas: por causa da unido intima entre o corpo e a alma, é mister
saber moderar o mesmo corpo. 'Mas, como nesta matéria, é preciso ter
em conta o temperamento e o estado de saude, requer a prudéncia que
se consulte um médico >

862. B) Mas os remédios morais sdo ainda melhores.
a) Para prevenir a coélera, ¢ bom acostumar-nos a-reflectir,
antes de fazer qualquer coisa, para nos ndo deixarmos dominar
pelos primeiros impetos da paixdo: trabalho de longa durag@o,
mas eficacissimo. b) Quando esta paixdo, a despeito de todas
as cautelas, nos sobressaltou o coragdo, «melhor é sacudi-la
com presteza que querer negociar com ela; porque, por pouco
lugar que lhe demos, se faz senhora de toda a praga, havendo-se
como a serpente que introduz facilmente todo o corpo, por
onde pode meter a cabega... E mister, logo que a sentirdes,
convocar prontamente vossas forgas, ndo aspera nem impetuo-
samente, mas suave e ainda assim sériamente *. Alias, se qui-
sermos reprimir a coOlera com impeto, mais nos perturbaremos.
c¢) Para melhor sofrear a ira, é util divertir a atengéo, isto é,
pensar em qualquer coisa diversa do que a possa excitar;
¢é necessario, pois, desterrar a lembranga das injurias recebidas,
afastar as suspeitas, etc. d) «Devemos invocar o auxilio de

1 Moral, 1., c. P. I.. LXXV, 724, — 2 Cf, Descurer, La médicine des
passions; J. Lavsmoniik, La thérapeutique... p. 167-174.—=3 S, Fr, pvE SaLEs,
Fie déwvote, 111 P., ch. VIII.
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Deus, quando nos vemos agitados pela coélera, a imitagdo dos
Apbstolos, combatidos pelo vento e tempestade no meio do
mar, porque Deus mandara as nossas paixdes que sosseguem
e sobrevira grande tranquilidade» .

863. 2.° Quando a colera excita em noés sentimentos de
6dio, rancor ou vinganga, & impossivel cura-los radicalmente
com outro remédio que ndo seja a caridade fundada no amor
de Deus. E caso, entdo, de nos lembrarmos que somos todos
filhos do mesmo Pai celestial, incorporados no mesmo Ciristo,
chamados & mesma felicidade eterna, e que estas grandes ver-
dades sdo incompativeis com qualquer sentimento de &dio.
Assim pois: a) Recordaremos as palavras do Pai Nosso: per-
doai-nos as nossas ofensas, assim como nés perdoamos a quem
nos tem ofendido; e como desejamos vivamente receber o
perddo divino, de mais bom grado perdoaremos aos nossos
inimigos. b) N&o esqueceremos os exemplos de Cristo Senhor
Nosso, chamando a Judas seu amigo, ainda no momento da
traicdo, e orando do alto da cruz pelos proprios verdugos;
e pedir-lhe-emos dnimo para esquecer e perdoar. ¢) Evitaremos
pensar nas injirias recebidas e em tudo que a elas se refira.
Os perfeitos orardo pela conversdo de quem as ofendeu, e
encontrardo nesta prece balsamo suavissimo para as feridas
da sua alma.

Tais sdo os principais meios para triunfar dos trés pri-
meiros pecados capitais, o orgulho, a inveja, e a ira; vamos
agora tratar dos defeitos que derivam da sensualidade ou da
concupiscéncia da carne: gula, luxdria e preguiga.

ART. II. Dos pccados anexos i sensualidade
§ I. Da gula?®

A gula ndo é sendo o abuso do prazer legltlmo que Deus
quis acompanhasse o comer e o beber, tdo necessarios a con-
servacdp do individuo. Exponhamos: 1.° a sua natureza;
2.° a sua malicia; 3.° os seus remédios.

864. 1.° Natureza. A gula é o amor desordenado dos
prazeres da mesa, da bebida ou da comida. A desordem
consiste em procurar o prazer do alimento, por si mesmo,

1 S. Fr. DE SalEs, tbid. —2 S, Tuom., 11, II, q. 148; de Malo, q. 14;
Jauvcey, De quatuor virtut. cardin., 1876, p. 569-574; LAUMONIER, op. cit., ch. 1l
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considerando-o explicita ou implicitamente como um fim, a
exemplo daqueles que fazem do seu ventre um deus, «quorum
Deus venter est» 1; ou em 0 procurar com excesso, sem respeitar
as regras que dita a sobriedade, algumas vezes até com prejuizo
da saide.

865. Os tedlogos assinalam quatro maneiras diversas de faltar
a essas regras:

Praepropere: isto é, comer antes de sentir necessidade, fora das
horas marcadas para as refei¢Ges, e isto sem motivo legitimo, s6 para
satisfazer a gula.

Laute et studiose: buscar iguarias esquisitas ou preparadas com
demasiado apuro, para gozar delas mais; é o pecado dos gulosos ou
.gastrénomos.

Nimis: é ultrapassar os limites do apetite ou da necessidade,
enfartar-se de comida ou bebida, com risco de arruinar a satude; é evi-
dente que s6 o prazer desordenado pode explicar este excesso, que no
mundo se chama glufonaria.

Ardenter: comer com avidez, com sofreguiddo, como fazem certos
animais; e esta maneira de proceder é considerada no mundo como
grossaria.

866. 2.° A malicia da gula vem de escravizar a alma
ao corpo, materializar o homem, enfraquecer a sua vida inte-
lectual e moral, preparando-o, por um pendor insensivel, ao
prazer da volipia, que, em substancia, é do mesmo género.
Para lhe determinarmos com precisdo a culpabilidade, importa
fazer esta distingdo.

A) A gula é falta grave: a) quando chega a excessos
tais que nos torne incapazes, por tempo notavel, de cumprir
os nossos deveres de estado ou obedecer as leis divinas ou
eclesiasticas; por exemplo, quando prejudica a saiide, quando
da origem a despesas loucas que pSem em risco os interesses
da familia, quando leva a faltar as leis da abstinéncia ou do
jejum. b) O mesmo se diga, quando se torna causa de faltas
graves.

Démos alguns exemplos. «Os excessos da.mesa, diz o P. Janvier *
dispSem a incontinéncia, que é filha da gula. Incontinéncia dos olhos
e dos ouvidos, que vdo buscar pasto doentio aos espectaculos e cangdes
licenciosas; incontinéncia da imaginacdo, que se perturba; incontinéncia
da memoéria que busca no passado recordacdes capazes de excitar a
concupiscéncia; incontinéncia do pensamento que, extraviando-se, se
derrama sobre os objectos ilicitos; incontinéncia do corac¢do, que aspira
as afei¢Bes carnais; incontinéncia da vontade, que abdica para se

1 Phl TI11, 19. —2 Caréme, 1921, Retraite pascale, Excés de table.
29
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escravizar aos sentidos... A intemperanca da mesa leva a infemperanga
da lingua. Que de faltas ndo comete a lingua no decurso de banquetes
pomposos e prolongados! Faltas contra a gravidade!... Faltas contra
a discri¢do! ‘Atraicoam-se os segredos que havia promessa de guardar,
segredos profissionais que sdo sagrados, e entrega-se a malignidade
a reputagdo dum marido, duma esposa, duma mde, a honra duma
familia, quando ndo é o futuro duma nac¢3o. Faltas contra a jusfica
e caridade! 'A maledicéncia, a calinia, a detracgdo, sob as suas formas
mais inexcusaveis, exprimem-se com uma liberdade desconcertante...
Faltas contra a prudéncia/ Tomam-se compromissos que ndo sera
possivel guardar, sem ofender todas as leis da moral...».

867. B) A gula ndo passa de falta venial, quando alguém
cede aos prazeres da mesa imoderadamente, mas sem cair em
excessos graves, sem se expor a infringir qualquer preceito
importante. Assim, por exemplo, seria pecado venial comer
ou beber mais que de costume, por prazer, para fazer honra
a um lauto banquete ou agradar a um amigo, sem cometer
excesso notavel.

868. C) Sob o aspecto da perfei¢do, é a gula um obsta-
culo sério: 1) alimenta a imortificacdo, que enfraquece a von-
tade e desenvolve o amor do prazer sensual que prepara a
alma para capitulagbes perigosas; 2) é fonte de muitas faltas,
produzindo uma alegria excessiva, que leva a dissipacédo, &
loquacidade, aos gracejos de gosto duvidoso, a falta de recatc
e modéstia, e abre assim a alma aos assaltos do deménio.
Importa, pois, combaté-la.

869. 3. Remédios. O principio que nos deve dirigir na
luta contra a gula, é que o prazer ndo é fim, sendo meio, e que,
por conseguinte, deve ser subordinado a recta razdo iluminada
pela fé (n." 193). Ora, a fé diz-nos que é necessario santifica:
os prazeres da mesa com pureza de intengdo, sobriedade e mor-
tificag&o.

1) Antes de tudo, é preciso tomar as refei¢bes com
intengdo recta e sobrenatural, ndo como o animal que nic
busca mais que o prazer, ndo como o filésofo que se limita
a uma intencdo honesta, sendo como cristdo, para melhor
trabalhar na gléria de Deus: com espirito de reconhecimento
para com a bondade de Deus que se digna conceder-nos o pac
de cada dia; com espirito de humildade, dizendo-nos a noés
mesmos, com S. Vicente de Paulo, que ndo merecemos o p&o
que comemos; com espirito de amor, empregando as forgas,
que recuperamos, no servico de Deus e das almas. Assiin
cumprimos a recomendagdo feita por S. Paulo aos primeiros
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cristdos, que em muitas comunidades se recorda ao principio
das refeicdes: «Quer comais, quer bebais, fazei tudo para
gléria de Deus: sive ergo manducatis, sive bibitis... omnia in
gloriam Dei facite» .

870. 2) Esta pureza de inten¢do nos fara guardar a
sobriedade ou a justa medida: e na verdade, se queremos comer
para adquirir as forcas necessarias ao cumprimento dos nossos
deveres de estado, evitaremcs todos os excessos que poderiam
comprometer-nos a satde. Ora, dizem-nos os higienistas, a
«sobriedade (ou frugalidade) é a condi¢do essencial do vigor
fisico e moral». Ja qie comemos para viver, devemos comer
sadiamente para sadiamente viver, Fujamos, pois, de comer
ou beber demais... Devemos levantar-nos da mesa com uma
sensagdo de leveza e vigor, ficar um pouco aquém do apetite,
e evitar ficar entorpecidos com os excessos da lauta mesa.

E bom, contudo, observar que a medida nfo é a mesma para
todos. Ha temperamentos que, para se preservarem da tuberculose,
tém necessidade de mais copiosa alimentagdo; outros ha, pelo contrario,
que, para combaterem o artritismo, precisam de moderar o apetite.
Sigam-se, pois, neste ponto os conselhos dum médico experimentado.

871. A sobriedade junta o cristdo a pratica de algumas
mortificagées. A) Como é facil escorregar por esta ladeira
e conceder demais a sensualidade, convém privar-nos, de vez
em quando, de alguns acepipes de que gostamos, uteis até,
mas ndo necessarios. Desse modo se adquire dominio sobre
a sensualidade, privando-a de algumas satisfa¢Bes legitimas;
desembaraga-se o espirito da serviddo dos sentidos, da-se-lhe
mais liberdade para a oragdo e para o estudo e evitam-se muitas
tentagBes perigosas.

B) E uma excelente pratica habituar-se a ndo tomar
refeicdo alguma, sem nela fazer qualquer mortificacdo. Essas
pequenas mortificagSes tém a vantagem de fortificar a vontade
sem dano para a saide, e é por isso que sdo geralmente pre-
feriveis as mortificagbes mais importantes que sé raramente
se praticam, As almas boas animam essas mortificagbes com
um motivo de caridade; deixam um bocadinho para os pobres;
e, como faz notar S. Vicente Ferrer 2, o que se deixa ndo deve
ser o pior sendo o mais escolhido, por poucochinho que seja.
E também excelente pratica habituar-se a comer um pouco do
que ndo agrada.

1 I Cor. X, 31.-—2 L« Fie spirituelle, trad. Bernadot, Ile ., ch. III.
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872. C) Entre as mortificagbes mais uteis, contamos as
que se referem a bebidas alcodlicas.

Recordemos a este propédsito os principios:

a) Em si, o uso moderado do alcool ou dos licores espi-
rituosos ndo é mal: ndo se podem, pois, censurar os seculares
ou os sacerdotes que usam deles com moderagdo.

b) Abster-se, porém, dessas bebidas por espirito de mor-
tificagdo ou para dar bom exemplo, é indubitavelmente dignis-
simo de elogio. E por isso que ha sacerdotes e seculares con-
sagrados a obras de zelo, que se privam de qualquer licor,
para mais facilmente levarem outros a imita-los. .

c¢) Ha casos em que esta abstinéncia é moralmente neces-
saria, para evitar excessos: 1) quando, por atavismo, se herdou
uma certa propensdo para as bebidas alcodlicas, neste caso o
simples uso pode criar uma inclinagdo quase irresistivel, do
mesmo modo que basta uma faisca para atear um incéndio em
matérias inflamaveis; 2) se se teve a infelicidade de contrair
habitos inveterados de alcoolismo: entdo, o tnico remédio eficaz
sera muitas vezes a absten¢do completa.

§ II. A luxiria'

873. 1.° Natureza, Assim como quis Deus que andasse
anexo um prazer sensivel ao alimento, para ajudar o homem
a conservar a vida, assim ligou um prazer especial aos actos
pelos quais se propaga a espécie humana.

Este prazer ¢, conseguintemente, permitido as pessoas
casadas, contanto que usem dele para o nobilissimo fim para
que foi instituido o matriménio, a transmissdo da vida; fora do
matrimonio, é rigorosamente interdito esse prazer. A despeito
dessa proibicdo, ha infelizmente em nés, a partir sobretudo
dos anos da puberdade ou da adolescéncia, uma tendéncia
mais ou menos violenta a experimentar esse prazer, até mesmao
fora do matriménio legitimo. E esta tendéncia desordenada
que se chama luxiria, e é condenada em dois preceitos do
Decalogo: 6.° Guardar castidade nas palavras e nas obras;
9.° Guardar castidade nos pensamentos e nos desejos.

Nio sdo, pois, sdmente proibidcs os actos externos, sendo
também os actos internos consentidos, imaginag¢bes, pensamen-

1S, Tuaom. II, II, q. 153-154; S. Awnrnonsvs, L. IIT, n. 412-484;
CAPELLMANN, Medicinag pastoralis; ANTONELLI, Aledicina pastoralis, Romae, 1905;
SurBLED, Vie de jeune homme, Paris, 1900; Fie de jeunc fille, 1aris, 1903;
Fonsacrives, Conseils aux parents et aux maitres sur Féducation dec la purcté;
J. GuiBERT, La purcté, Paris, 1910; M. DuBcURG, Sividme et ncuvicme Comman-
dements.
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tos, desejos. E com toda a razdo: porque, se alguém se demora,
de propodsito deliberado, em imagens, em pensamentos desones-
tos, ou em maus desejos, logo os sentidos se perturbam, pro-
duzindo-se movimentos organicos, que muitas vezes ser&o
prelidio de actos contrarios a pureza. Quem quiser, pois,
evitar esses actos, tem de combater pensamentos e imaginag¢Ges
perigosas.

874. 2.° Gravidade destas faltas. A) Toda a vez que
se quer ou procura directamente o prazer mau, O prazer
volutuoso, ha pecado morfal. E que, de facto, & gravissima
desordem pbr em risco a conservagdo e propagagdo da raga
humana. Ora, uma vez que se assentasse como principio, que
é licito procurar o prazer da carne em pensamentos, palavras
ou acgdes fora do uso legitimo do matriménio, seria impossivel
por freio ao furor desta paixdo, cujas exigéncias aumentam
com as satisfagdes que se lhe concedem, e dentro em breve
seria frustrado o fim do Criador. E isto, afinal, o que mostra
a experiéncia: quantos jovens ndo ha que se tornaram incapazes
de transmitir a vida, porque abusaram do seu corpo! Assim,
pois, no prazer mau, directamente querido, ndo ha ligeireza de
matéria.

B) Ha casos, porém, em que esse prazer, sem ser directa-
mente procurado, se produz em consequéncia de certas acgdes,
alias boas, ou ao menos indiferentes. Se ndo se consente nesse
prazer, e, por outro lado, ha razdo suficiente para praticar a
acg¢do que o ocasiona, ndo ha culpa, e, por conseguinte, ndo ha
que recear. Se, porém, os actos que determinam essas sen-
sagbes, ndo s3o nem necessarios nem sériamente futeis, tais
como as leituras perigosas, as representac¢des teatrais, as con-
versas levianas, as dancas lascivas, é evidente que entregar-se
a essas coisas é pecado de imprudéncia mais ou menos grave,
segundo a gravidade da desordem assim produzida e do perigo
que ha de consentimento.

875. C) Sob o aspecto da perfei¢cdo, ndo ha, depois do
orgulho, obstaculo maior ao progresso espiritual que o vicio
impuro. a) Solitarias ou cometidas com outras pessoas, ndo
tardam essas faltas em produzir hdbitos tiranicos, que paralisam
todo o ardor para a perfei¢do e inclinam a vontade para as
alegrias grosseiras. Gosto da oragdo, desejo de qualquer virtude
austera, aspiragdes nobres e generosas, tudo isso desaparece.
b) A alma ¢é invadida pelo egoismo: o amor, que se tinha para
com os pais ou amigos, estiola-se e desaparece quase completa-
mente; ndo resta mais que o desejo de gozar, a todo o preco
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dos prazeres maus: é uma verdadeira obsessdo. ¢) Rompe-se,
entdo, o equilibrio das faculdades: é o corpo, é a volapia que
manda; a vontade torna-se escrava desta ignominiosa paixdo,
e dentro em breve revolta-se contra Deus, que proibe e castiga
esses prazeres maus.

d) Os tristes efeitos desta abdicagdo da vontade bem depressa
se fazem sentir: a inteligéncia embota-se e enfraquece, porque a vida
desceu da cabega para os sentidos: desapareceu o gosto dos estudos
sérios; a imaginagdo ja ndo pode representar sendo baixezas; o coracido
murcha pouco a pouco, seca, endurece, ndo tem outros encantos sendo
os prazeres grosseiros. e) Muitas vezes até o proprio corpo é profun-
damente atingido: o sistema nervoso, sobreexcitado por estes abusos,
irrita-se, enfraquece e «torna-se impréprio para a sua missdo de
regulacdo e defesa»’; os diversos 6rgdos ja ndo funcionam sendo
imperfeitamente; a nutricdo faz-se mal, as forcas enfraquecem, ndo anda
longe a tuberculose.

E evidente que uma alma assim desequilibrada, a animar
um ccrpo débil, ndo s6 ndo pode pensar mais em perfeicdo,
sendo que de dia para dia se afasta dela para mais longe.
Muito feliz sera ela; se puder entrar em si a tempo de assegurar
ao menos a salvagdo.

Importa, pois, indicar alguns remédios para este vicio
grosseiro.

876. 3° Remédios, Para resistir a paixdo tdo perigosa,
requerem-se: convic¢Ges profundas, a fuga das ocasiSes, a mor-
tificagdo e a oragdo.

A) Convicgées profundas, tanto sobre a necessidade de
combater este vicio como sobre a possibilidade de o vencer.

a) O que dissemos da gravidade do pecado da luxiiria
mostra bem como é necessario evita-lo, para nos ndo expormos
as penas eternas. A estes motivos se podem acrescentar
mais dois, tirados de S. Paulo: 1) Somos templos vivos da
SS.™ Trindade, templos santificados pela presenga do Deus
de toda a santidade e por uma participagdo da vida divina
(n.°® 97-106). Ora, nada contamina mais este templo que o
vicio impuro que profana a um tempo o corpo e a alma do
homem baptizado. 2) Somos membros de Jesus Cristo, em
quem somos incorporados pelo baptismo; e, por conseguinte,
devemos respeitar o nosso corpo como corpo do préprio Cristo.
E haviamos de o profanar com actos contrarios a pureza? Nao
seria uma espécie de sacrilégio abominavel procurar esse prazer
grosseiro que nos abate ao nivel dos irracionais?!

1 LLAUMONIER, op. cit.,, p. 111,
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877. b) Ha muitos que dizem que é impossivel praticar a con-
tinéncia. Assim pensava Agostinho antes da conversdo. Convertido,
porém, a Deus e sustentado pelos exemplos dos Santos e pela graga
dos Sacramentos, compreendeu que nada ha impossivel, quando se sabe
orar e lutar. E é bem verdade: de nés mesmos, somos tdo fracos,
e o prazer mau é por vezes tdo atraente, que acabariamos por sucumbir;
mas, desde que nos apoiamos na graga divina e fazemos esforgos
.enérgicos, saimos vitoriosos das mais violentas tenta¢Ses.—E ndo se
diga que a continéncia nos jovens é um obsticulo a saiide: os médicos
honestos respondem com o Congresso internacional de Bruxelas':
«E necessario sobretudo ensinar & juventude masculina que a castidade
e a continéncia ndo somente ndo sdo nocivas, mas ainda que estas
virtudes sdo recomendaveis sob o aspecto puramente médico e higié-
nico». E, com efeito, ndo se conhece doeng¢a alguma que provenha
da continéncia, ao passo que s3o inumeraveis as que tém origem na
luxuaria.

878. B) A fuga das ocasifes, E um axioma espiritual
que a castidade se conserva sobretudo pela fuga das ocasiGes
perigosas: quem- esta convencido da propria fraqueza, ndo se
expde inutilmente ao perigo. Quando estas ocasides ndo sdo
necessdrias, é dever evita-las com cuidado, sob pena de nelas
sucumbir: quem se expde ao perigo, nele perece: «qui amat
periculum, in illo peribity 2, ‘Tratando-se, pois, de leituras,
visitas, encontros, representa¢bes perigosas, a que nos podemos
furtar sem inconveniente notavel, ndo ha que vacilar: em vez
de as irmos buscar, é fugir delas, como de serpente perigosa.
.Se ndo se podem evitar essas ocasiBes, entdo é fortificar a
vontade com disposi¢des interiores que tornem o perigo menos
préximo.

E por isso que S. Francisco de Sales declara que, se nio é
possivel evitar as dangas, é necessario ao menos que sejam
acompanhadas de modéstia, dignidade e recta intengdo; e, para
que estas perigosas recreagSes ndo despertem maus afectos,
€ bom pensar que, enquanto vai correndo o baile, estdo muitas
almas ardendo no inferno pelos pecados cometidos na danca
ou por causa da dancga® Quanto mais verdadeiro é isto hoje
em dia, que essas dangas exoticas e labricas invadiram tantos
saldes!

879. C) Ha, porém, ocasides que se ndo podem evitar:
sdo as que encontramos cada dia em nés e fora de nés e que
nio é possivel vencer sendo pela mortificagdo. Ja dissemos o

1 Segundo Congresso da Conf. Internacional, 1992. Vejam-se muitos outros
testemunhos em F. EscrLanNpe, Le probléme de la chasteté au point de vue scien-
tifique, 1919, p. 122-136. — 2 Eccli. 111, 27. —3 Fie dévote, 111 P., ch. XXXIII.
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que é esta virtude e como se pratica (n.”® 754-815). Nao pode-
mos, pois, sendo recordar apenas algumas das suas prescri¢gdes
que se referem mais directamente a castidade.

a) Com os olhos é necessario ter resguardo muito particular,
porque os olhares imprudentes inflamam os desejos, e estes arrastam
a vontade. Eis o motivo por que Nosso Senhor Jesus Cristo declara
que todo aquele que p&e os olhos numa mulher com concupiscéncia j&
cometeu adultério em seu coragio: «qui viderif mulierem ad concupis-
cendam eam iam moechatus est eam in corde suo»'; e acrescenta que,
se o nosso olho direito é ocasido de escandalo, é arranca-lo?, isto é,
afastar enérgicamente o olhar do objecto que nos escandaliza. Esta
modéstia dos olhos é tanto mais necessaria hoje em dia, quanto é mais.
certo o perigo de encontrar quase por toda a parte pessoas e objectos
capazes de excitar tentagOes.

b) O sentido do tacfo é ainda mais perigoso porque facilmente
provoca impressGes sensuais que tendem a prazeres maus; é necessario,
pois, abster-se desses toques ou caricias que ndo podem deixar de:
excitar as paix0es.

¢) Quanto a imaginagdo e & memdria, recordem-se as regras
tracadas (n.° 781). Quanto a vontade, trate-se de a tornar forte por

uma educag¢do viril, seqgundo os principios expostos (n.°* 811-816)..

880. d) O coracdo deve ser também mortificado pela
luta contra as amizades sensiveis e perigosas (n.”* 600-604).
Quanto as pessoas que se preparam para o matrimonio, é claro
que virda um momento em que lhes é permitido ligarem-se por
um amor legitimo, mas que tem de permanecer casto e sobre-
natural; devem, pcis, evitar quaisquer sinais de afei¢do con-
trarios as leis da decéncia, reflectindo que a sua unido, para
ser abengoada por Deus, ha-de ser pura. Aquelas, porém, que
sdo ainda muito novas para pensarem: no matrimoénio, devenr
precaver-se contra essas afei¢bes sensiveis e sensuais, que,
amolecendo o coragdo, o preparam a perigosas capitulagdes.
Nao se brinca impunemente com o fogo. E, depois, se se
exige da pessoa, que se quer esposar, um coragdo puro, ndo &
de justica que o que se oferece o seja também?

881. e) Enfim, uma das mortificacbes mais tteis é a
aplicacdo enérgica e constante ao dever de estado. A ociosi-
dade é ma conselheira; o trabalho, pelo contrario, absorvendo
a nossa actividade inteiramente, afasta-nos a imaginagdo, o
espirito e o coragdo dos objectos perigosos; voltaremos a este
ponto (n.° 887).

1 Mt V, 28.—2 Mt V, 29.
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882. D) A oracdo. a) O Concilio de Trento ensina
que Deus ndo manda nada impossivel, mas que exige facamos
o que podemos e oremos para alcancar a graca de fazer o que
por no6s mesmos ndo podemos!. Esta prescricdo aplica-se
sobretudo a castidade que oferece, para a maior parte dos
cristdos, ainda quando vivem no santo estado do matrimonio,
dificuldades especiais. Para delas triunfar, é mister orar fre-
quentemente e meditar sobre as grandes verdades; estas ascen-
sdes frequentes da alma para Deus desapegam-nos pouco a
pouco das alegrias sensuais e levam-nos para as alegrias puras
e santas. ,

b) A oragdo deve-se juntar a recepgdo frequente dos
sacramentos. 1) Quando um se confessa frequentemente e
acusa francamente as faltas ou imprudéncias cometidas contra
a pureza, a graca da absolvi¢do, junta com os conselhos que
se recebem, fortifica singularmente a vontade contra as ten-
tacbes. 2) Esta graga corrobora-se ainda com a comunhé&o
frequente: a unido intima com Aquele, que é Deus de toda
a santidade, amortece a concupiscéncia, torna a alma mais
sensivel aos bens espirituais e desapega-se assim dos prazeres
grosseiros. Pela confissdo e comunhdo frequente é que S. Filipe
de Néri curava os jovens, escravos do vicio impuro; e ainda
hoje ndo ha remédio mais eficaz, tanto para preservar como
para fortificar a virtude. Se tantos jovens e donzelas escapam
ao contagio do vicio, é porque encontram na pratica da religido
uma arma contra as tentagOes que Os assediam. E certo que
esta arma exige coragem, energia, esforcos muitas vezes reno-
vados; mas com a ora¢do, com oOs sacramentos e com uma
vontade firme triunfa-se de todos os obstaculos.

III. A preguica?

883. A pregui¢a é um vicio anexo a sensualidade, porque
vem, afinal, do amor do prazer, enquanto este nos leva a evitar
o esfor¢o ou o incémodo. Ha, efectivamente, em todos ndés uma
tendéncia ao menor esfor¢o, que nos paralisa ou diminui a
actividade. Exponhamos: 1.° a sua natureza; 2.° a sua malicia;
3.° os seus remédios.

1 Sess. VI, De iustificatione, ¢. XIT.

2 S. Twoy., 1I, 11, q. 35; de idalo, . 11 \ou L\n\wmn‘-:, op. cit.,
p. 1148-1170; Mercmor CaNo, [Mictoire sur soi- m('»w ch. X; W. Faser, Le pro-
grés, ch. XIV; LAUMO.\’]ER..’O[’ cit., ch. III, VUlLLH{MH Soga, des hommes.

Paris, 1908, p. 1835.
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884. 1. Natureza, A) A pregui¢a é uma tendéncia a
ociosidade ou ao menos a negligéncia, ao torpor na acgéo.
As vezes é uma disposicdo moérbida que vem do mau estado
da saiide. As mais das vezes, porém, é uma doenga da vontade,
que teme e recusa o esfor¢co. O preguigoso quer evitar qual-
quer trabalho, tudo quanto lhe pode perturbar o sossego e
arrastar consigo fadigas. Verdadeiro parasita, vive, quanto
pode, a expensas dos outros. Manso e resignado, enquanto o
ndo inquietam, impacienta-se e irrita-se, se o querem tirar da
sua inércia. :

B) Ha graus diversos na preguica a) O desleixado ou indolente
ndo se move para cumprir o seu dever sendo com lentiddo, moleza
e indiferenca; tudo o que faz, fica sempre mal feito. b) O ocioso
ndo recusa absolutamente o trabalho, mas anda sempre atrasado,
vagueia por toda a parte sem fazer nada, adia indefinidamente a tarefa
de que se encarregara. ¢) O verdadeiro preguicoso, esse ndo quer
fazer nada que fatigue, e mostra aversdo pronunciada para qualquer
trabalho sério do corpo ou do espirito.

€C) A preguica nos exercicios de piedade chama-se acédia: é um
certo fastio das coisas espirituais que leva a fazé-las desleixadamente,
a encurta-las, e até as vezes a omiti-las por vdos pretextos. E a mae
da tibieza, de que falaremos a propésito da via iluminativa.

885. 2. Malicia. A) Para compreendermos a malicia
da preguica, cumpre-nos recordar que o homem foi feito para
o trabalho, Quando Deus criou o nosso primeiro pai, pd-lo
num paraiso de delicias, para que nele trabalhasse: «ut operare-
tur et custodiret illum» . E que, efectivamente, o homem néo é,
como Deus, um ser perfeito; tem numerosas faculdades gue,
para se aperfeicoarem, necessitam de operar: é pois, uma
exigéncia da sua natureza trabalhar para cultivar as poténcias,
prover as necessidades do corpo e alma, e tender assim para
o seu fim. A lei do trabalho precede, pois, a culpa original
Mas, depois que o homem pecou, tornou-se para ele o trabalho
ndo sOmente uma lei da natureza, sendo também um castigo,
isto é, tornou-se penoso, como meio que é de reparar a sua
faltaa. Com o suor do rosto havemos de comer o nosso p&o,
tanto o pdo da inteligéncia como o pdo que nos alimenta o
corpo: «in sudore vultus tui vesceris pane» *.

Ora, a esta dupla lei, natural e positiva, é que o preguigoso
falta; comete, pois, um pecado, cuja gravidade se mede pela
gravidade dos deveres que descura. a) Quando chega a omitir
os deveres religiosos necessdrios a propria salvagdo, ha falta
grave. O mesmo se diga, quando despreza voluntariamente,

1 Gen. II, 15.—2 Gen. IIT, 19.
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em matéria importante, algum dos seus deveres de estado.
b) Quando este torpor o ndo leva a descurar sendo deveres,
religiosos ou civis, de menor importancia, ndo passa de venial
o pecado. Mas a ladeira é resvaladia; se ndo se luta contra
a negligéncia, ndo tarda esta em se agravar, tornando-se mais
funesta e culpavel.

886. B) Quanto a perfei¢cdo, é a preguica espiritual um
dos obstaculos mais sérios, por causa dos seus funestos
resultados.

a) Torna-nos a vida mais ou menos estéril. Pode-se
efectivamente, aplicar & alma o que a S. Escritura diz do
campo do preguigoso:

«Passei perto do campo dum preguicoso,

e perto da vinha dum insensato.

E eis que os espinhos ali cresciam por toda a parte,
as silvas cobriam-lhe a superficie,

e o muro de pedra estava por terra...

Um pouco de sono, um pouco de sonoléncia,

um pouco cruzar as mios para dormir,

e a tua pobreza vira como um vagabundo

e a tua indigéncia como um homem armado» ™.

E exactamente o que se encontra na alma do preguigoso:
em lugar das virtudes, sd@o os vicios que la crescem, e os
muros, que a mortificagdo tinha elevado para proteger a virtude,
caem pouco a pouco, preparando o caminho a invasdo do
inimigo, isto é, do pecado.

887. b) Dentro em breve, efectivamente, se tornam mais
veementes e importunas as tenfagGes: «porque a ociosidade
ensinou muito mal, multam malitiam docuit otiositasy . Foi ela
que, com o orgulho, perdeu Sodoma: «Eis qual foi o crime de
Sodoma: o orgulho, a abundancia e o repoiso sem cuidados
em que vivia com suas filhas» >. E que, na verdade, o espirito
e o coragdo do homem ndo podem estar inactivos: se ndo
se absorvem no estudo ou em qualquer outro trabalho, sdo
logo invadidos por um sem-nimero de imagens, pensamentos,
desejos e afectos; ora, no estado de natureza decaida, o que
domina em nés, quando ndo reagimos contra ela, é a triplice
concupiscéncia; serdo, pois, pensamentos sensuais, ambiciosos,
orgulhosos, egoistas, interesseiros, que tomardo o predominio
em nossa alma, expondo-a ao pecado *.

1 Prov. XXIV, 30-31. -— * Eccli. XXXIII, 29. ——. 3 Ezech.,, XVI, 49.
-4 Mzrcuior Cano, La wvictoire sur soi-méme, ch. X.
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888, C) Nao ¢, pois, somente a perfei¢do da nossa alma.
que estd aqui em jogo, mas até a sua eterna salvagdo. Porque,
além das faltas positivas em que nos faz cair a ociosidade,
s6 o facto de ndo cumprirmos os nossos deveres importantes:
¢ causa suficiente de reprovagdo. Fomos criados para servir
a Deus e cumprir os nossos deveres de estado, somos operarios
enviados por Deus para trabalhar na sua vinha. Ora o Senhor
ndo exige somente aos obreiros que se abstenham de fazer mal;
quer que trabalhem. Por conseguinte, se, sem cometermos actos
positivos contra as leis divinas, cruzamos os bracos, em vez
de trabalharmos, ndo nos ha-de o Senhor exprobrar, como aos
obreiros, a nossa ociosidade: «quid statis tota die otiosi?»
A arvore estéril, sé6 pelo facto de ndo produzir fruto, merece
ser cortada e lan¢ada ao fogo: «omnis arbor, quae non facit
fructum bonum, excidetur et in ignem mittetur» L,

889. 3. Remédios. A) Para curar o preguigoso, é neces.
sario antes de tudo inculcar-lhe convicgées profundas sobre a
necessidade do trabalho, fazer-lhe compreender que ricos e
pobres estdo sujeitos a esta lei e que basta faltar a ela para:
incorrer na eterna condenacdo, E esta a licdo que nos da
Nosso Senhor Jesus Cristo na parabola da figueira estéril
Trés anos a fio vem o dono buscar os frutos; ndo os encon-
trando, da ordem ao pomareiro que corte a arvore: «succide
illam, ut quid etiam terram occupat?» 2,

E ninguém diga: eu sou rico, ndo tenho necessidade de trabalhar.
— Se ndo precisais de trabalhar para vés mesmos, deveis fazé-lo para
os outros. E Deus, vosso Senhor, que vo-lo manda: se vos deu bragos,
cérebro, inteligéncia, recursos, foi para que os utilizasseis para sua
gléria e para bem de vossos irmdos. E certo que ‘ndo sdo as Obras
de caridade ou zelo que faltam: quantos pobres para socorrer, quantos.
ignorantes para instruir, quantos cora¢des aflitos para consolar, quantas
empresas para fundar, a fim de dar trabalho e pdo aos que o ndo téml
E quem pretende fundar uma familia numerosa, ndo tem que sofrer
e trabalhar para assegurar o futuro dos filhos? — Ninguém esquega,
pois, a grande lei da solidariedade cristd, em virtude da qual o trabalho
de cada um é itil para todos, enquanto a preguica danifica o bem
geral, como o particular.

890. B) As convicgdes cumpre juntar o esforgo conse-
quente e metddico, aplicando as regras tragadas acerca da edu-
ca¢do da vontade (n.° 812). E, como o pregui¢oso recua instin-
tivamente perante o esfor¢o, importa mostrar-lhe que ndo ha,

1 Mt IMT, 10. —2 Le. XITI, 7.
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afinal, ninguém mais infeliz que o ocioso: ndo sabendo como
empregar ou, segundo a sua expressdo, matar o tempo,
enfada-se, desgosta-se de tudo, e acaba por ter horror a vida.
Nao vale mais fazer um esforgo para se tornar util e conquistar
um pouco de felicidade, ocupando-se em fazer felizes a volta
de si mesmo?

Entre os preguicosos, ha alguns que desenvolvem uma certa acti-
vidade, mas unicamente em jogos, desportos, reunides mundanas.
A estes é necessario lembrar-lhes a seriedade da vida e o dever de se
tornarem tteis, para que dirijam a actividade para um campo mais
nobre e tenham horror de ser parasitas. O matriménio cristdo, com as
obriga¢bes de familia que traz consigo, é muitas vezes excelente
remédio: um pai de familia sente a necessidade de trabalhar para os

filhos e de ndo confiar a estranhos a administragdo dos seus bens.

Mas o que nunca se deve cessar de lhes recordar é o
fim da vida ': estamos aqui, na terra, ndo para vivermos como
parasitas, sendo para conquistarmos, pelo trabalho e pela vir-
tude, um lugar no céu. E Deus ndo cessa de nos dizer: Que
fazeis aqui, preguicosos? Ide também trabalhar na minha vinha.
«Quid hic statis tota die otiosi?... Ite et vos in vineam meam> 2.

ART. IIi. A avareza?

A avareza esta em conex&o com a concupiscéncia dos olhos,
de que ja falamos (n.® 199). Exporemos: 1. a sua natureza;
2.° a sua malicia; 3.° os seus remédios.

891. 1. Natureza. A avareza é o amor desordenado
dos bens da terra. Para mostrar onde se encontra a desordem
da avareza, importa recordar, primeiro, o fim para que Deus
deu ao homem os bens temporais.

A) O fim, que Deus se propds, é duplo: a nossa utilidade
pessoal e a dos nossos irmaos.

a) Os bens da terra sdo-nos concedidos para ocorrerem
as necessidades temporais do homem, tanto da alma como do
corpo, para conservarem a nossa vida e a dos que dependem
de nos, e para nos darem meios de cultivarmos a inteligéncia
e demais faculdades.

1 QuuE-Lavrune. Le priv de lo vie.- -2 Mt XX, 6, 8. —3 S, Tuou.,
IT, II, q. 113; Mercuior Cano, op. cit.,, c¢h. XII-XTIT; Masswmron, Discours
synodaux, de l'avarice des prétres; Monsamrf, Retraites pascales, 1892-1894; Les
Idoles, la richesse; ILAUNONIER, op. cit., ¢h. VIII.
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Entre esses bens: 1) uns sdo necessarios para o presente ou para
o futuro: é um dever adquiri-los por meio do trabalho honesto; 2) os
outros sdo ufeis para aumentar gradualmente os nossos recursos, asse-
gurar o nosso bem-estar ou o dos outros, contribuir para o bem publico,
favorecendo as ciéncias ou as artes, N&do é proibido deseja-los para
um fim honesto, contanto que se reserve uma parte para os pobres.
¢ para as boas obras.

b) Sa&o-nos também dados estes bens para socorrermos os nossos
irmd3os que estio na indigéncia. Somos, pois, em certa medida,
tescureiros da Providéncia, e devemos dispor do supérfluo para assistir
aos pobres.

892. Agora ja nos é mais facil mostrar onde se encontra
a desordem no amor dos bens da terra.

a) Esta muitas vezes na infen¢do: desejam-se as riquezas,
por si mesmas, como fim, ou por fins intermédios que se erigem
em fim altimo, por exemplo, para alcancar prazeres ou honras.
Parar ali, ndo encarar a riqueza como meio de agenciar bens
superiores, ¢ uma espécie de idolatria, o culto do bezerro de
oiro; ndo se vive mais que para o dinheiro.

b) Manifesta-se ainda na maneira de as adquirir: pro-
curam-se com avidez, por toda a espécie de meios, com prejuizo
dos direitos doutrem, com dano da satde propria ou dos empre-
gados, por meio de especula¢Bes temerarias, com risco de
perder o fruto das proprias economias.

c¢) Aparece também na maneira de usar deles: 1) So se
despendem de mé& vontade, com mesquinhez; o que se quer
é acumular, para maior seguranga, ou para gozar da influéncia
que da a riqueza; 2) ndo se da nada ou quase nada aos pobres
e as boas obras: capitalizar, eis o fim supremo que se procura
a todo o transe. 3) Alguns chegam deste modo a amar o
dinheiro como um idolo, a aferrolha-lo no cofre, a apalpa-lo
com amor: é o tipo classico do avarento.

893. () Este defeito ndo é geralmente o dos jovens, que, ainda
levianos e imprevidentes, ndo pensam em capitalizar; ha contudo
excepgdes entre os caracteres sombrios, inquietos, calculadores. Na
idade madura ou na velhice é que ele se manifesta: entdo é que se
desenvolve o femor de vir a passar mingua, fundado por vezes no
receio das doengas ou dos acidentes que podem produzir a impoténcia
ou a incapacidade de trabalhar. Os solteirGes e solteironas estdo parti-
cularmente expostos a este vicio, por ndo terem filhos que os socorram
na velhice.

894. D) A civilizagdo moderna desenvolveu outra forma do
amor insaciavel das riquezas, a plufocracia, a sede de chegar a ser
milionario ou até bilionario, ndo para assegurar o seu futuro ou o de
seus filhos, sendo para adquirir esse poder dominador que o dinheiro
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conquista. Quem tem a sua disposi¢io somas enormes, goza de gran-
dissima influéncia, exerce um poder muitas vezes mais eficaz que os
governantes, é o rei do ferro, do ago, do petréleo, da finanga, e manda
aos soberanos como aos povos. Esta dominagdo do oiro degenera
‘muitas vezes em tirania intoleravel.

895. 2° Sua malicia, A) A avareza é um sinal de
desconfianca de Deus, que prometeu velar sobre nés com
paternal solicitude, ndo nos deixando jamais passar falta do
necessario, contanto que tenhamos confianca nele. Convida-nos
a olhar para as aves do céu, que ndo trabalham nem fiam,
ndo certamente para nos incitar a preguica, sendo para acalmar
as nossas preocupagdes e nos estimular a confianca em nosso
Pai celestial *. Ora o avarento, em lugar de pdr a sua con-
fianca em Deus, coloca-a na multiddo das suas riquezas e faz
injuria a Deus, desconfiando dele: «Ecce homo qui non posuit
Deun adiutorem suum, sed speravit in multitudine divitiarum
suarum et praevaluit in vanitate sua . Esta desconfianca é acom-
panhada de excessiva confianga em si mesmo, na sua actividade
pessoal: quer o homem ser a sua providéncia, e assim cai numa
espécie de idolatria, fazendo do dinheiro o seu Deus. Ora,
ninguém pode servir ao mesmo tempo a dois senhores, a Deus
e a riqueza: «non potestis Deo servire et mammonae» *.

E, pois, grave de sua natureza este pecado, pelas razdes que
acabamos de indicar; é-o também, sempre que leva a faltar aos deveres
graves da justica, pelos meios fraudulentos que porventura se empre-
guem, para adquirir e reter a riqueza; da caridade, quando se ndo dao
as esmolas necessdrias; da religido, quando alguém se deixa de tal
modo absorver pelos negdcios que menospreza os deveres religiosos.
— N&o passa, porém, de pecado venial, quando nos ndo leva a faltar
a qualquer das grandes virtudes cristds, nem muito menos aos deveres
para com Deus.

896. B) Sob o aspecto da perfeigdo, é gravissimo obsta-
culo o amor desordenado das riquezas.

a) E paix3o que tende a suplantar a Deus em nosso
coragdo: este coragdo, que & templo de Deus, é invadido por
toda a sorte de desejos inflamados das coisas da terra, de
inquietac¢des, de preocupacdes absorventes. Ora, para nos unir-
mos a Deus, é mister desprender o cora¢do de qualquer criatura
ou preocupagdo terrena; porque Deus quer «todo o espirito,
todo o coragdo, todo o tempo e todas as forgas de suas pobres
criaturasy *, — E sobretudo necessario esvazia-lo do orgulho;

1OAE VIT, 2434 -2 Ps LT, 9.—-% Mt VI, 24. -3 T.T. Orsr.
Introd. anx wertus, ch. [1, L.re Sect. -
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ora o apego as riquezas desenvolve esse orgulho, porque o
homem tem mais confianga nos bens terrenos que em Deus.

Deixar prender o coragdo ao dinheiro é, pois, levantar um
obstaculo ao amor de Deus; porque onde estad o nosso tesoiro
14 estd também o nosso coracdo: «ubi thesaurus vester, ibi et
cor vestrum erity. Desprendé-lo é abrir a Deus a porta do
coragdo: uma alma despojada dos bens da terra é rica do
proprio Deus: toto Deo dives est.

b) A avareza conduz igualmente a imortifica¢do e a sensua-
lidade: quem tem dinheiro e o ama, quer gozar dele e comprar com ele
muitos prazeres; ou entdo, se se priva desses prazeres, é para apegar
o coragdo ao dinheiro. Em ambos os casos, é sempre um idolo que nos
afasta de Deus. Importa, pois, combater esta triste inclinaggo.

897. 3.° Remédios. A) O melhor remédio é a convicgdo
profunda, fundada na razdo e na fé, que as riquezas ndo sdo
fim, sendo meios que nos da a Providéncia, para acudirmos
as nossas necessidades e as de nossos irméos; que Deus nunca
deixa de ser o soberano Senhor delas; que nés, a bem dizer,
ndo passamos de meros administradores, e que um dia havemos
de dar conta delas ao Juiz Supremo.— E depois, sdo bens que
passam, que ndo levaremos connosco para a outra vida, onde
ndo corre essa moeda; se somos prudentes, para o céu e ndo
para a terra é que trataremos de capitalizar: «N&o queirais
entesoirar para vOs tesoiros na terra, onde a ferrugem e a traga
os destroem e os ladrdes os desenterram e furtam. Entesoirai
antes para vos tesoiros no céu, onde nem a ferrugem nem a
traca os destroem e onde os ladrdes ndo os desenterram, nem
furtam» *.

B) Para melhor desapegar o coragdo, ndo ha meio mais
eficaz que depositar os seus bens no banco do céu, consagrando
uma parte generosa aos pobres e as boas obras. Dar aos
pobres é emprestar a Deus, é receber o céntuplo, ainda mesmo
neste mundo, tendo a consolagdo de fazer ditosos a roda de si,
mas sobretudo no céu, onde Jesus, que considera como dado a
Si mesmo o que foi dado ao menor dos seus, se encarregara
de restitiiir em riquezas imperecedoiras os bens temporais que
houvermos sacrificado por Ele. Prudentes sdo, pois, aqueles
que cambiam os tesoiros da terra pelos do céu. Procurar a
Deus, tender a santidade, eis aqui em que consiste a prudéncia
cristd: «Buscai primeiro o reino de Deus e a sua justi¢a, e tudo
isto vos sera dado por acréscimo: Quaerite primum regnum Dei
et iustitiam eius; et haec omnid adiicientur vobisy 2.

1

1A VI, 1920, — 2 Mt 33.
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898. C) Os perfeitos vao mais longe: vendem tudo, para
darem aos pobres, ou para o porem em comum, entrando numa
congregag¢do. — Pode também algum, sem abdicar o ‘dominio,
despojar-se dos rendimentos, ndo fazendo uso deles sendo
conforme o parecer dum prudente director. Desse modo, sem
sairmos do estado em que a Providéncia nos colocou, podemos
praticar o desprendimento de espirito e do corag&o.

Conclusao

899. E assim, a luta contra os sete pecados capitais acaba
de desarreigar em noés as tendéncias mas que resultam da con-
cupiscéncia. Ficardo sempre em néds, sem davida, algumas
dessas tendéncias, para nos exercitarem na paciéncia e des-
pertarem o sentimento da desconfianca em nés mesmos; serdo,
porém, muito menos perigosas, e apoiados na graga de Deus,
mais facilmente delas triunfaremos. Apesar de todos os nossos
esforgos, elevar-se-do ainda com certeza tentagbes em nossa
alma, que a Providéncia divina permitira, para nos dar ocasido
de novas vitorias.

CAPITULO V
LUTA CONTRA AS TENTAGOES

900. A despeito de todos os esforgos que fizermos para
desarreigar os vicios, podemos e devemos contar com a ten-
tacdo, porque nos ndo faltam inimigos espirituais, a concupis-
céncia, o mundo e o demoénio (n.”” 193-227), que ndo cessam
de nos armar ciladas. E, pois, necessario tratar da tentagdo.
tanto da tentacdo em geral, como das tentagcGes principais dos
principiantes.

ART. I. Da tentag¢io ecm geral!

901. A tentag¢do é uma solicitagdo para o mal, proveniente
dos nossos .inimigos espirituais. Exporemos: 1.° os fins provi-
denciais da tentagéo; 2." a psicologia da tentacdo; 3. a maneira
como nos devemos portar na tentagdo.

1 Ropricurz, Exercicios de perfeicdo, I P., Tr. 3.°; S. Fr. DE SALES,
17ie dévote, 1Ve P., ch. IH1.N; Scaravenei, Guide ascét. t. L1, art. X, Scuran,
Instit, thcol. myst. § CXXXVII-CXLIX; W. FaBer, Progrés, ch., XVI; P. bk
Ssenr, Notre vie surnat., I11e P, ch. T1V; Risrr, L’Ascétique, ch. X; Mcr. Gay,
I“ie et vertus chrét, t. 1, tr. X11I; Leuen, lLa voic de la paix intér, I1Ie D,
ch. £V Dow Leuoory, Le saint Abandon, p. 332-343; Bruxetreau, Les Tentations
du jeune homme, 19132,
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I. Os fins providenciais da tentagdo.

902. Deus n&o nos tenta directamente: «Ninguém, quando
é tentado, diga: é Deus que me tenta; porque Deus nido pode
ser tentado por mal algum, e ele proprio a ninguém tenta» *.
Mas permite que sejamos tentados pelos nossos inimigos espi-
rituais, dando-nos contudo as gragas necessarias para resistir:
«Fidelis Deus qui non patietur vos tentari supra id quod
potestis, sed faciet etiam cum tentatione proventum» 2 E tem
para isso excelentes razdes.

1.° Quer-nos fazer merecer o céu. Teria podido certa-
mente conceder-nos o céu como um dom; mas quis sabiamente
que o merecéssemos como recompensa. Quer até que o prémio
seja proporcionado ao mérito, por conseguinte, 'a dificuldade
vencida. Ora, é indubitavel que uma das dificuldades mais
penosas é a tentagdo, que pde em risco a nossa fragil virtude.
Combaté-la enérgicamente é um dos actos mais meritérios;
e, depois de, com a graca de Deus, havermos dela triunfado,
podemos dizer com S. Paulo que combatemos o bom combate
e que s6 nos resta receber a coroa de justica que Deus nos
preparou. Serd tanto maior a honra e a alegria em a possuir,
quanto mais tivermos feito para a merecer.

903. 2.° E, além disso, um meio de purificagdo. 1) Vem,
efectivamente, recordar-nos que, se outrora sucumbimos, foi
por falta de vigilancia e energia, e assim é para nds ocasido
de renovar actos de arrependimento, confusdo e humilhagao,
que contribuem para nos purificar a alma. 2) Obriga-nos, ao
mesmo tempo, a fazer esforgos enérgicos e constantes, para
ndo recairmos; e assim nos faz expiar as covardias e capitula-
¢Oes passadas, com actos contrarios; ora, tudo isto nos torna
mais pura a alma, Eis o motivo por que, quando Deus quer
purificar mais perfeitamente uma alma, para a elevar a con-
templacdo, permite que ela passe por horriveis tenta¢des, como
veremos, ao tratar da via unitiva.

904. 3.° E, enfim, um meio de progresso espiritual.
a) A tentagdo é uma como azorragada, que nos desperta no
momento em que iamos a cair no sono da tibieza; faz-nos com-
preender a necessidade de ndo parar a meia encosta, sendo de
pdr a mira mais alto, para se esconjurar mais seguramente
qualquer perigo.

b) E também escola de humildade e desconfianca de nés
mesmos: compreende-se, entdo, melhor a propria fraqueza e

1 Jac. I, 13. — 2 I Cor. X, 13.
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impoténcia, sente-se mais a necessidade da graca e ora-se com
mais fervor. Veé-se melhor a urgéncia impreterivel de mortificar
o amor do prazer, fonte das nossas tentagbes, e abracam-se
com mais generosidade as pequenas cruzes de cada dia, para
se amortecer o ardor da concupiscéncia.

c¢) E, enfim, escola de amor de Deus. E que, para resistir
com mais seguranga, lanca-se o homem nos bracos de Deus,
em busca de forga e protec¢do; e depois, os auxilios que Ele
concede ndo podem deixar de lhe excitar na alma um vivo
reconhecimento e de o levar a haver-se com Deus como um
filho que em todas as dificuldades recorre ao mais amante dos
pais.

Ha, pois, na tenta¢do numerosas utilidades, e é por isso
que Deus permite que os seus amigos sejam tentados: «porque
eras aceito a Deus, diz o anjo a Tobias, foi necessario que a
tentacdo te provasse: quia acceptus eras Deo, necesse fuit ut
tentatio probaret te» .

II. A psicologia da tentagdo

Descreveremos: 1.° a frequéncia da tentagdo; 2. as suas
diversas fases; 3.° os sinais e os graus de consentimento,

905. 1.° Frequéncia das tenta¢des. A frequéncia e vio-
léncia das tentagbes variam em extremo: ha almas que sdo
amiudada e violentamente tentadas; outras ha que o sdo apenas
raras vezes e sem se sentirem profundamente abaladas. Muitas
sd0 as causas que explicam esta diversidade.

a) Em primeiro lugar, o temperamento e o caracter: ha pessoas
extremamente apaixonadas e ao mesmo tempo fracas de vontade, fre-
quentemente acometidas e perturbadas pela tentagdo; outras, bem equi-
libradas e enérgicas, que ndo sdo tentadas sendo raramente e conservam
a serenidade no meio da tentagio.

b) A educagdo origina outras diferengas: ha almas educadas no
temor e amor de Deus, no cumprimento habitual do dever austero,
que ndo receberam quase sendo bons exemplos; outras, pelo contrario,
foram educadas no amor do prazer e no horror de qualquer sofrimento,
e ndo viram quase sendo exemplos de vida mundana e sensual. E evi-
dente que as segundas serdo mais violentamente tentadas que as
primeiras.

¢) E necessario também ter em conta os designios da Provi-
déncia: ha almas que Deus chama a um alto. grau de santidade e que
preserva de toda a macula com o mais desvelado carinho; outras,

1 Tob. XTI, 13.
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que destina também a perfeicdo, mas que quer fazer passar por arduas
provacgdes, a fim de as robustecer na virtude; outras, enfim, que Deus
ndo chama a estado tdo elevado e que serdo mais frequentemente
tentadas, se bem que nunca acima das suas forgas.

906. 2.° As trés fases da tenta¢do. Conforme a doutrina
tradicional, exposta ja por S. Agostinho, ha trés fases na
tentacdo: a sugestio, a deleitagdo e o consentimento.

a) A sugestdo consiste na proposi¢do dalgum mal: a ima-
ginagdo ou o espirito representa-nos, mais ou menos vivamente,
os encantos do fruto proibido; as vezes esta representagio €
sobremaneira sedutora, impde-se com tenacidade e torna-se uma
espécie de obsessdo. Por mais perigosa que seja esta sugestdo,
ndo é pecado, contando que se ndo haja provocado ou nela
se ndo consinta livremente; ndo ha falta, sendo quando a von-
tade lhe da consentimento.

b) A sugestdo junta-se a deleitagcdo: instintivamente,
sente-se inclinada a parte inferior da alma para o mal sugerido,
experimentando um certo prazer. «Sucede muitas vezes, diz
S. Francisco de Sales!, que a parte inferior se deleita na
tentacdo sem o consentimento, antes contra a vontade da
superior. E esta a guerra que o apdstolo S. Paulo descreve,
quando diz que a sua carne tem apetites contra o espirito».
Esta deleitagdo da parte inferior, enquanto a vontade ndo
consente, ndo é falta; mas é um perigo, porque a vontade se
encontra assim solicitada a dar a sua adesdo. Propde-se entdo
a alternativa: vai a vontade consentir, sim ou nao?

c) Se a vontade recusa o assentimento, se combate e
repele a tentagdo, fica vitoriosa e faz um acto sobremaneira
meritério. Se, pelo contrario, se compraz na deleitacdo, se
nela se goza voluntariamente, se ‘consente nela, estd cometido
o pecado interior.

‘Tudo depende, pois, do livre consentimento da vontade;
e é por isso que, para maior clareza, vamos indicar os sinais
por onde se pode reconhecer se houve consentimento e em que
medida o houve,

907. 3. Sinais de consentimento. Para melhor expli-
carmos este ponto importante, vejamos os sinais de ndao-consen-
timento, de consentimento imperfeito e de pleno consentimento.

a) Pode-se assentar que ndo houve consentimento, se, a
despeito da sugestdo e do prazer instintivo que a acompanha,
a alma sente descontentamento, desgosto de se ver assim ten-~

1 Vie dévote, IVe Part., ch. 1T,
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tada, se luta para ndo sucumbir, se na parte superior sente
um vivo horror do mal proposto .

b) Pode-se ter culpa da tentagdo na causa, quando se
prevé que esta ou aquela ac¢do, que podemos evitar, nos é
fonte de tentacgbes: «Se eu sei, diz S. Francisco de Sales 2,
que alguma conversagdo me ocasiona tenta¢do e queda, e a
ela me exponho voluntariamente, serei sem divida alguma
culpado de todas as tentagbes que nela me vierem». Mas, entéo,
ndo ha culpa sendo na medida em que houve previsdo, e, se
esta ndo passou de vaga e confusa, fica proporcionalmente
diminuida a culpabilidade.

908. c¢) Pode-se considerar que o consentimento €
imperfeito.

1) Quando se ndo repele a tentagdo tdo prontamente
como se da pelo seu caracter perigoso®; ha nisto uma falta
de imprudéncia que, sem ser grave, expde ao perigo de con-
sentir na tentacgao.

2) Quando se hesita um instante: desejar-se-ia provar um
pouco do prazer vedado, mas ndop se quereria ofender a Deus;
em suma, apos um momento de hesitacdo, repele-se a tentacgao;
também aqui ha pecado venial de imprudéncia.

3) Se ndo se rechaga a tentagdo sendo a meias: resiste-se,
mas com indoléncia, incompletamente; ora semi-resisténcia &
semiconsentimento: falta venial.

909. d) O consentimento € pleno e inteiro, quando a
vontade, enfraquecida pelas primeiras concessdes, se deixa
arrastar a saborear voluntariamente o prazer mau, sem embargo
dos protestos da consciéncia que reconhece o mal. Entdo, se

-

a matéria é grave, é mortal o pecado: pecado de pensamento
ou de deleitagdo morosa, como dizem os tedlogos. Se ao
pensamento se ajunta o desejo consentido, mais grave ainda
¢ a falta. Enfim, se do desejo se passa a execugdo, ou ao
menos a procurar meios para pdr por obra o mau projecto,
é pecado de acg¢do.

LS. Francisco de Sales refere (Fie dévote, TV.e P, ch, TV) que uma vez
que Santa Catarina Jde Sena fora violentamente tentada contra a castidade, Cristo
Senhor Nosso lhe perguntara: «Dize-me, esses impuros pensamentos do teu coragido
davam-te prazer ou (risteza, amargura ou deleitagio? — Respondeu a Santa:
«Suma (risteza e amarguray. E Nosso Senhor consolou-a, acrescentando (ne essas
penas eram um grande mérito e lucro espiritual.

2 Ve dévote, 1. c., ch. V1.

% «Somos as vezes sobressaltados por um titilamento de deleitagiio, antes de
podermos sequer dar por ele; isto, (uando muito, nio pode passar de bem ligeira
venialidade, a qual se faz maior, se, depois de termos advertido no mal em que
caimos, nos demorarmos por negligéncia, algum tempo, a negociar com a delei-
tagdo, se a devemos aceitar ou repelir», Fie dévote, 1. c., ch. VI
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910. Nos diversos casos que acabamos de expor, ha por
vezes dividas que se elevam acerca do consentimento ou
semiconsentimento dado. Deve-se entdo distinguir entre as
consciéncias delicadas e as consciéncias relaxadas; no primeiro
caso, julga-se que ndo houve consentimento, porque a pessoa
de que se trata tem o habito de ndo consentir, ao passo que
no segundo se formara juizo inteiramente contrario.

IIl. Como proceder na tentagio

Para triunfar das tentagbes e fazé-las servir ao bem espi-
ritual da nossa alma, trés coisas principais se devem observar:
1.° prevenir a tentagdo; 2.° combaté-la vigorosamente; 3.° agra-
decer a Deus depois da vitéria, ou levantar-se apos a queda.

911, 1.° Prevenir a tentagdo, Conhecemos o provérbio:
Mais vale prevenir que remediar; é também o que aconselha
a sabedoria cristd. Quando Cristo Senhor Nosso conduziu os
trés apostolos ao jardim das Oliveiras, disse-lhes: «Vigiai e orai,
para ndo entrardes em tentagdo: vigilate et orate ut non intretis
in tentationemy 1; vigilancia e oragdo, eis, pois, os dois grandes
mejos de prevenir a tentagdo.

912. A) Vigiar é estar de atalaia em torno da propria
alma, para ndo se deixar colher de sobressalto. E é tdo facil
sucumbir num momento de surpresa! Esta vigilancia implica
duas disposi¢Bes principais: desconfianga de si mesmo e con-
fianca em Deus.

a) E, pois, necessario evitar a presungdo orgulhosa que
nos lanca para o meio dos perigos, a pretexto de que somos
assaz fortes para deles triunfar. Foi o pecado de S. Pedro
que, no momento em que Jesus predizia a fuga dos apdstolos,
exclamava: «Ainda quando sejais para todos uma ocasido de
queda, para mim nunca o sereis» 2. Reflictamos, pelo contrario,
que aquele que julga estar de pé deve ter cuidado, ndo va cair:
«ltaque qui se existimat stare, videat ne cadat» *; porque, se o
espirito estd pronto, a carne é fraca, e seguranga ndo se
encontra sendo na desconfianca humilde da prépria fraqueza.

b) Mas devem-se evitar igualmente esses vdos terrores
que ndo fazem sendo aumentar o perigo; é bem verdade que
somos fracos por nés mesmos, mas invenciveis naquele que nos
conforta: «Deus que € fiel ndo permitira que sejais tentados

1 Mt XXVI, 41, — 2 Qe XIV, 29. — 3 I Cor. X, 12,
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mais do que podem as vossas forcas; antes fara que tireis ainda
vantagem da mesma tentagdo, para a poderdes suportary 2.

c) Esta justa desconfianga de n6s mesmos faz-nos evitar
ocasiGes perigosas, tal companhia, tal divertimento, etc., em que
a nossa experiéncia nos mostrou que nos vimos expostos a cair.
Combate a ociosidade, que é uma das ocasiGes mais perigosas
(n.° 885), bem como essa moleza habitual, que afrouxa as
energias da vontade e a prepara a todas as capitulagdes 2. Tem
horror desses futeis devaneios que povoam a alma de fantasmas
que ndo tardam a tornar-se perigosos. Numa palavra, pratica
a mortificagdo sob as diferentes formas que assinalamos
(n."* 767-817), e aplica-se aos deveres de estado, a vida interior
e ao apostolado. E, entdo, no meio desta vida intensa, resta
pouco lugar para tentagdes.

d) A vigilancia deve exercer-se especialmente sobre o
ponto fraco da alma, visto ser geralmente desse lado que vem
o assalto. Para fortificar esse ponto vulneravel, é lancar méo
do exame particular, que por tempo notavel concentra a atengéo
sobre esse defeito, ou melhor ainda sobre a virtude contraria

(n.°> 468).

913. B) A vigilancia é preciso ajuntar a oragdo, que,
colocando a Deus do nosso lado, nos torna invenciveis. Afinal,
Deus acha-se interessado em nossa vitoria, porque é a Ele que
o demoénio quer atingir em nossa pessoa, é a sua obra que ele
quer destruir em noés; podemos invoca-lo com santa confianga,
seguros de que Ele nada mais deseja que socorrer-nos. Contra
a tentacdo € boa toda a oragdo: vocal ou mental, privada ou
publica, sob forma de adora¢do ou de peti¢do. E bom, sobre-
tudo nas horas de paz, orar para o tempo da tentagdo. No
momento em que esta se apresenta, ndo hd mais sendo elevar
rapidamente o coragdo a Deus, para resistirmos com mais vigor,

914. 2.° Resistir a tentagdo. Esta resisténcia sera diversa
conforme a natureza das tentagbes, Ha umas que sdo fre-
quentes, mas pouco graves: para essas a melhor tactica é o
desprezo, como tdo bem explica S. Francisco de Sales *.

1 T Cor. X, 13. —? Esta moleza € muito bem descrita por MGr. Gay, Fie
et vertus chrét., tr. VIII, p. 525-526: «Dorme e fica por conseguinte exposta aos
golpes do inimigo, a alma preguigosa, a alma mole, covarde, pusilinime, em que
qualquer sacrificio amedronta, que qualquer trabalho sério prostra, que, rica
talvez de desejos, fica pobre de resolugées e mais ainda de obras, que tudo se
poupa, segue (uase sempre os seus capriclios e se deixa levar ao sabor das cor-
rentesy, — 3 [ie dévote, IV.e P., ch. 1X.
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«Quanto a essas pequenas tenta¢des de vaidade, suspeitas, tristeza,
ciime, inveja, afei¢Gezitas e outras semelhantes ninharias, que, como
moscas e mosquitos, nos andam passando por diante dos olhos, e umas
vezes nos picam nas faces, outras no nariz... a melhor resisténcia que
lhes podemos fazer é ndo nos afligirmos; porque nada disto nos pode
causar dano, ainda que nos pode enfadar, contanto que tenhamos
firme resolugdo de querer servir a Deus. Desprezai, pois, estes peque.-
nos assaltos e ndo vos ponhais nem sequer a considerar o que querem
dizer; deixai-os zunir a roda dos ouvidos, quanto quiserem... como se
faz com as moscas».

Aqui ocupamo-nos sobretudo das tentagdes graves: é pre-
ciso combaté-las prontamente, enérgicamente, com constancia
e humildade.

A) Prontamente, sem discutir com o inimigo, sem hesi-
tacdo alguma: ao principio, como a tenta¢do ndo firmou ainda
o pé solidamente em nossa alma, é bastante facil rechaca-la;
se esperarmos que lance raizes na alma, serd muito mais dificil.
Por conseguinte, nada de parlamentar com o tentador; asso-
ciemos a ideia de prazer ilicito a tudo quanto ha de mais
repugnante, a uma serpente, a um traidor que nos quer apanhar
de sobressalto, e lembremo-nos da palavra dos nossos Livros
Santos: «Foge dos pecados como da vista duma cobra; porque
se te aproximares deles, apoderar-se-do de ti, quasi a facie
colubri fuge peccata» . E foge-se, orando e aplicando o espirito
a qualquer outro assunto.

915. B) Eneérgicamente, ndo com moleza e como de ma
vontade, o que pareceria convidar a tentacdo a voltar; mas
com forga e vigor, testemunhando o horror que tal proposicdo
nos causa: «arreda, Satanas, vade Satana» . E, porém, diversa
a tactica que se deve empregar sequndo o género de tentagdes.
Se se trata de prazeres atraentes, é necessario afastar-se e fugir,
aplicando fortemente a aten¢do a um assunto diferente, que nos
possa absorver o espirito; a resisténcia directa ndo faria geral-
mente sendo aumentar o perigo. Se a tenta¢do € repugnéncia
em cumprir o proprio dever, antipatia, 6dio, respeito humano,
o melhor é muitas vezes afrontar a tentagdo, considerar franca-
mente a dificuldade, de rosto, e apelar para os principios da fé,
para dela triunfar.

916. C) Com constancia: é que as vezes a tentagdo,

vencida por um instante, volta com novo furor, e o deménio
reconduz do deserto sete espiritos piores do que ele, A esta

1 Eecli. XXI, 2. — 2 Mt, IV, 10.
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pertindcia do inimigo é mister opor resisténcia ndo menos tenaz:
quem combate até o fim é que ganha a vitéria. Mas entéo,
para haver maior seguranga de triunfar, importa dar a conhecer
a tentacdo ao director espiritual.

E este o conselho que ddo os Santos, em particular S. Inacio
e S. Francisco de Sales: «porque notai, diz este altimo, que a primeira
condi¢do que o maligno propSe a alma que quer enganar, é o siléncio,
como fazem aqueles que querem seduzir as mulheres e as donzelas,
que por entrada proibem que elas comuniquem as propostas aos pais
ou maridos; pelo contrario, Deus, em suas inspira¢des, requer sobre
todas as coisas que as fagamos reconhecer pelos nossos superiores
e directores» . E na verdade, parece que anda vinculada uma graca
especial a esta manifestacio da consciéncia: tentacdo descoberta é
tentagdo meio vencida.

917. D) Com humildade: é ela, efectivamente, que atrai
a graca, e a graca é que nos da a vitéria. O demodnio, que
pecou por orgulho, foge diante dum acto sincero de humildade,
e a triplice concupiscéncia, que tira a sua forca da soberba,
¢ facilmente vencida, quando, por assim dizer, a decapitamos
pela humildade.

918, 3. Apés a tentag¢do, € necessario evitar minucioso
exame sobre se consentimos ou ndo: esta imprudéncia poderia
fazer voltar a tentagdo e criar novo perigo. E depois, é muito
facil ver, pelo testemunho da consciéncia, sem profundo exame,
se ficamos vitoriosos.

A) Se tivemos a felicidade de triunfar, démos gragas de
todo o coragdo Aquele que nos deu a vitoria: é um dever de
gratiddo e o melhor meio de obter novas mercés em tempo
oportuno. Ai! dos ingratos que se atribuissem a si mesmos a
vitoria, sem pensarem em dar gragas a Deus! N&o tardariam
em experimentar a sua fraqueza.

919. B) Se, pelo contrario, tivéssemos a infelicidade de
sucumbir, ndo percamos a coragern; lembremo-nos do acolhi-
mento feito ao prodigo, e como ele vamos langar-nos aos pés
do representante de Deus, com este grito do coragdo: Pai,
pequei contra o céu e contra vos; ja ndo sou digno de ser
chamado vosso filho . E Deus, mais misericordioso ainda que
o pai do prodigo, nos dara o 6sculo de paz e restituira a sua
amizade.

1 [ie dévote, IV.e P, ch. VII. — 2 L¢. XV, 21.
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Mas, para evitar recaidas, tirard vantagem o pecador arre-
pendido da propria falta, para se humilhar profundamente na
presenca de Deus, reconhecer a sua impoténcia para praticar
o bem, colocar toda a sua confianca em Deus, tornar-se mais
circunspecto, evitando cuidadosamente as ocasides de pecado,
e voltar a pratica da peniténcia. Uma falta assim reparada
ndo serad obstaculo sério a perfei¢do !, Como nota com razdo
S. Agostinho, os que assim se levantam, tornam-se com a queda
mais humildes, mais prudentes, mais fervorosos: «ex casu
humiliores, cautiores, ferventiores» *.

ART. II. Das principais tentacdes dos principiantes

Os principiantes sdo atreitos a toda a sorte de tentagdes,
que brotam das fontes indicadas. Ha, contudo, algumas que
mais particularmente lhes parecem dizer respeito: 1. as ilusGes
provenientes das consolagbes e das securas; 2.° a inconstancia;
3° o fervor indiscreto; 4.° as vezes, os escrupulos.

§ I. Ilusdes dos principiantes
acerca das consolagdes®

920. Geralmente Deus, na sua bondade, concede conso-
JagBes sensiveis aos principiantes, para os atrair ao seu servigo;
depois, priva-os delas por um tempo, a fim de os provar e
confirmar na virtude. Ora, ha alguns que se julgam chegados
ja a certo grau de santidade, quando tém muitas consola¢des:
mas, se estas vém a desaparecer, dando lugar as securas e
aridezes, imaginam-se perdidos. Importa, pois, a fim de pre-
venir juntamente a presuncdo e o desalento, explicar-lhes a
verdadeira doutrina sobre as consola¢des e as securas.

I. As consolagses

921. 1.° Natureza e proveniéncia. a) As consolagbes
sensiveis sdo emog¢les suaves que afectam a sensibilidade e
fazem experimentar certa alegria sentida. Entdo, dilata-se o
coragdo, batendo com mais viveza, circula com mais rapidez
o sangue, inflama-se o rosto, enternece-se a voz e exterioriza-se

1 Tissor, L’Art d’utiliser ses fautes d’aprés S. Fr. de Sales. -— 2 De
corrept. et gratia, cap. I.

4 S. Fr. DE Sarzs, Vie dévote, 1V.e P., ch. XIII-XV F. GuILLCRE, Les
secrets de la vie spivituelle, tr. VI; W, FaBeR, Progrés, ch. XX111; Dom LEuobey,
Le saint Abandon, p. 344 ss.; P. pE SMEDT, Notre vie surnat, 111.¢ P.. ch, V.
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as vezes em lagrimas esta alegria. — Distinguem-se das con-
solagbes espirituais, concedidas geralmente as almas em pro-
gresso, consola¢gdes de ordem superior que actuam sobre a
inteligéncia, iluminando-a, e sobre a wvontade, atraindo-a a
oracdo e a virtude, Muitas vezes, é claro, ha uma certa com-
bina¢do de ambas; o que vamos dizer pode-se aplicar tanto a
umas como a outras.

b) Das trés fontes podem brotar estas consola¢des:

1) de Deus, que procede para connosco como a mée
para com seu filho, atraindo-nos a Si por meio das suavidades
que nos faz encontrar em seu servi¢o, a fim de nos desprender
mais facilmente dos falsos prazeres do mundo;

2) do demédnio, que, actuando sobre o sistema nervoso,
a imagina¢do e a sensibilidade, pode produzir certas emog¢des
sensiveis, de que em seguida se servira para impelir a alma
a austeridades indiscretas, a vaidade, a presuncio, seguida bem
depressa de desalento;

3) da propria natureza: ha temperamentos imaginativos,
emotivos, optimistas, que, dando-se a piedade, nela encontram
naturalmente pasto para a sensibilidade.

922. 2.” Utilidades. As consola¢des oferecem indubita-
velmente as suas vantagens:

a) Facilitam o conhecimento de Deus: a imaginagdo, auxi-
liada pela graca, compraz-se em representar as amabilidades
divinas, o cora¢do saboreia-as; e entdo a alma sente gosto
na oracdo e em longas medita¢Bes, e compreende melhor a
bondade de Deus.

b) Contribuem para fortalecer a vontade: esta, ndo encon-
trando ja, nas faculdades inferiores, obstaculos, antes pelo
contrario auxiliares preciosos, desprende-se mais facilmente das
criaturas, ama a Deus com mais ardor e toma enérgicas reso-
lu¢Bes que mais facilmente observa, gragas aos auxilios alcan-
cados pela oragdo; amando a Deus de modo sensivel, suporta
generosamente os pequenos sacrificios de cada dia, impondo-se
até voluntariamente algumas mortificag¢des.

¢) Ajudam-nos a contrair habitos de recolhimento, oracgéo,
obediéncia, amor de Deus que até certo ponto perseverardo,
depois de desaparecidas as consolagdes.

923, 3" Perigos. Tém, contudo, também os seus perigos
estas consolagdes: :

a) Provocam uma espécie de gula espiritual, que faz que
a alma se prenda mais as consolagdes de Deus que ao Deus
das consola¢des, a tal ponto que, mal desaparecem, logo se
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descuram os exercicios espirituais e os deveres de estado.
Até no momento em que delas desfrutam essas almas, esta
longe de ser solida a sua devogdo: quantas vezes, no meio
de uma torrente de lagrimas sobre a Paixdo do Salvador, lhe
recusam o sacrificio de tal amizade sensivel, de tal privac&o!
Ora n&do ha virtude sélida sendo quando o amor de Deus vai
até o sacrificio inclusivamente (n.” 321): «Ha muitas almas
que tém destas ternuras e consola¢des, e nem por isso deixam
de ser muito viciosas; e por conseguinte ndo tém verdadeiro
amor de Deus nem muito menos verdadeira devocgdo» 1.

b) Favorecem muitas vezes a soberba sob uma ou outra
forma: 1) a vd complacéncia em si mesmo: quando um sente
consolacdo e facilidade na oragdo, cré facilmente que ja é
santo, sendo que ndo passa ainda de novico na perfeigdo;
2) a vaidade: sente o homem desejo de falar aos outros destas
consolagbes, para se dar importancia; e entdo muitas vezes
Deus o priva dessas consola¢gdes por tempo notavel; 3) a pre-
sungdo: julgando-se forte, invencivel, expde-se por vezes ao
perigo ou ao menos comega a repoisar, quando seria necessario
redobrar de esforg¢os para avangar.

924. 4. Como proceder nas consolagdes. Para se tirar
proveito das consola¢des divinas e escapar aos perigos que
acabamos de assinalar, eis as regras que devemos seguir:

a) Ni&o ha davida que se podem desejar estas consolag¢des
condicionalmente, com inten¢do de as utilizar para amar a
Deus e cumprir a sua santa vontade. E assim que a Igreja,
no dia do Pentecostes, nos faz pedir na Colecta a graca da
consolagdo espiritual: «ef de eius semper consolatione gaudere».
E na verdade, como a consolagdo é um dom de Deus, que tem
por fim auxiliar-nos na obra da nossa santificagdo, deve-se
estimar muito e pode-se pedir com submissdo a vontade san-
tissima de Deus.

b) Quando nos sdo dadas estas consolagdes, recebamo-las
com gratiddo e humildade, reconhecendo-nos indignos delas
e atribuindo tudo a Deus, Se lhe aprouver tratar-nos como
filhos mimosos, bendito seja o seu nome; confessemos, porém,
que somos ainda muito imperfeitos, pois temos necessidade do
leite dos meninos, «quibus lacte opus est et non solido cibo».
Sobretudo ndo nos envaidecamos com elas: seria o melhor meio
de as perder.

c¢) Tendo-as recebido com humildade, empreguemo-las
cuidadosamente segundo a inten¢do daquele que no-las da.

1 8. Fr. e SaLEs, Fie dévote, 1V.¢ P, ch. XIII.
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Ora Deus concede-no-las, diz S. Francisco de Sales, «para nos
fazer suaves para com todos e amorosos para com Ele. A mé&e
da confeitos ao menino, para que ele a beije; beijemos, pois.
a este Salvador que tantas suavidades nos da. Ora beijar o
Salvador é obedecer-lhe, guardar seus mandamentos, executar
sua vontade, seguir os seus desejos, enfim abraga-lo terna-
mente com obediéncia e humildade» ™.

d) Havemos, enfim, de nos persuadir que estas consola-
¢Oes ndo durardo sempre, e pedir humildemente a Deus a graga
de o servir na secura, quando no-la quiser enviar. E, entretanto,
em vez de querermos prolongar com esfor¢os de cabega estas
consolag¢des, o que importa é modera-las e unir-nos fortemente
ao Deus das consolag¢6es.

II. Das securas

Para nos firmar na virtude, de tempo em tempos envia-nos
Deus securas. Exponhamos: 1. a sua natureza; 2.° o seu fim
providencial; 3. a maneira de proceder a seu respeito.

925. 1. Natureza. As securas sdo uma privagdo das
consolagGes sensiveis e espirituais, que facilitavam a oragéo
e a pratica das virtudes. Apesar de esfor¢os muitas vezes
renovados, ndo se sente gosto na oragdo, experimenta-se nela
até enfado, cansago, e o tempo parece que ndo tem fim; dir-se-
-iam adormecidas a fé e a esperanga, e a alma, privada de
toda a alegria, vive numa espécie de torpor; ndo opera ja
sendo a golpes de vontade. E este, sem davida, um estado
sumamente penoso; mas também tem suas utilidades.

926. 2.” Fim providencial. a) Quando Deus nos envia
securas, & para nos desprender de tudo quanto é criado, até
mesmo da dogura que se encontra na piedade, para aprendermos
a amar a Deus s6, e por si mesmo.

b) Quer também humilhar-10s, mostrando-nos que as con-
sola¢bes nos ndo sdo devidas, antes sdo favores essencialmente
gratuitcs.

c¢) Com elas também nos purifica mais, tanto das faltas
passadas como das afei¢Bes presentes e de qualquer inclinagdo
egoista: quando se tem de servir a Deus sem gosto, por con-
vic¢do e vontade, sofre-se muito, e este sofrimento é expiatorio
e reparador.

,—

1 Iie dévote, 1V .¢ 1., ch. NITL
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d) Robustece-nos, enfim, na virtude: porquanto, para con-
tinuar a orar e a praticar o bem, é preciso exercitar com energia
e constdncia a vontade, e por meio deste exercicio é que se
fortifica a virtude.

927. 3.° Maneira de proceder. a) Como as securas
vém as vezes das nossas faltas, é preciso, antes de tudo,
examinar sériamente, mas sem excessiva inquietacdo, se delas
ndo somos responsaveis: 1) por certos movimentos mais ou
menos consentidos de vd complacéncia e de orgulho; 2) por
uma espécie de preguica espiritual, ou, ao contrario, por uma
contensdo de espirito intempestiva; 3) pela busca das conso-
lagbes humanas, de amizades demasiado sensiveis, de prazeres
mundanos, porque Deus ndo quer nada dum coragdo dividido;
4) pela falta de lealdade com o director; «porquanto, uma vez
que mentis ao Espirito Santo, diz S. Francisco de Sales, nédo é
maravilha que Ele vos recuse a sua consolagdo» ! — E, encon-
trada a causa destas aridezes, é humilhar-se e esforcar-se por
suprimi-la.

928. b) Se ndo lhes demos causa, importa utilizar bem
esta provagdo. 1) O melhor meio para o conseguir, é persua-
dirmo-nos que servir a Deus sem gosto e sentimento é mais
meritorio que fazé-lo com muita consolagdo; que basta querer
amar a Deus, para o amar, e que, enfim, o acto mais perfeito
de amor é conformar a propria vontade com a de Deus.
2) Para tornar este acto mais meritorio ainda, ndo ha nada
melhor que unir-se a Jesus que, no Jardim das Oliveiras. se
dignou sentir o tédio e a tristeza por amor de nos, e repetir
com Ele: «verumtamen non mea voluntas sed tua fiaty *. 3) Mas
o que sobretudo importa é ndo perder nunca o &nimo, nem
cercear nada dos seus exercicios, dos seus esforcos, das suas
resolugBes; antes imitar a N. S. Jesus Cristo que, mergulhado
na agonia, orou mais longamente, «factus in agonia prolixius
orabat».

929, Conselho ao director., Para ser bem compreendida
pelos dirigidos esta doutrina sobre as consolagbes e securas,
¢ necessario repeti-la muitas vezes; porque, apesar de tudo, eles
créem que vdo muito melhor, quando tudo corre a medida
dos seus desejos, do que quando é necessario remar contra a
corrente. Pouco a pouco, porém, faz-se luz; e as almas, que ja

1 Vie dévote, TV.e P. ch, XIX. —2 Le XXII, 42,
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ndo se envaidecem no momento da consola¢do, nem perdem o
animo no tempo da secura, estdo dispostas para fazerem pro-
gressos muito mais rapidos e constantes.

§ II. A inconstincia dos principiantes

930. 1. O mal. Quando uma alma se da a Deus e
comega a progredir nos caminhos espirituais, é sustentada pela
graca do Senhor, pelo atractivo da novidade e por um certo
entusiasmo pela virtude que aplana as dificuldades. Nao tarda,
porém, o momento, em que a graca de Deus nos é dada sob
forma menos sensivel, em que nos cansamos de estar sempre
a recomegar os mesmos esfor¢os, em que o nosso ardor parece
quebrantado pela continuidade dos mesmos obstaculos. Entdo
é que vem o perigo da inconstancia e do relaxamento.

Esta disposi¢do manifesta-se: 1) nos exercicios espirituais, que se
fazem com menos aplicagdo, se encurtam ou descuram; 2) na pratica
das virtudes: entrara-se com toda a alma no caminho da peniténcia e da
mortificagdo, mas acha-se depois que é custoso, enfadonho, e afrou-
xam-se os esforcos; 3) na santificacdo habitual das acgées: tinha-se um
acostumado a renovar amiiude o oferecimento das obras, para ter
sequranca de as fazer com a pureza de inten¢do, mas cansa-se desse
exercicio, descura-o, e o resultado é que dentro em breve a rotina,
a curiosidade, a vaidade, a sensualidade inspiram muitas das suas

accdes. Com tais disposi¢bes é impossivel avangar, porque sem
esfor¢o continuado ndo se consegue nada.

931, 2. O Remédio. A) E necessario convencermo-nos
de que a obra da perfei¢cdo é obra de grande félego, que exige
muita constdncia, e que sOmente sdo bem sucedidos aqueles
que voltam incessantemente ao trabalho com novo ardor, a
despeito dos reveses parciais que experimentam. E isto o
que fazem os homens de negécio, quando querem triunfar;
é o que deve fazer toda a alma que quer progredir. Todas as
manhéds se deve perguntar a si mesma, se ndo pode fazer um
pouco mais e sobretudo um pouco melhor por Deus; e todas as
noites se deve examinar com cuidado, se realizou ao menos
em parte o programa da manha.

B) Para assegurar a constancia, ndo ha nada mais eficaz
que o exame particular fielmente praticado (n.” 468); quem
concentrar a atengdo sobre um ponto, uma virtude e der conta
ao proprio confessor dos progressos realizados, pode ter a
certeza de ir avangando, ainda quando n&o tenha disso cons-
ciéncia.

O que dissemos acerca da educag¢do da vontade (n.° 812),
¢ também um excelente meio de triunfar da inconstancia,
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§ III. O fervor indiscreto dos principiantes

Muitos principiantes, cheios de boa vontade, ddo-se com
ardor ou entusiasmo excessivo ao trabalho da prépria perfeigéo,
e acabam por se fatigar e esgotar em esforgos iniiteis.

932, 1. As causas. a) A causa principal deste defeito
é substituir a prépria actividade & de Deus: em vez de reflectir,
antes de operar, em vez de pedir e sequir as luzes do Espirito
Santo, precipita-se o homem na ac¢do com ardor febril; em vez
de consultar o director, faz primeiro o que quer, e sé depois
¢ que lhe vai dar conta do facto consumado; donde um
sem-numero de imprudéncias, esfor¢cos perdidos sem conta:
«magni passus extra viam».

b) Muitas vezes insinua-se a presungdo: querer-se-ia
chegar a perfeicdo dum salto, sair prontamente dos exercicios
da peniténcia e alcangar depressa a unido com Deus; mas, ai!
quantos obstaculos imprevistos se levantam! E entdo esmo-
rece-se, recua-se, e cai-se até por vezes em faltas graves.

c¢) Owutras vezes é a curiosidade que domina: anda-se a
rebuscar incessantemente novos meios de perfei¢do, ensaiam-se
algum tempo e dentro em breve pdem-se de parte, antes mesmo
de poderem produzir os seus efeitos. Fazem-se a cada passo
novos projectos de reforma para si e para os outros, e depois
ndo se executam por esquecimento.

O resultado mais evidente desta actividade excessiva ¢ a
perda do recolhimento interior, a agitagdo e perturbagdo, sem
nenhum resultado sério.

933, 2. Os Remédios. a) O remédio principal é subme.-
ter-se com infeira dependéncia a ac¢do de Deus, reflectir madu-
ramente antes de operar, orar para obter a luz divina, consultar
o proprio director e ater-se a sua decisdo. Assim como, na
ordem da natureza, ndo sdo as forcas violentas que obtém os
melhores resultados, sendo as forcas bem disciplinadas, assim,
pa vida sobrenatural, ndo sdo os esforcos febris, sendo os
esfor¢os calmos e bem regulados que nos fazem progredir:
quem vai sem pressa ndo tropeca.

b) Mas, para assim nos submetermos a ac¢do de Deus,
é necessario combater as causas deste ardor excessivo:
1) a vivacidade de caracter, que impele as decisdes demasiado
apressadas; 2) a presungdo, que vem da excessiva estima de
si mesmo; 3) a curiosidade, que anda sempre a busca de qual-
quer novidade. Dirigir-se-a, pois, sucessivamente o ataque
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contra esses defeitos por meio do exame particulat e entdo
Deus retomara o seu lugar na alma e a guiara com paz e suavi-~
dade na senda da perfeigéo.

§ IV. Os escripulos '

934, O escripulo é uma doenga fisica e moral, que produz
uma espécie de loucura na consciéncia e lhe faz recear, por
motivos fuateis, ter ofendido a Deus. Nido é enfermidade
exclusiva dos principiantes; tanto se encontra neles como nas
almas mais adiantadas. Importa, pois, dizer alguma coisa acerca
dela, expondo: 1.° a sua natureza; 2.° o seu objecto; 3.° os seus
inconvenientes e vantagens; 4. os seus remédios.

I. Natureza do escrupulo

935. A palavra escripulo (do latim scrupulus, pedrinha)
designou durante muito tempo um peso mintsculo, que ndo
lazia inclinar sendo as balancas mais sensiveis. Em sentido
moral, designa uma razdo insignificante, de que sOmente se
preocupam as consciéncias mais delicadas. Daqui passou a
exprimir a inquietagdo excessiva, que experimentam certas cons-
ciéncias, pelos motivos mais fuateis, de haverem ofendido a Deus.
Para melhor lhe conhecermos a natureza, expliquemos a sua

proveniéncia, os seus graus, a distingdo enfre ele e a consciéncia
delicada.

936. 1. Proveniéncia, O escripulo provém umas vezes
duma causa puramente natural, outras duma intervengdo sobre-
natural.

a) Sob o aspecto natural, é muitas vezes o escriipulo
uma doenga fisica e moral. 1) A doenga fisica, que contribui
para produzir esta desordem, é uma espécie de depressdo
nervosa que torna mais dificil a acertada aprecia¢do das coisas
morais, e tende a produzir, sem motivo sério, o pensamento
obsessor de que se cometeu um pecado. 2) Mas ha também
causas morais, que produzem o mesmo resultado: um espirito

1 S. IoNaT., Exercit. spirit.,, Regulae de scrupulis; Auvarez pr Paz, t. II,
b, I, 1. 1IL, c. X1, § V; Scaraminny, Guide Ascétique, tr. 11, art. XT; ScHrAM,
Inst. theol. mysticae, t. 1, § 73-83; S. Arrnonsus, Theol. moralis, tr. I, De cons-
«cientia, n. 10-19; Lonmez, Paix interieure, LL.e Part., ch. VII; W. FABER, Progres,
ch. XVII; Dusors, L'Adnge conducteur des émes scrupuleuses; P. pE LEReM, La
oie de Ia paix intéricurc, IV.e Part.; A. Evymicu, Le gouv. de soi-méme, t. 1,
‘L’obsession et le scrupule; Dom ],nuomv Le saint Abandon, p. 407-414.
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meticuloso, que se afoga nas mais ridiculas insignificancias, que
desejaria ter certeza absoluta em todas as coisas; um espirito
mal esclarecido, que representa a Deus como um juiz n&o
soOmente severo, mas implacavel; que, nos actos humanos, con-
funde a impressdo com o consentimento e imagina haver pecado,
porque a fantasia foi longa e fortemente impressionada; um
espirito obstinado, que prefere o seu préprio juizo ao do con~
fessor, precisamente porque se deixa guiar pelas suas impressdes
muito mais que pela razédo.

Quando estas duas causas, fisica e moral, se encontram
reunidas, é muito mais profundo o mal, muito mais dificil de
curar.

937. b) O escrupulo pode também provir duma inter-
vengdo preternatural de Deus ou do demonio.

1) Deus permite essas obsessdes, umas vezes para nos
castigar, sobretudo da soberba, dos movimentos de va compla-
céncia; outras, para nos provar, para nos fazer expiar as faltas
passadas, para nos desapegar das consolag¢bes espirituais e nos
levar a um grau mais elevado de santidade; é o que sucede
particularmente as almas que Deus quer dispor para a con-
templac¢do, como diremos, ao tratar da via unitiva.

2) O demoénio vem também por vezes enxertar a sua
accdo sobre uma predisposi¢gdo morbida do nosso sistema
nervoso, para nos langar a perturba¢do na alma: persuade-nos
que estamos em pecado mortal, para nos impedir de comungar,
ou para nos embaragar no cumprimento dos nossos deveres de
estado; sobretudo porfia enganar-nos sobre a gravidade desta
ou daquela acgdo, para nos fazer pecar formalmente, ainda
quando ndo ha matéria de pecado, mormente de pecado grave.

938, 2° Grauvs. Ha, evidentemente, muitos graus no
escrupulo: a) ao principio ndo é mais que uma consciéncia
meticulosa, excessivamente timida, que vé pecado onde o ndo
ha; b) depois, sdo escriupulos passageiros que se expdem ao
director, aceitando, porém, imediatamente a solugdo que ele da;
¢) enfim, o escripulo propriamente dito, tenaz, acompanhado
de obstinagéo.

939, 3 Diferenca entre o escritpulo e a consciéncia
delicada. Importa distinguir bem a consciéncia escrupulosa, da
consciéncia delicada ou timorata.

a) O ponto de parfida ndo é o mesmo: a consciéncia
delicada ama'a Deus com fervor e, para Lhe agradar, quer evitar
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as menores faltas, as menores imperfei¢cdes voluntarias; o escru-
puloso é guiado por um certo égoismo, que lhe faz desejar com
excessiva ansiedade a seguranga de estar em graga.

b) A consciéncia delicada, por ter horror ao pecado e
conhecer a propria fraqueza, sente um temor fundado, mas
ndo perturbador, de desagradar a Deus; o escrupuloso alimenta
receios futeis de pecar em todas as circunstancias.

c¢) A consciéncia timorata sabe manter a distingdo entre
o pecado mortal e o venial e, em caso de diivida, submete-se
imediatamente ao juizo do seu director; o escrupuloso discute
asperamente com ele e ndo se sujeita sendo com dificuldade
as suas decisdes.

Assim como é necessario evitar com todo o cuidado o
escripulo, assim ndo hd nada mais precioso que a consciéncia
delicada.

II. Objecto do escrupulo

940, 1.° As vezes é universal o escripulo e recai sobre
toda a sorte de objectos; antes da ac¢do, aumenta desmesurada-
mente os perigos que se podem encontrar nesta ou naquela
ocasido, alids bem inocente; depois da ac¢do, povoa a alma de
inquieta¢des mal fundadas e facilmente persuade a consciéncia
que caiu em culpa grave.

941. 2° As mais das vezes, porém, refere-se a certo
nimero de matérias particulares:

8) as confissées passadas: ainda depois de muitas confissGes
gerais, ndo fica satisfeito "0 escrupuloso, com medo de nZo haver
acusado tudo, de né&o ter tido dor, querendo sempre voltar ao principio;
b) aos maus pensamenfos: a imagina¢do estd cheia de imagens peri-
gosas -ou obscenas, e, como produzem certa impressdo, receia haver
consentido, tem até certeza, apesar de tudo aquilo lhe desagradar
infinitamente; ¢€) aos pensamenfos de blasfémia: porque estas ideias
lhe perpassam pelo espirito, fica persuadido que houve consentimento,
ndo obstante o horror que lhe causam; d) a caridade; ouviu murmura-
¢Bes, sem protestar enérgicamente; faltou ao dever da correcgdo
fraterna por mero respeito humano, escandalizou o préximo com pala-
vras indiscretas, viu um tumulto e ndo foi observar se ndo haveria
qualquer acidente de alguém que necessitasse da interven¢do dum
padre, para lhe dar a absolvi¢do, e em tudo isto vé gravissimos
pecados mortais; €) as espécies consagradas, que teme haver tocado
indevidamente e quer purificar as m#os, os vestidos; f) as palavras
da consagragdo, a recita¢do integral do oficio divino, etc....
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IIl. Inconvenientes e utilidades do escrapulo

942. 1.° Quando alguém tem a desdita de se deixar
dominar pelos escripulos, sdo deploraveis os efeitos gque eles
produzem no corpo e na alma:

a) Enfraquecem gradualmente e desequilibram o sistema
nervoso: os temores, as angiistias incessantes exercem uma
accdo deprimente sobre a saiide do corpo; podem conver-
ter-se numa verdadeira obsessdo e produzir uma espécie de
monoideismo, muito préximo da loucura.

b) Cegam o espirito e falseiam o juizo: perde-se pouco
a pouco, a faculdade de discernir o que é pecado do que o
o ndo é o que é grave do que é leve; torna-se a alma navio
sem leme.

c¢) A indevogdo do coragdo é muitas vezes consequéncia
do escrupulo; a for¢a de viver na agitagcdo e confusdo torma-se
o escrupuloso medonhamente egoista, entra a desconfiar de toda
a gente, até de Deus, que comeca a olhar como demasiado
severo; queixa-se de que o Senhor nos deixe nesse infeliz
estado, acusa-o injustamente: é manifesto que a verdadeira
devogdo, em tal estado, é impossivel.

d) Vém por fim os desfalecimentos e as quedas.
1) O escrupuloso gasta as energias em esforgos inuteis sobre
ninharias, e depois ja ndo tem forg¢a para lutar em pontos de
grande importancia, porque é impossivel fixar a aten¢do com
toda a intensidade, em toda a linha. Daqui surpresas, desfale-
cimentos e as vezes faltas graves. 2) E depois, é natural buscar
alivio as magoas; e, como se ndo encontra na piedade, vai-se
procurar noutra parte, nas leituras, nas amizades perigosas,
o que tantas vezes é ocasido de faltas deploraveis, que langam
a alma no mais profundo desalento.

493, 2. Quem souber, porém, aceitar os escrupulos
como provagdo, e corrigir-se deles pouco a pouco, com O
auxilio dum prudente director, encontrara neles preciosas uti-
lidades.

a) Servem para purificar a alma, porque esta se aplica
a evitar os menores pecados, as mais pequeninas imperfei¢Ges
voluntarias, e assim se adquire uma grande pureza de coragio.

b) Ajudam-nos a praticar a humildade e a obediéncia,
obrigando-nos a submeter as nossas davidas ao director espi-
ritual com toda a simplicidade e a seguir os seus avisos com
plena docilidade ndo s6 da vontade sendo também do juizo.
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c¢) Contribuem para nos aperfeicoar na pureza de
intengdo, desapegando-nos das consolagdes espirituais e unindo-
-nos tnicamente a Deus, que amamos tanto mais quanto mais
Ele nos prova.

IV. Remédios do escripulo

944, E logo desde o principio que se deve combater o
o escriipulo, antes que ele tenha lancado profundas raizes na
alma. Ora o maior, ou, a bem dizer, o tnico remédio é a
obediéncia plena e absoluta a um director experimentado, Como
a luz da consciéncia se ofuscou, é mister recorrer a outra luz.
Um escrupuloso é um navio sem leme nem bussola; é necessario,
pois, toma-lo a reboque. Deve, por conseguinte, o director,
ganhar a confianga do escrupuloso e saber exercer a sua autori-
dade sobre ele para o curar.

945. Antes de tudo, é preciso ganhar-lhe a confianga,
ja que facilinente se obedece aquele em quem se depositou
confianga. Mas nem sempre é facil consegui-lo. E certo que
os escrupulosos sentem instintivamente necessidade dum guia;
alguns, porém, ndo ousam entregar-se-lhe completamente; que-
rem, sim, consultd-lo, mas discutir também as razdes. Ora,
com escrupulosos ndo se discute; fala-se-lhes com autoridade,
dizendo-lhes com toda a clareza o que devem fazer.

Para inspirar esta confianga, deve o director merecé-la
pela sua competéncia e dedicagéo.

a) Deixara, primeiro, falar o penitente, intercalando
apenas algumas observagbes, para mostrar que compreendeu
tudo perfe1tamente° fara em seguida algumas perguntas, a que
o escrupuloso ndo tera mais que responder sim ou ndo, e dirigira
assim por si mesmo o exame metddico daquela consciéncia.
Depois acrescentara: compreendo o seu caso, o seu sofrimento
tem estes e estes caracteres... —E ja um alivio imenso para o
penitente, ver que é bem compreendido, e as vezes é o bastante
para que ele deposite no director absoluta confianca.

b) A competéncia é necessario juntar a dedicagdo, Mos-
trar-se-a, pois, o director paciente, escutando, sem pestanejar,
as longas explicagdes do escrupuloso, pelo menos ao principio;
bondoso, interessando-se por esta alma e manifestando o desejo
e a esperanga de a curar; manso, ndo falando em tom severo
e aspero, mas com bondade, ainda quando se veja forcado a
empregar linguagem imperativa. Nada ganha mais a confianga
do que este misto de firmeza e bondade.



450 CAPITULO V

946. 2.° Uma vez conquistada a confianga, comece-se a
exercer a autoridade, exigindo obediéncia. Dir-se-a ao escru-
puloso; se se quer curar, tem que obedecer as cegas; obede-
cendo, estd completamente seguro, ainda que o director se
engane, porque Deus neste mundo ndo lhe exige sendo uma
coisa: obedecer. Isto é tdo verdade que, se ndo esta resolvido
a obedecer, ndo tem remédio sendo procurar outro director: s6 a
obediéncia cega o curara, mas esta cura-lo-a certamente.

a) Ao dar as suas ordens, deve o director falar decidido,
com clareza e precisdo, evitando qualquer equivoco: de forma
categérica, ndo no condicional: se isto o inquieta, ndo o faga;
mas de modo absoluto: faga isto, evite aquilo, despreze tal
tentacgao.

b) Quase nunca se devem motivar as decisGes, sobretudo
ao principio; mais tarde, quando o escrupuloso puder com-
preender e sentir a forca das razbes, dar-se-d3o brevemente,
para lhe ir formando pouco a pouco a consciéncia. Mas sobre-~
tudo ndo se permita a minima discussdo sobre a substancia da
decisdo: se naquele momento se opuser qualquer obstaculo
a sua execug¢do, tome-se em conta; mas a decisio fica de pé.

c¢) Desdizer-se, nunca; antes da decisdo, reflecte-se bem,
e ndo se ddo ordens que ndo se possam manter; dada, porém,
a ordem, ndo se revoga, enquanto ndo houver um facto novo
que torne a mudanga necessaria.

d) Para haver seguranca de que a ordem é bem com-
preendida, manda-se repetir, e entdo nada mais que fazé-la
executar. E dificil, visto o escrupuloso recuar muitas vezes
diante da execu¢do, como o condenado diante do suplicio.
Mas declara-se-lhe redondamente que ele tera de dar conta
de si; se ndo fez o que se lhe disse, ndo se lhe dara atencéo,
enquanto o nao houver executado. E, pois, conveniente repetir
varias vezes a mesma prescrigdo, até ser bem executada; e faz-se
tudo isso, sem impaciéncia, mas com firmeza crescente, até que
o escrupuloso acabe por obedecer.

947. 3" Quando parecer oportuno, inculque o direcior
o principio geral que permitird ao escrupuloso desprezar todas
as duvidas; se for necessario, ditar-lho-a por esta forma ou
qualquer outra anéloga: «Para mim, em ponto de obrigagdo de
consciéncia, s6 tem peso a evidéncia, isto é, uma certeza que
exclua qualquer davida, uma certeza tranquila e plena, tdo clara
como dois e dois sdo quatro; ndo posso, pois, cometer pecado
mortal nem venial, a ndo ser que tenha certeza absoluta de que
a ac¢do que vou praticar é para mim proibida sob pena de
pecado mortal ou venial, e, sabendo-o bem, queira ainda assim
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pratica-la, apesar de tudo. N&o darei, pois, a minima ateng&o
as probabilidades por mais fortes que sejam, ndo me julgarei
ligado sendo pela evidéncia clara e certa; fora disso, ndo ha
pecado». Quando o escrupuloso se apresentar, afirmando que
cometeu uma falta venial ou mortal, dir-lhe-4 o confessor:
Pode afirmar, com juramento, que viu claramente, antes do
acto, que ia cometer pecado, e que, tendo-se visto com toda a
evidéncia, lhe deu pleno consentimento? — Esta pergunta dara
mais precisdo a regra e fa-la-a compreender melhor.

948, 4.° E necessario, enfim, aplicar este principio geral
as dificuldades particulares que se apresentam.

a) Relativamente as confissGes gerais, depois de haver
permitido uma, ndo mais consentird que o penitente volte a
repetir nada, a ndo ser que haja evidéncia sobre estes dois
pontos: 1) um pecado mortal certamente cometido, e 2) a cer-
teza de que esse pecado nunca foi acusado em nenhuma con-
fissdo valida. — Algum tempo depois, ordenara até o confessor
que nunca mais se volte sobre o passado; se algum pecado
tivesse sido omitido, estd perdoado com os outros.

b) No que diz respeito aos pecados internos de pensa-
mentos e desejos, dar-se-a esta regra: durante a crise, desviar
a atengdo, pensando noutra coisa; apés a crise, nada de exami-
nar-se, para ver se houve pecado (o que poderia renovar a
tentagdo), mas continuar o seu caminho, cumprindo os deveres
do proprio estado, e comungar, enquanto ndo tiver evidéncia
de haver dado pleno consentimento (n.° 909).

949. ¢) A comunhdo é muitas vezes uma tortura para
os escrupulosos: receiam ndo estar em graca ou em jejum.
Ora 1) o receio de ndop estarem em gragca prova que ndo tém
certeza disso; logo, devem comungar, e a comunhdo lhes resti-
tuird a graga, caso a houvessem perdido; 2) o jejum eucaristico
ndo deve impedir os escrupulosos de comungar, sendo quando
estiverem absolutamente certos de o haverem quebrado.

d) A confissdo é para eles ainda maior tortura; importa,
pois, simplificar-lha. Dir-se-lhe-a, pois: 1) ndo ha obrigagéo
sendo de acusar os pecados certamente mortais; 2) quanto as
faltas venidlis, ndo mencione sendo as que lhe vierem a memoria
ap0Os cinco minutos de exame; 2) quanto a ‘contrigdo, consagre
sete minutos a pedi-la a Deus e a excitar-se a ela, e té-la-a.
— Mas eu ndo a sinto. — Nem é necessario; a contricdo é um
acto da vontade, que ndo tem que ver com a sensibilidade.
— Em certos casos até, quando o escripulo é muito intenso,
prescrever-se~-a aos penitentes que se contentem com esta
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acusagdo genérica; acuso-me de todos os pecados cometidos
desde a minha altima confissdo e de todos os da minha vida
passada.

950. 5 Resposta as dificuldades. As vezes dira o
penitente: — V. R. trata-me como escrupuloso; ora eu ndo o
sou. — Responder-se-a: Nao é ao penitente que compete julgar,
é ao confessor. Esta bem certo de que ndo é escrupuloso?
Depois das suas confissdes fica em paz, tranquilo, como toda a
gente? N&o tem porventura davida, ansiedades que a maior
parte da gente ndo tem? N&o é, pois, normal esse seu estado
de alma; essa espécie de desequilibrio, sob o aspecto fisico
e moral, em que se encontra, justifica um tratamento particular.
Obedeca, entdo, sem discutir, se quer sarar; alids, ndo pode:
deixar de se ir agravando o seu estado.

Por estes meios e outros analogos é que se acaba,
com a graga de Deus, por curar esta dolorosa enfermidade
do escriapulo.

Apéndice sobre o discernimento dos espiritos !

951. Dos diversos espiritos que actuam em nds. No decorrer
das paginas precedentes, falamos varias vezes dos movimentos diversos
que no impelem ao bem ou ao mal. Importa, evidentemente, reconhecer
qual é a origem desses movimentos.

Ora, tedricamente, podem provir de cinco principios diferentes:

a) de ndés mesmos, do espirito que nos leva para o bem, da
carne que nos impele para o mal;

b) do mundo, enquanto actua, pelos sentidos, sobre as nossas
faculdades internas, para as arrastar para o mal (n.” 212);

¢) dos anjos bons, que suscitam em nés bons pensamentos:

d) dos deménios que, ao contrario, actuam sobre os nosscs
sentidos externos ou internos, para nos impelirem ao mal;

e) de Deus, o tnico que pode penetrar no mais intimo da alma
e nunca nos leva sendo para o bem.

952. Na préatica, porém, basta saber se esses movimentos vém
do bom ou do mau principio; do bom principio, isto é, de Deus, dos
anjos bons ou do espirito auxiliado pela graga; do mau principio, a
saber, do demoénio, do mundo ou da carne. As regras, que nos
permitem distinguir um do outro, chamam-se regras sobre o discerni-
mento dos espiritos. Ja S. Paulo havia lancado o fundamento dessas

1 S, Tuom, I, II, q. 80, a. 4: De¢ Imitatione Christi, T.. 111, ¢. 54. De
diversis motibus naturae et gratiae; S. IcNatius, Exercit spirit., Regulae ali-
quot, etc.; ScaraMmeLLl, Du discernement des esprits, trad. Brassevin, Paris, 1910;
CARD. Boxa, Lle discretione spirituum; Riser, L’ Ascétique, ch. X1.; MGR. A. CHOLLET,
Discernement des esprits, Dict. de Théol.,, t. IV, 1375-1415, com abundante
bibliografia.
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regras, ao distinguir no homem a carne e o espirito, e, fora dele, o
Espirito de Deus, que nos leva para o bem, e os anjos réprobos que
nos solicitam ao mal. Desde entdo, os autores espirituais, como
Cassiano, S. Bernardo, Santo Tomas, o autor da Imitacdo (L. III,
c. 54-55), S. Inacio, tragaram regras para discernir os movimentos
contrarios da natureza e da graga.

953. Regras dc S. Indcio, que convém particularmente aos prin-
cipiantes:

Referem-se as duas primeiras a maneira diversa de proceder com
os pecadores e para com as pessoas fervorosas.

1.° Primeira regra. 'Aos pecadores, que ndo pdem freio algum
as suas paixOes, propde o demodnio prazeres aparentes e voluptuosi-
dades, para os reter e mergulhar cada vez mais profundamente no
vicio; o bom espirito, pelo contrario, excita-lhes na consciéncia pertur-
bac¢do e remorso, para os fazer sair de estado tdo lastimoso.

Segunda regra. Quando se trata de pessoas sinceramenfe con-
vertidas, suscita-lhes o demoénio tristeza e tormentos de consciéncia,
obstaculos de toda a sorte, para as desalentar e impedir os progressos.
O bom espirito, ao contrario, da-lhes coragem, forgas, santas inspira-
¢Oes, para os fazer avancar na virtude. Julgar-se-a, pois, da arvore
pelos seus frutos; tudo o que p&e travag ao progresso, vem do deménio;
tudo o que o favorece, vem de Deus.

954. 2° A ferceira regra refere-se as consolagbes espirituais.
Vém do bom espirito: 1) quando produzem movimentos internos de
fervor: primeiro, uma centelha, depois, uma chama, por fim, uma
fornalha ardente de amor divino; 2) quando fazem derramar lagrimas,
que sdo verdadeiramente a expressdo da compungdo interior ou do
amor de N. Senhor Jesus Cristo; 3) quando aumentam a fé, a espe-
rancga, a caridade, ou pacificam e tranquilizam a alma.

955. 3.° ‘As regras seguintes (4."-9.") dizem respeito as descon-
solagées espirituais:- 1) as desconsola¢Bes sdo trevas rio espirito, ou
inclina¢gdes da vontade as coisas baixas e terrenas, que tornam a alma
triste, tibia e preguicosa; 2) ndo se deve, entdo, mudar nada nas.
resolu¢des tomadas antes, como sugere o espirito maligno, sendo
perseverar firme nas decisGes anteriores; 3) deve até aproveitar-se
delas a alma, para se afervorar mais, dar mais tempo a oragdo, ao
exame de consciéncia, e fazer mais peniténcia; 4) ter confianga no
socorro divino que, posto que nio sentido, realmente nos é outorgado,
para ajudar as nossas faculdades naturais e praticar o bem; 5) ter
paciéncia e esperar que a consolacdo ha-de voltar, reflectir que a
desconsolagdo pode ser um castigo da nossa tibieza; uma prova, com
que Deus nos quer fazer tocar com o dedo o que podemos, quando
somos privados de consolagGes; uma ligdo, pela qual pretende o
Senhor mostrar-nos que somos incapazes de conseguir por nés mesmos
consolag¢des e curar-nos assim do nosso orgulho.

956. 4.° A regra undécima volta a falar das consola¢des, para
nos advertir que é mister fazermos entdo provisGes de coragem, para
nos havermos bem no tempo da desconsolagdo; e para nos avisar de
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que nos' devemos humilhar; ao vermos o pouco que podemos, quando
nos encontramos privados da consola¢do sensivel; e que pelo contrario,
podemos muito no tempo da desconsola¢io; se nos apoiamos em Deus.

957. 5° As frés ultimas regras (12.°-14.) expSem, para os
descobrirem, os ardis com que o demoénio nos procura seduzir: a) pro-
cede como uma mulher de mau génio, que é fraca quando se lhe resiste,
mas furiosa e cruel, quando se lhe mostra medo; é, pois, necessario
resistir vigorosamente ao demoénio; b) porta-se como um sedutor que
pede segredo a pessoa que solicita ao mal; por conseguinte, o melhor
meio de o vencer é descobrir tudo ao director espiritual; ¢) imita um
capitdo, que, para render uma praga, a assalta pelo sitio mais fraco;
importa, pois, vigiar este ponto fraco no exame de consciéncia.

Sintese deste primeiro livro

O fim, que devem ter diante dos olhos os principiantes,
é a purificagdo da alma, para que, desembaracados dos residuos
e ocasides do pecado, se possam unir a Deus.

958. Para realizarem este fim, recorrem a orag¢do: cum-
prindo para com Deus os seus deveres de religido, inclinam-no
a perdoar-lhes todas as faltas passadas; invocando-o com con-
fianca, em unido com o Verbo Encarnado, obtém gragas de
contricido e bom propésito, que lhes purificam mais e mais
a alma e os preservam de futuras reincidéncias. Este resultado
alcanga-se mais seguramente ainda pela meditagdo: as con-
vicgdes inabalaveis que nela se adquirem por meio de longas
e sérias reflexdes, os exames sobre nés mesmos que nos mostram
melhor nossas misérias e pobreza, as- ora¢des ardentes que
brotam entdo do fundo deste pobre coracgio, as resolugbes que
ali se tomam e se tratam de pdr em pratica; tudo isto purifica
a alma, inspirando-lhe horror ao pecado e as ocasides dele,
e tornando-a mais forte contra as tenta¢Bes e mais generosa
no exercicio da peniténcia.

959. E que, na verdade, compreendendo melhor a alma
a grandeza da ofensa feita a Deus pelo pecado e o estrito
dever da reparagdo, entra corajosamente a trilhar o caminho
da penitércia: em unido com Jesus, que por nds quis ser peni-
tente, alimenta em seu corag¢do sentimentos de confusdo, dor,
humilhag&o, e ndo cessa de se exprobrar a si mesma o proprio
pecado. Com estes sentimentos, entrega-se as austeridades da
peniténcia, aceita generosamente as cruzes providenciais que
Deus lhe envia, abraga algumas privac¢des, da esmolas, e assim
repara o passado.
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A fim de evitar o pecado para o futuro, entrega-se a
mortifica¢do, disciplinando os sentidos internos e externos, a
inteligéncia e a vontade, numa palavra, todas as suas faculdades,
para as submeter a Deus, ndo fazendo nada sendo em confor-
midade com sua santissima vontade.

E certo que ha nela, profundamente enraizadas, tendéncias
mas que se chamam os sete pecados capitais; mas, apoiada na
.graca divina, trabalha por desarreiga-los ou ao menos enfra-
quece-los' para isso vai lutando generosamente contra cada
um deles em particular, e tempo virda em que haja alcangado
sobre eles dominio suficiente.

Apesar de tudo, elevar-se-do da parte inferior da alma
tentacdes, muitas vezes terriveis, que serdo excitadas pelo
.deménio e pelo mundo. Sem perder, contudo o animo, apoiada
naquele que venceu o mundo e a carne, a alma lutara logo desde
o principio e pelo tempo que for necessario contra os assaltos
do inimigo; e, com a graca de Deus, ndo serdo as mais das
vezes esses ataques sendo ocasides de vitéria. Caso sobrevenha
uma queda infeliz, a alma, humilhada, mas cheia de confianga,
langar-se-a logo nos bragos da misericérdia divina, para implorar
perddo. Uma queda assim reparada ndo sera obstaculo ao
progresso espiritual.

960. Devemos, contudo, acrescentar, que as purificagGes
activas, que descrevemos neste primeiro livro, ndo bastam para
tornar uma alma perfeitamente pura. E por isso que esse
trabalho de purificagdo continuara, durante a via iluminativa,
pelo exercicio positivo das virtudes morais e teologais. E ndo
serd completo sendo quando vierem, na via unitiva, essas
purificagées passivas, tdo bem descritas por S. Jodo da Cruz,
que ddo a alma a pureza de coragdo perfeita, normalmente
necessaria a contemplagdo. Delas falaremos no terceiro livro.






