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LEITURA

O que diz o texto?
Tomar a Biblia e ler com a convic¢cio que Deus nos fala.
Numa atitude de interiorizacio, silenciar para ouvir a Deus.

[niciar invocando a luz do Espirito Santo.



Fidelidade
ao texto
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2 [eitura lenta e atenta do texto.



O Senhor me !

3 Momento de siléncio interior para lembrar
o que leu.



MEDITACAO

O que o texto me diz?
Refletir, ruminar, aprofundar e repetir as palavras
significativas. Aplicar a mensagem aos dias de hoje.

Cada frase...
Escutar...




anscendente
onho

N Atualizar e ruminar a Palavra, ligando-a
"V com a vida.
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)~ Ampliar a visdo, ligando o texto com outras
passagens biblicas.



ORACAO

O que o texto me faz dizer a Deus?

Conversar com Deus. Responder as interpelacoes.
Atitude de adoracao, louvor, agradecimento, perdao.
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O Senhor, escu

LLer de novo, rezando o texto e respondendo
a Deus.



CONTEMPLACAO

Ver a realidade com os olhos de Deus.
Mergulhar no mistério de Deus.
Saborear Deus.

Eis-me aqui,
envia-me.

| 8 Formular um compromisso de vida.



Mostra-me, Senhor, os teus caminhos.
. Encaminhas os pobres
¥ conforme o direito.

Amor e verdade sdo as tuas sendas.
(SI 25,4.9.10)

Rezar um salmo apropriado.
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10 Escolher uma frase como resumo para
memorizar.



Formatacao

2, Autinis




Hoje:

*x as *x
Vocé esta convidado a visitar nosso site
e desfrutar A LITURGIA DOMINICAL

MEU
DOMINGO

Meditaﬂg‘rlﬁﬁa:lavra de Deus
Pe. Antonio Geraldo Dalla

Costa CS




